NOTAT

Sundhedsplejerskers radgivning til foreldre om alterna-
tiv behandling

Sundhedsplejersker radgiver ofte foreeldre om behandling af deres bgrn,
herunder med alternativ behandling eller naturleegemidler. Sundhedsple-
jersker skal udvise omhu og samvittighedsfuldhed, nar pagzldende sund-
hedsplejerske selvstendigt veelger at give gode rad om alternativ behand-
ling, herunder med alternativ medicin, jf. autorisationslovens' § 17. Al-
ternative behandlingsformer er ikke et felt, som en sundhedsplejerske har
viden om i kraft af sin uddannelse som sundhedsplejerske.

For sa vidt angar behandling med naturlzegemidler, godkendes disse nor-
malt ikke til bgrn under 2 ar, hvilket sundhedsplejerskerne skal vaere op-
meerksomme pa i deres radgivning til foreeldrene. Laegemiddelstyrelsen
godkender naturleegemidler til behandling af forskellige lidelser, idet sik-
kerhed og effekt vurderes pa baggrund af bibliografiske oplysninger om
planten eller produktet. Der forlanges ikke en klinisk dokumentation pa
det konkrete produkt.

For sa vidt angar alternativ behandling, fremgar det af autorisationslo-
vens § 73, at alle kan behandle syge, men den pageldende ma dog ikke
udsette nogens helbred for paviselig fare.

| 2004 vedtog Folketinget en lov?, hvormed man indfarte den branche-
administrerede registreringsordning for alternative behandlere (RAB-
ordningen). Formalet med ordningen er at give brugere en bedre mulig-
hed for at kunne identificere alternative behandlere, der opfylder en raek-
ke faglige og uddannelsesmassige krav, idet de registrerede alternative
behandlere far eneret til at benytte titlen “registreret alternativ behand-
ler”. Kravene er fastsat af den forening, som den alternative behandler er
registreret i, og i lovgivningen er der bl.a. stillet minimumskrav vedrg-
rende den uddannelsesmassige baggrund og foreningens regelsat for god
klinisk praksis. Foreninger, der gnsker at registrere alternative behandle-
re, skal godkendes af Sundhedsstyrelsen.

! Lovbekendtggrelse nr. 1350 af 17. december 2008

2 Lov nr. 351 af 19. maj 2004
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Sundhedsstyrelsen finder, at der skal udvises serlig forsigtighed ved be-

handling af bgrn under 2 & med naturleegemidler eller med alternativ be- Side 2

handling. Sundhedsstyrelsen kan séledes ikke anbefale, at mindre barn 13. august 2009
behandles af ikke autoriserede behandlere, medmindre barnet i forvejen sundhedsstyrelsen
er vurderet af en leege.
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