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Sundhedsplejerskers rådgivning til forældre om alterna-
tiv behandling 
 
Sundhedsplejersker rådgiver ofte forældre om behandling af deres børn, 
herunder med alternativ behandling eller naturlægemidler. Sundhedsple-
jersker skal udvise omhu og samvittighedsfuldhed, når pågældende sund-
hedsplejerske selvstændigt vælger at give gode råd om alternativ behand-
ling, herunder med alternativ medicin, jf. autorisationslovens1 § 17. Al-
ternative behandlingsformer er ikke et felt, som en sundhedsplejerske har 
viden om i kraft af sin uddannelse som sundhedsplejerske.  
 
For så vidt angår behandling med naturlægemidler, godkendes disse nor-
malt ikke til børn under 2 år, hvilket sundhedsplejerskerne skal være op-
mærksomme på i deres rådgivning til forældrene. Lægemiddelstyrelsen 
godkender naturlægemidler til behandling af forskellige lidelser, idet sik-
kerhed og effekt vurderes på baggrund af bibliografiske oplysninger om 
planten eller produktet. Der forlanges ikke en klinisk dokumentation på 
det konkrete produkt.  
 
For så vidt angår alternativ behandling, fremgår det af autorisationslo-
vens § 73, at alle kan behandle syge, men den pågældende må dog ikke 
udsætte nogens helbred for påviselig fare.  
 
I 2004 vedtog Folketinget en lov2, hvormed man indførte den branche-
administrerede registreringsordning for alternative behandlere (RAB-
ordningen). Formålet med ordningen er at give brugere en bedre mulig-
hed for at kunne identificere alternative behandlere, der opfylder en ræk-
ke faglige og uddannelsesmæssige krav, idet de registrerede alternative 
behandlere får eneret til at benytte titlen ”registreret alternativ behand-
ler”. Kravene er fastsat af den forening, som den alternative behandler er 
registreret i, og i lovgivningen er der bl.a. stillet minimumskrav vedrø-
rende den uddannelsesmæssige baggrund og foreningens regelsæt for god 
klinisk praksis. Foreninger, der ønsker at registrere alternative behandle-
re, skal godkendes af Sundhedsstyrelsen.  
 

                                                      
1 Lovbekendtgørelse nr. 1350 af 17. december 2008 
 
2 Lov nr. 351 af 19. maj 2004 
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Sundhedsstyrelsen finder, at der skal udvises særlig forsigtighed ved be-
handling af børn under 2 år med naturlægemidler eller med alternativ be-
handling. Sundhedsstyrelsen kan således ikke anbefale, at mindre børn 
behandles af ikke autoriserede behandlere, medmindre barnet i forvejen 
er vurderet af en læge.  
 
 
 
 
 

Anne-Mette Dons 
Kontorchef, overlæge 

 
 

/Gritt Husum Basse 
Fuldmægtig, cand. jur. 

 


