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Vejledning om patientdoser og referencedoser for rgntgenundersggelser

Konventionelle rgntgenundersggelser

(Referencedoserne er opdateret april 2012, malevejledning uaendret fra 2006)

1
I henhold til § 96 i bekendtggrelse nr. 975/1998
skal rgntgenafdelinger, klinikker m.v., der
udfgrer rgntgenundersggelser, male patientdoser
for de typer undersggelser, der er angivet af
Sundhedsstyrelsen  (Statens  Institut  for
Stralebeskyttelse). Malingerne skal udfgres
hvert ar for gennemlysningsundersggelser og
hvert andet ar for gvrige undersggelser.

Denne vejledning omhandler patientdoser og
referencedoser for konventionelle rgntgen-
undersggelser af voksne patienter. Der findes
tilsvarende vejledninger for CT-undersggelser
og mammografi samt for rgntgenundersggelser
af bgrn.

Patientdoser skal males for de angivne
undersggelser, i det omfang de udfgres pa
afdelingen/klinikken. Malingerne skal for hver
undersggelsestype udfgres pa mindst ti patienter
af  standardstgrrelse. Hvis der pa en
rgntgenafdeling anvendes flere rgntgenanlag til
én type undersggelse, skal malingerne fordeles
pa flere af disse anleg. Ud fra de malte
patientdoser bestemmes afdelingens/klinikkens
representative dosis for en given undersggelse
som gennemsnittet af de malte patientdoser for
denne undersggelse.

De malte patientdoser skal (§ 97) sammenlignes
med de af Sundhedsstyrelsen fastsatte
referencedoser. Referencedoserne er fastsat
sadan, at de ikke forventes overskredet ved en
veludfgrt  standardundersggelse  med et
velfungerende rgntgenapparat. Det er dog ikke
dosis for den enkelte patient, der skal
sammenlignes med referencedosis, men
derimod den reprasentative dosis. Hvis de
fundne reprasentative doser til stadighed eller i
vasentlig grad overskrider referencedoserne,

skal arsagen hertil fastlegges og om muligt
fjernes.

Tabellerne pa naste side viser de typer
rgntgenundersggelser, der skal medtages ved
maling af patientdoser, samt de fastsatte
referencedoser. For konventionelle rgntgen-
undersggelser er referencedosis som hovedregel
givet som arealdosis (tabel 1), for columna
lumbalis dog ogsa som indgangsdosis (tabel 2).
Tabel 1 indeholder desuden omregnings-
faktorer, der tillader udregning af effektive
doser ud fra arealdosis. Referencedoserne
gxlder for voksne patienter af standardstgrrelse.

Referencedoserne er fastsat pa baggrund af
danske malinger sammenholdt med
internationale anbefalinger. De fgrste danske
referencedoser blev fastlagt i en vejledning fra
Sundhedsstyrelsen i 2001. I 2006 og igen i
2010-12 blev der indsamlet patientdoser fra de
fleste sygehuse og klinikker. Baseret pa de
senest indsamlede resultater sammenholdt med
resultater fra andre lande og internationale
anbefalinger er fastlagt nye vardier, som
fremgar af denne vejledning.

1
Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 975 af 16.
december 1998 om medicinske rgntgenanlag til
undersggelse af patienter
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Principper for maling af patientdoser findes i -
bilag 1. Desuden kan principper og anbefalinger
for optimering af rgntgenundersgger og
fastsettelse af referencedoser findes i fglgende
rapporter: -

— FEuropean guidelines on quality criteria
for diagnostic radiographic images,
European Commission 1996.

Referencedoser for konventionelle rgntgenundersggelser

Vejledning om diagnostiske reference-
niveauer (DRL) for medicinsk bestraling,
Stralebeskyttelse 109, Europa Kommis-
sionen 1999.

Nordic guidance levels for patient doses
in diagnostic radiology, Nordisk Rapport
nr. 5, Nordiske Stralebeskyttelsesmyn-
digheder, 1996.

Referencedoserne er baseret pa patientdoser indsamlet 2010-12

Tabel 1. Referencedoser i form af arealdoser:

Undersggelse Refererg;e’(.i;iig (DAP) Korrllque\f/sci‘?;if;lllgtor Effektiv dosis mSv
Thorax 0,3 0,18 0,05
Bakken 1,5 0,29 0,45
Intravengs urografi 20 0,18 4
Columna lumbalis 5,5 0,21 1,2
Colon 25 0,28 7

Tabel 2. Referencedosis i form af indgangsdosis (til brug hos f.eks. kiropraktorer i serlige tilfelde, hvor

arealdosimeter ikke er til radighed):

Referencedosis (ESD)
Undersggelse mGy
Columna lumbalis AP 7
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Maling af patientdoser og bestemmelse af repraesentativ dosis

Fglgende parametre har indflydelse pa den
dosis, som patienten modtager i forbindelse med
en rgntgenundersggelse:

— Hgjspaending (kV)

— Filtrering

— Indblendingens effektivitet

— Absorption i lejeplader m.v.

— Rastertype

— Eksponerings- og dosisautomatik

— Detektorsystemets fglsomhed

— Strélefeltets stgrrelse

— Fremkaldeproces/betragtningsforhold

— Undersggelsesprocedure (antallet af
billeder, tiden der gennemlyses m.m.)

Arealdosis (Dose Area Product — DAP)
Malingerne foretages ved hjelp af et areal-
dosimeter, der bestar af et malekammer, der
placeres pa skinnerne under lysviserblenden.
De fleste arealdosimetre kraver desuden
tilslutning af separat elektrometer.

Arealdosis males i enheden Gy-cm? og er
produktet af dosis og den benyttede feltstgrrelse
i et givent punkt. Princippet er, at nar
malestedet flyttes veek fra fokus vil dosis aftage
med kvadratet pa afstanden, og felttgrrelsen vil
tiltage med kvadratet pa afstanden. Produktet vil
saledes forblive uendret. Den malte arealdosis
er derfor, ved konstante eksponeringsparametre
og feltstgrrelse, uathangig af hvor i stralefeltet
der méles.

Malekammeret placeres foran lysviserblanden,
og dosimetret nulstilles.  Undersggelsen
foretages som normalt, og efter at denne er
afsluttet, kan arealdosis for undersggelsen
afleeses pa dosimetret. Det er arealdosis for den

samlede  undersggelse (f.eks. forskellige
projektioner), der skal males. Udover arealdosis
bgr patientens kgn, hgjde og vaegt noteres
sammen med evt. bemarkninger. Statens
Institut for Stralebeskyttelse har udarbejdet
skemaer, der kan anvendes ved indsamling af
patientdoser.

Indgangsdosis (Entrance Surface Dose — ESD)
I serlige tilfelde, f.eks. hos kiropraktorer, hvor
et arealdosimeter ikke er til radighed, kan
patientdoser bestemmes som indgangs-doser,
f.eks. ved brug af Termoluminescens-dosimetri
(TLD). Dosimetret skal placeres centralt i
indgangsfeltet, og undersggelsen foretages som
normalt. Indgangs-dosis males for hver
projektion for sig. Udover identifikation af det
anvendte TL-dosimeter bgr patientens kon,
hgjde og vaegt noteres sammen med evt.
bemarkninger.

Repreesentativ dosis

Den gennemsnitlige dosis (arealdosis eller
indgangsdosis, midlet over ca. 10 patienter)
beregnes, og denne betragtes som en
representativ dosis for afdelingen/klinikken.
Den representative dosis sammenlignes med
den fastsatte referencedosis for undersggelsen.

Kalibrering af maleinstrumenter

Det er vigtigt, at det benyttede maleapparatur er
kalibreret med reference til internationale
standarder. Fglgende EN standard kan benyttes
ved test og kalibrering af arealdosimetre:

EN 60580:2001
Medical electrical equipment - Dose area
product meters



