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Informacje dotyczace MRSA u zwierzat hodowlanych (MRSA 398)

Przeznaczone dla Panstwa i Panstwa gospodarstwa domowego, jezeli pracuja Panstwo z
zyw3 trzodgq chlewna cotygodniowo lub jezeli stwierdzono u Panstwa bakteri¢ MRSA
zwiazang ze zwierze¢tami hodowlanymi (LA-MRSA).

o Jezeli pracujg Panstwo w hodowli trzody chlewnej, gdzie zwierzeta posiadajg MRSA,
istnieje znaczne ryzyko zakazenia LA-MRSA. W zwiqgzku z tym istnieje ryzyko, Ze stang si¢
Panstwo nosicielem odzwierzecej bakterii MRSA (LA-MRSA) i mogq przenies¢ te
bakterig na inne osoby w danym gospodarstwie domowym. Ryzyko rozprzestrzeniania sie
LA-MRSA na inne osoby, niezamieszkujqce we wspolnym gospodarstwie, jest niewielkie.

o Tylkow bardzo rzadkich przypadkach LA-MRSA wywotuje powazne choroby.

o Jezeli u ktoregokolwiek z domownikow wystgpi zakazenie lub koniecznosc¢ zabiegu
chirurgicznego, nalezy pamieta¢ o poinformowaniu lekarza/stomatologa, ze majg
Panstwo regularny kontakt z zywymi swiniami.

O gronkowcach i MRSA

Gronkowce to bakterie powszechne u ludzi, niektérych zwierzat i w naszym otoczeniu.
Gronkowce moga rozprzestrzenia¢ si¢ wsrdd ludzi lub zwierzat za pomoca bezposredniego
kontaktu lub za posrednictwem takich przedmiotow, jak klamki w drzwiach zanieczyszczone
tymi bakteriami. Bardzo czesto bakterie przenoszg si¢ przez dtonie.

MRSA (gronkowiec zlocisty, tj. Staphylococcus Aureus oporny na metycyling) to gronkowiec
oporny na antybiotyki z grupy penicylin, zwykle zalecane w terapii zakazen gronkowcowych.
Jesli zakazenie wymaga leczenia, konieczne sg tym samym specjalne antybiotyki.

Wiele osob posiada gronkowca w nosie stale lub okresowo 1 nie powoduje on u nich
zakazenia. W takich przypadkach méwi si¢ o zdrowym nosicielu bakterii. Jedynie niewielki
odsetek nosicieli gronkowca posiada MRSA.

Nosicielstwo LA-MRSA zalezy w znacznym stopniu od czgstotliwosci i dlugosci pobytu w
miejscach, gdzie przebywaja zwierzeta, u ktorych stwierdzono MRSA (chlewnie/otoczenie).
U zdrowej osoby zakazonej gronkowcem (dowolng odmiang) wystepuje niewielkie ryzyko
rozwoju powaznej choroby, ale bakterie moga powodowac ucigzliwe infekcje, jak czyraki 1
liszajce. Powazna infekcja jest bardziej prawdopodobna w przypadku os6b chorych lub
ostabionych. Zdrowa osoba, zarazona MRSA, ktora stanie si¢ nosicielem ten bakterii, rOwniez
moze w rzadkich wypadkach powaznie zachorowa¢, szczeg6lnie w zwigzku z zabiegiem,
gdzie bakterie mogg spowodowac zakazenie rany lub dostac si¢ do krwiobiegu.



Ryzyko zakazenia i zostania nosicielem LA-MRSA

e [LA-MRSA wystepuje u zwierzat hodowlanych, szczegdlnie u trzody chlewnej, w
przeciwienstwie do innych odmian MRSA, ktore wystepuja gléwnie u ludzi.

e Osoby pracujace cotygodniowo z trzoda chlewna, bedaca nosicielem LA-MRSA, sa
czesto nosicielami tej bakterii.

e [ A-MRSA nie rozprzestrzenianiu si¢ tak czesto z cztowieka na cztowieka, ale moze
doj$¢ do jej przekazania innemu domownikowi. Rzadko wystepuje u 0sob
nieposiadajgcych bezposredniego kontaktu z zywa trzoda chlewna.

Osoby pracujace z trzodg chlewng zakazong LA-MRSA s3 nieustannie narazone na t¢
bakteri¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz $winie przenosza LA-MRSA na skorze lub w ryjach. W
chlewni bakterie LA-MRSA znajduja si¢ w kurzu, na wszystkich powierzchniach i w
powietrzu. Dlatego tez podczas pobytu w chlewni nie mozna unikng¢ kontaktu z bakterig. Nie
beda Panstwo w stanie stwierdzi¢, czy sa nosicielami MRSA.

Tak naprawde nie wszystkie osoby moga by¢ nosicielami MRSA. Badania wykazaty, ze
okoto 30—-80 procent 0sob pracujacych ze stadami $win, u ktérych stwierdzono obecnos¢ LA-
MRSA, zostaje nosicielami. Osoby, ktére nie sg regularnie narazona na kontakt z LA-MRSA,
zwykle tracg bakteri¢ samoczynnie w ciagu kilku dni. Dlatego tez w zasadzie nie wystepuje
ryzyko zostania nosicielem w wyniku jednorazowej wizyty w chlewni.

Ryzyko zostania nosicielem jest bardzo niewielkie, jezeli pracuja Panstwo z martwymi
Swiniami, na przyktad w rzezni. Nie wystepuje tez ryzyko zwigzane ze spozyciem
wieprzowiny. Istnieje niewielkie ryzyko zostania no$nikiem w drodze kontaktu z surowym
migsem zakazonym MRSA, wigc rowniez w tym wzgledzie nalezy przestrzega¢ standardow
higieny.

Rzadko si¢ zdarza, by bakteria LA-MRSA przeniosta si¢ na osoby nieb¢dace domownikami, a
tym samym nie ma powodu, by nie przyjmowac gosci lub nie sktada¢ odwiedzin, uprawiaé
sportu lub bra¢ udziat w innych formach kontaktow spotecznych.

Wytyczne dunskich wladz ds. ochrony zdrowia
Wytyczne dunskich whadz ds. ochrony zdrowia' podkreslaja, ze osoba, u ktorej stwierdzono
MRSA, w tym LA-MRSA:

e Jest uprawniona do takich samych uslug w zakresie ochrony zdrowia, jak inne osoby.

e Jest w stanie uczeszczac do szkoty lub placéwki opieki nad dzie¢mi. Jesli dziecko ma
objawy powaznej choroby, jak owrzodzenia lub czyraki, powinno pozosta¢ w domu
do wyzdrowienia®.

! Wytyczne dotyczace zapobiegania rozprzestrzenianiu sic MRSA, wydanie 3. Dunskie wtadze ds. ochrony
zdrowia 2016

*Choroby zakazne wérod dzieci i mtodziezy. Wytyczne dotyczace srodkéw zapobiegawcezych w ztobkach i
przedszkolach, szkotach itd. Duniskie wtadze ds. ochrony zdrowia 2013



Choroby, hospitalizacja lub operacja

Jesli dojdzie u Panstwa do zakazenia lub wystapi koniecznos¢ hospitalizacji, prosz¢ pamigtac,
by powiedzie¢ lekarzowi (lub stomatologowi), ze maja Panstwo cotygodniowy kontakt ze
$winiami. Dotyczy to réwniez innych domownikow.

Powiadomienie lekarza zapewni poprawng terapi¢ zwigzang z zakazeniem lub terapi¢
przedoperacyjna. Dobrze byloby przekaza¢ niniejsze pismo informacyjne
lekarzowi/stomatologowi.

Po przyjeciu do szpitala personel podejmie rozne srodki, by zapobiec rozprzestrzenianiu si¢
MRSA, np. bedzie nosit fartuchy i1 rekawiczki, a Panstwo zostang umieszczeni w
jednoosobowej sali.

Terapia dekolonizacyjna w celu usuni¢cia MRSA

W wytycznych wydanych przez dunskie wladze ds. ochrony zdrowia® zaleca sie, by nosicieli
MRSA leczy¢ donosowa mascig z antybiotykiem, do mycia stosowa¢ mydto antybakteryjne i
sprzata¢ mieszkania do chwili, gdy przestang by¢ nosicielami. U nosicieli majgcych
cotygodniowy kontakt z trzodg chlewng nie ma sensu podejmowac¢ leczenia, poniewaz sg oni
nieustannie narazeni na kontakt z tg bakterig

Badanie, leczenie i monitorowanie

e Jesli zostanie u Panstwa stwierdzona obecno$¢ LA-MRSA, od wszystkich
domownikéw zostang pobrane wymazy z nosa i gardia.

e (Osoby majace cotygodniowy kontakt z trzoda chlewng potrzebuja terapii
dekolonizacyjnej wylacznie po zaprzestaniu danego rodzaju pracy. W przypadku
wystepowania szczeg6lnych czynnikow, jak powazna choroba w rodzinie, nalezy
omoOwic te sprawe z lekarzem.

e Domownicy, ktorzy nie wchodza regularnie do chlewni, ale s nosicielami LA-MRSA
powinni poddac¢ si¢ terapii dekolonizacyjnej, by usung¢ bakterie, poniewaz ryzyko
ponownego zakazenia jest niewielkie. Patrz informacje dotyczace leczenia nosicieli
MRSA.

Pracownicy opieki zdrowotnej oraz piel¢egniarze
Personel opieki zdrowotnej, bedacy nosicielem LA-MRSA, majacy kontakt z pacjentami,
musi, podobnie jak w przypadku innych odmian MRSA:

e Odby¢ indywidualny instruktaz prowadzony przez lokalng jednostke ds. higieny
zakazen.

e (dby¢ terapie dekolonizacyjng i monitoring. Jesli ponowne testy rowniez wykaza
obecno$¢ LA-MRSA, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lokalng jednostka ds. higieny zakazen
w sprawie indywidualnej terapii 1 planu monitorowania.

Pracownicy opieki zdrowotnej mieszkajacy w gospodarstwie domowym wspolnie z
nosicielem LA-MRSA, ale u ktérych nie stwierdzono MRSA, powinni powtarza¢ badania na
obecnos¢ MRSA co szes¢ miesigcy (podobnie jak w przypadku innych odmian MRSA).

* Wytyczne dotyczace zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ MRSA, wydanie 3. Duniskie wladze ds. ochrony
zdrowia 2016



W jaki spos6b mozna ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ LA-MRSA z chlewni?
Zalecenia dotycza os6b majacych cotygodniowy kontakt ze $winiami, ale nie dotycza oso6b
jedynie sporadycznie wchodzacych do chlewni.

e Osoby majgce kontakt ze stadami $win zakazonych LA-MRSA powinny regularnie
my¢ rece wodg z mydiem lub dezynfekowac je ptynem dezynfekcyjnym zawierajacym
gliceryne. Dezynfekcja dtoni jest szybsza i delikatniejsza dla dioni, ale dlonie NIE
moga by¢ mokre, wilgotne ani mocno zabrudzone, poniewaz wilgo¢ i brud
dezaktywuje ptyn dezynfekcyjny. Brudne rece nalezy najpierw umy¢ wodg z mydtem
1 wysuszy¢, a dopiero potem mozna wetrze¢ w nie ptyn do dezynfekc;ji.

e Przy wszystkich umywalkach powinno znajdowac si¢ mydto (najlepiej w ptynie) i
ptyn do dezynfekeji z gliceryna.

e Reczniki powinny by¢ papierowe, poniewaz reczniki z materialu zapewniaja
optymalne warunki rozwoju bakterii.

e Na koniec dnia pracy zaleca si¢ wzigcia prysznica oraz zmiang ubran na czyste w
czystym pomieszczeniu. Nalezy pamigta¢ o przechowywaniu czystej odziezy tak, by
nie doszlo do jej zanieczyszczenia bakteriami MRSA zawieszonymi w powietrzu.

e (dziez robocza nalezy pra¢ w chlewni. Jesli nie jest to mozliwe, umiescic¢ ja w
plastikowym worku i szczelnie zamkng¢. Osoba piorgca odziez powinna unikaé
wzbudzania kurzu (tj. odziezy nie nalezy potrzasac) przed umieszczeniem jej w pralce.
Powinna takze uwaza¢, by nie doszto do kontaktu odziezy roboczej z jej wtasng
odzieza. Natychmiast po zakonczeniu kontaktu z brudng odzieza roboczg nalezy umy¢
rece woda z mydtem lub odkazi¢ je ptynem do dezynfekcji zawierajacym gliceryne.
Nie nalezy przenosi¢ przedmiotéw z chlewni do domu, np. telefonéw komodrkowych

1tp.

Wigcej informacji na temat wymogow dotyczacych ochrony przed zakazeniem w chlewni
znajduje si¢ w Rozporzadzeniu nr 33 z dnia 11 stycznia 2016 w sprawie ustalen doradczych
dla chlewni.

Wizyty w chlewniach

Krotkich/jednorazowych wizyt w chlewniach nie uwaza si¢ za istotny czynnik ryzyka
zwigzanego z nosicielstwem LA-MRSA, poniewaz szybko i samoczynnie dochodzi do utraty
bakterii. Gospodarstwa, w ktorych wystepuja Swinie zakazone LA-MRSA, mozna tym
swobodnie odwiedza¢. Jednak wtasciciel musi wykaza¢ zgodno$¢ z przepisami higieny
dunskiej administracji weterynaryjnej 1 Zywnosci.

Dodatkowe informacje

Na stronie internetowej dunskich wladz ds. ochrony zdrowia znajduje si¢ wigcej informacji i
wytycznych tego organu w sprawie zapobiegania rozprzestrzenianiu MRSA, 3. wydanie z
roku 2016, pod adresem www.sst.dk.

Wigcej informacji mozna réwniez znalez¢ na stronie internetowej Statens Serum Institut
www.ssi.dk oraz na stronie internetowej dunskiego Urzedu ds. administracji weterynaryjnej i
zywnos$ci www.fvst.dk.
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