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Informatii privind MRSA asociata animalelor de ferma (MRSA 398)

Pentru dumneavoastra si gospodaria dumneavoastra, in cazul in care lucrati
saptamanal cu porci vii sau in cazul in care s-a constatat ca sunteti purtator al bacteriei
MRSA asociata animalelor de ferma (LA-MRSA).

e [n conditiile in care lucrati siptamdnal intr-o fermd de porci in care porcii au MRSA
asociata animalelor de ferma, existda un risc considerabil de contaminare cu LA-MRSA.
Astfel, exista riscul sa deveniti un purtator de LA-MRSA si sa raspanditi bacteria la alte
persoane din gospodaria dumneavoastra. Riscul de raspandire a LA-MRSA la alte
persoane din afara gospodariei dumneavoastra este neinsemnat.

o LA-MRSA poate cauza boli grave doar in cazuri foarte rare.

e Daca dumneavoastra sau o persoana din gospodaria dumneavoastra
contractati/contracteaza o infectie sau necesitati/necesita o interventie chirurgicald,
trebuie sa retineti sa spuneti medicului/stomatologului dumneavoastra ca intrati in mod
obisnuit in contact cu porci Vii.

Despre stafilococi si MRSA

Stafilococii sunt bacterii care sunt raspandite la oameni, anumite animale si in mediul
inconjurdtor. Stafilococii pot fi raspanditi Intre oameni si animale prin contact direct sau prin
intermediul unor obiecte precum clantele contaminate cu stafilococi. Adesea, bacteriile sunt
raspandite prin intermediul mainilor dumneavoastra.

MRSA (Methicillin-resistant Staphylococcus Aureus - Staphylococcus Aureus rezistent la
meticilind) este un tip de stafilococ rezistent la penicilinele care sunt eliberate 1n mod normal
pe baza de reteta, pentru tratarea infectiilor cu stafilococi. Sunt necesare antibiotice speciale in
cazul 1n care infectia necesitd tratament.

Multe persoane poartd bacterii din categoria stafilococilor permanent sau pentru anumite
perioade de timp fard sa se imbolndveasca. In aceste cazuri, sunteti un purtator de bacterii
sandtos. Numai un procent mic de persoane care poarta stafilococi poarta MRSA.

Statutul dumneavoastrd de purtdtor sau nepurtator al LA-MRSA depinde Tn mare masura de
cat de des si de cat de mult timp petreceti in locuri (addposturi pentru porci/zonele din
apropiere) cu animale care au obtinut un rezultat pozitiv la analiza pentru depistarea MRSA.
O persoana sanatoasa care este infectata cu stafilococi (indiferent de tip) prezinta un risc redus
de a se imbolnavi grav, insa bacteriile pot cauza infectii problematice cum ar fi furuncule si
impetigo. Persoanele care sunt deja bolnave sau fragile sunt mai predispuse sa sufere o
infectie grava. De asemenea, in cazuri rare, o persoand sandtoasa care este infectata si devine
purtator de MRSA poate sa se imbolnaveasca grav, in special in asociere cu interventiile
chirurgicale, in cadrul cérora bacteriile pot infecta rana sau pot intra in fluxul sangvin.



Riscul de a fi infectat cu LA-MRSA si de a deveni un purtiator de LA-MRSA

e MRSA asociatd animalelor de ferma se gaseste la animalele de ferma, mai ales la
porci, spre deosebire de alte tipuri de MRSA, care se gasesc mai mult la oameni.

e Persoanele care lucreaza saptamanal cu porci purtatori de LA-MRSA sunt adesea
purtatoare de MRSA.

e LA-MRSA nu este raspandita atat de des de la o persoana la alta, insa poate fi
raspandita la alte persoane din cadrul unei gospodarii. Aceasta este rar intalnita la
persoane care nu intrd n contact direct cu porci vii.

Persoanele care lucreaza cu porci care sunt purtatori de LA-MRSA sunt expuse in mod
continuu la LA-MRSA. Acest lucru se Intdmpla din cauza faptului ca porcii poarta LA-MRSA
pe piele sau in rat. In adapostul porcilor, LA-MRSA este in praf, pe toate suprafetele si in aer.
Astfel, este imposibil sa se evite contactul cu bacteria atunci cand se petrece timp in adapostul
porcilor. lar dumneavoastra nu veti putea sti daca purtati sau nu MRSA.

De fapt, nu chiar toate persoanele pot purta MRSA. Studiile au demonstrat cd aproximativ 30-
80 la suta dintre persoanele care lucreaza cu porci care au obtinut un rezultat pozitiv la analiza
pentru depistarea LA-MRSA devin purtétori. De obicei, persoanele care nu sunt expuse in
mod frecvent la LA-MRSA pierd bacteria in mod spontan in cateva zile. Prin urmare, n
principiu, nu exista niciun risc de a deveni un purtator daca vizitati o singura data ferme de
porci.

Riscul de a deveni un purtator este foarte mic daca lucrati cu/manevrati porci morti, de
exemplu, la un abator. Nu exista riscuri asociate consumului de carne de porc. Exista un risc
redus de a deveni un purtator din cauza manevrarii carnii crude infectate cu MRSA, asa cd si
in aceasta privinta este important sd mentineti o bund igiend atunci cand manevrati carnea
cruda.

Situatia in care LA-MRSA este raspanditd la persoanele din afara gospodariei este rara si, prin
urmare, nu exista niciun motiv pentru care nu trebuie sa primiti vizite sau sd mergeti in vizita,
sa faceti sport sau sa aveti activitati sociale.

Ghidul Autoritatii daneze pentru sanatate
Ghidul Autoritatii daneze pentru sanitate' pune accentul pe faptul ci o persoani care a obtinut
un rezultat pozitiv la analiza pentru depistarea MRSA, inclusiv a LA-MRSA:

e Are dreptul la aceleasi servicii de sanatate ca toate celelalte persoane

e Poate merge la scoala si in institutiile de ingrijire a copiilor. Daca un copil are
simptome de boli grave, precum leziuni deschise sau furuncule, in general, copilul
trebuie s rimand acasd pana cand se simte mai bine’.

" Ghidul de prevenire a raspandirii MRSA, editia a 3-a. Autoritatea daneza pentru sanitate, 2016

“Bolile infectioase la copii si persoane tinere. Ghid privind masurile de preventie in cadrul institutiilor de
ingrijire a copiilor, scoli etc. Autoritatea daneza pentru sanatate, 2013



Boala, spitalizare sau interventii chirurgicale

In cazul in care contractati o infectie sau necesitati spitalizare, retineti sa spuneti medicului
(sau stomatologului) dumneavoastrd ca lucrati saptamanal intr-o ferma de porci. Acest lucru
este valabil si pentru alte persoane din gospodaria dumneavoastra.

Informarea medicului cu privire la acest aspect va asigura ca veti primi tratamentul corect
pentru o infectie sau 1nainte de interventia chirurgicala. Ar fi bine sa aveti la dumneavoastra
aceasta scrisoare de informare atunci cand va prezentati la medic/stomatolog.

In cazul in care sunteti internat() in spital, personalul va lua diverse masuri pentru a preveni
raspandirea MRSA, de exemplu, personalul va purta halate si manusi de spital si
dumneavoastra veti fi cazat(d) intr-o camera privata.

Terapia de decolonizare pentru inliturarea MRSA

Ghidul emis de Autoritatea daneza pentru sanitate® recomandi ca persoanele purtitoare de
MRSA sa fie tratate cu unguent nazal cu antibiotic, sa se spele cu sdpun antibacterian si sa
faca curitenie in locuintele lor, pentru a nu mai purta bacteria. In cazul persoanelor care intra
sdptamanal in contact cu porci, nu are rost sa se incerce tratarea statutului de purtator,
deoarece aceste persoane sunt expuse in mod continuu la bacterie.

Examinare, tratament si monitorizare

e In cazul in care se constati ca purtati LA-MRSA, tuturor persoanelor din gospodaria
dumneavoastra li se vor recolta frotiuri din nas si gat.

e Daca opresc lucrul cu porcii, persoanele care intrd saptamanal in contact cu porci
necesita terapie de decolonizare. Daca exista factori speciali, de exemplu, o boala
grava in familia dumneavoastra, trebuie sa discutati despre acest aspect cu medicul
dumneavoastra.

e Persoanelor din gospodaria dumneavoastrd care nu intra in mod obisnuit in
addposturile pentru porci, dar care sunt purtatoare de LA-MRSA, 1i se recomanda sa
urmeze terapie de decolonizare pentru a inldtura bacteria, deoarece riscul de
reinfectare este foarte mic; consultati Informatii cu privire la tratarea purtatorilor de
MRSA.

Personalul medical si de ingrijire
Ca 1n cazul altor tipuri de MRSA, personalul medical care poarta LA-MRSA si care intrd in
contact cu pacienti trebuie sa:

e Primeasca instructiuni de igiend individuale de la unitatea locala de igiena in cazul
infectiilor.

e Urmeze o terapie de decolonizare si monitorizare. In cazul in care aveti in continuare
rezultat pozitiv la analiza pentru depistarea LA-MRSA, trebuie sd contactati unitatea
locala de igiena in cazul infectilor pentru a obtine un tratament individual si un plan de
monitorizare.

Angajatii din domeniul sanitar care locuiesc Intr-o casd in care o persoana este purtdtoare de
LA-MRSA, dar angajatii respectivi au obtinut un rezultat negativ la analiza pentru depistarea
MRSA trebuie testati in vederea depistdrit MRSA o data la sase luni (ca pentru alte tipuri de
MRSA).

* Ghidul de prevenire a rispandirii MRSA, editia a 3-a. Autoritatea daneza pentru sintate, 2016



Cum este posibila reducerea raspandirii LA-MRSA de la adaposturile porcilor?
Recomandarile sunt importante pentru persoanele care lucreaza saptamanal cu porci si nu se
referd la persoanele care viziteaza ocazional addposturi de porci.

e Persoanele care lucreaza cu turme de porci care au LA-MRSA trebuie sa se spele
frecvent pe maini cu apa si sdpun sau sa-si dezinfecteze mainile cu un produs
dezinfectant care contine glicerol. Dezinfectarea mainilor este mai rapida si mai
blanda pentru pielea mainilor, dar mainile dumneavoastra NU trebuie sd fie umede sau
ude sau vizibil murdare, deoarece produsul dezinfectant isi pierde efectul din cauza
umezelii si a murdariei. Mainile murdare trebuie spalate mai intai cu sapun si apa si
uscate inainte de a aplica un produs dezinfectant.

e In dreptul tuturor chiuvetelor, trebuie sa fie disponibile sapun (de preferat lichid) si
produse dezinfectante care contin glicerol.

e Prosoapele trebuie sa fie fabricate din hartie, deoarece prosoapele din material textil
ofera conditiile optime pentru dezvoltarea bacteriilor.

e La sfarsitul zilei de lucru, se recomanda sa faceti dus si sa va schimbati in haine curate
intr-o camera curatd. Retineti sd depozitati Imbracdmintea curatd, astfel incat sa nu fie
contaminatd cu MRSA din praf.

e Hainele de lucru trebuie spalate in adapostul porcilor. Daca acest lucru nu este posibil,
puneti-le intr-o punga de plastic si inchideti-o etans. Persoana care spald hainele
trebuie sa evite ridicarea prafului (adica hainele nu trebuie sa fie scuturate) inainte de a
le pune 1n magina de spalat si trebuie sa aiba grija ca hainele de lucru sd nu intre in
contact cu hainele sale. Imediat dupa contactul cu hainele de lucru murdare, spalati-va
pe maini cu apa si sdpun sau dezinfectati-va mainile cu un produs dezinfectant care
contine glicerol. Evitati sd aduceti lucruri din adapostul porcilor in locuinta
dumneavoastra, de exemplu, telefoane mobile etc.

Pentru mai multe informatii despre cerintele de protectie impotriva infectiei in cadrul turmelor
de porci, consultati Ordinul nr. 33 din 11 ianuarie 2016 privind acordurile de sanatate
recomandate pentru turme de porci.

Vizitarea fermelor de porci

Vizitele scurte la ferme de porci nu sunt considerate a fi un factor de risc semnificativ pentru a
deveni un purtator de LA-MRSA, deoarece pierdeti bacteria foarte rapid si in mod spontan.
Prin urmare, pot fi vizitate fermele in care porcii au rezultate pozitive la analiza pentru
depistarea LA-MRSA. Cu toate acestea, proprietarul trebuie sa demonstreze ca respecta
regulile de igiend ale Administratiei veterinare si alimentare din Danemarca.

Mai multe informatii

Pe site-ul web al Autoritdtii daneze pentru sanatate puteti gasi informatii suplimentare,
precum si ghiduri ale Autoritatii daneze pentru sdnatate pentru prevenirea raspandirii MRSA,
editia a 3-a, 2016; consultati www.sst.dk.

De asemenea, sunt disponibile informatii suplimentare si pe site-ul web al Statens Serum
Institut: www.ssi.dk si pe site-ul web al Administratiei veterinare si alimentare din
Danemarca: www.fvst.dk.
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