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Handtering af symptomer pa brystkreeft

Ved ét eller flere af nedenstdende symptomer og fund henvises til pakkeforlgb for brystkreeft:

e Palpatorisk suspekt tumor (hard, irreguleert afgraenset og fikseret til omgivende vaev, hus eller fa-
scie. Enhver nyopdaget tumor hos postmenopausale kvinder opfattes som suspekt)

Nytilkommen papilretraktion

Nytilkommen hudindtreekning

Papil-areoclaeksem/ulceration (obs. Mb. Paget)

Klinisk suspekte aksilleere lymfeknuder

Billeddiagnostisk suspekt forandring (eks. fund ved mammografiscreening eller privat praktiserende
radiolog)

e Biopsi-verificerede aksilmetastaser

—Veer seerlig opmaerksom pa gravide og ammende med ovenstdende symptomer.

—Veer seerlig opmaerksom pa, at patienter med palpatorisk benign tumor, haevede aksilleere lyfeknuder
uden kendt arsag og blodig eller sergs sekretion, som ikke opfylder ovenstaende kriterier for henvisning til
pakkeforlgb, skal henvises til klinisk mammografi.

Kriterier for henvisning til pakkeforlgb

Det er almen praksis’ ansvar at henvise til pakkeforlgb, hvis ikke anden arsag til ovenstaende symptomer
og fund kan bekreeftes.

Handtering af recidiv og nyt tilfeelde af brystkreeft

e | opfglgningsperioden: Henvis til opfelgende afdeling ved symptomer pa recidiv.
o Efter opfelgningsperioden: Henvis til nyt pakkeforlgb for brystkreeft.

Se mere herom i pakkeforlgb for brystkreeft.

Sundhedsstyrelsens Pakkeforlgb for brystkraeft

Sundhedsstyrelsens laesevejledning: Om kraeftpakkeforlgb og opfglgningsprogrammer; begreber, forlgbsti-
der og monitorering

Sundhedsstyrelsens Patientinformation vedrgrende pakkeforlgb for brystkreeft

Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom
Sundhedsstyrelsens Forlgbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kraeft
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for den palliative indsats

DSAM’s Kreeftopfglgning i almen praksis

DBCG'’s kliniske retningslinjer



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/pakkeforloeb-for-brystkraeft
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http://www.sst.dk/~/media/8D462333D76845B1B09CAF40F9476087.ashx
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