
Håndhygiejne
på turHåndhygiejne på tur

1. �Medbring en pose med våde  
engangsvaskeklude.

4. �Personalet kan anvende  
håndsprit, hvis der ikke er 
mulighed for at vaske hænder.

2. �Hjælp børnene med at få  
vasket hænderne godt.

3. �Tør hænderne med engangs-
servietter.



Håndhygiejne
ved håndvask

1. �Hænderne gøres 
våde, og sæben  
fordeles.

4. �Fingerspidserne  
vaskes. � �

7. �Sæberester skylles 
helt af.

2. �Håndryg og finger- 
mellemrum vaskes på 
begge hænder.

5. �Tommelfingerens  
bagside vaskes på  
begge hænder.

8. �Hænderne tørres  
omhyggeligt i et  
engangshåndklæde.

3. �Håndfladerne  
vaskes med let  
flettede fingre.

6. �Håndfladernes furer  
vaskes på begge 
hænder.

9. �Engangshåndklædet 
bruges til sidst til at  
lukke vandhanen med.

Håndhygiejne ved håndvask



Næse-  
pudsning

2. �Puds næsen på barnet med  
en engangsserviet.

4. �Anvend efterfølgende håndsprit. 

1. Tag engangshandske på.

3. �Kram engangsservietten ind  
i handsken, tag handsken af  
ud over servietten og læg den  
i en affaldsspand.

Næsepudsning



Servering af mad

Servering
af mad

1. �Børn og voksne skal vaske 
hænder før og efter spisning.

3. �Børn og voksne skal anvende 
spiseredskaber til at tage al 
maden med, brug ikke fingrene.

2. �Før spisning skal bordene  
vaskes af, eller der skal  
lægges dug på.



Hotspot!
Hotspot!



Hotspot!
Hotspot!



Hotspot!



Hotspot!
Hotspot!



Hotspot!



Hygiejne
i køkkenet

Hygiejne i køkken



Hygiejne
ved puslepladsenHygiejne ved pusleplads



Hygiejne
ved toilettet
Hygiejne
ved toilettet

Hygiejne ved toilttet


