Handtering af symptomer pa kreeft i eeggestokkene

Ved nedenstaende symptomer og fund (ofte 3-5 symptomer gennem 4-6 maneder):

Abdominal udspilethed / gget omfang og speendthed
Tyngdefornemmelse i underlivet
Smerter i bughulen / underlivet
Veeske i bughulen (ascites)
Nedsat appetit / kvalme
Veegttab /vaegtagning

Hyppig vandladning
Forstoppelse

Treethed

Andengd

Blodprop i benet

foretages fglgende undersggelser i almen praksis:

e gyneekologisk undersggelse
e palpation af abdomen
e CA125 (tumormarkgr, der er forhgjet (>35 IU/l) hos ca. 70-75 % med kraeft i aeggestokkene)

Hvis anden arsag til symptomerne ikke kan bekreeftes: Henvis til undersggelse i filterfunktion pa gynaeko-
logisk afdeling eller ved praktiserende speciallaege i gynaekologi.

Filterfunktion
| filterfunktion beregnes RMI (Risk of malignancy index) pa baggrund af gynaekologisk undersggelse med
ultralydskanning, menopausal status og CA125.

Kriterier for henvisning til pakkeforlgb

Almen praksis bgr ved meget klare sygdomsrelaterede symptomer og fund, fx ascites og/eller palpabel
tumor i abdomen/baekken samt forhgjet CA125 (>35 1U/l) henvise direkte til pakkeforlgb uden om filter-
funktion.

| alle gvrige tilfeelde er det filterfunktionens ansvar at henvise til pakkeforlgb pa gynaekologisk afdeling,
hvis mindst ét af nedenstaende kriterier er opfyldt:

e RMI =200
e Histologi fra operation af anden arsag viser kreeft i 22ggestokkene

Handtering af recidiv

e | opfalgningsperioden: Henvis til opfglgende afdeling ved symptomer pa recidiv.
e Efter opfalgningsperioden: Henvis til nyt pakkeforlagb for kreeft i eggestokkene pa mistanke om re-
cidiv uden om filterfunktion.

Se mere herom i pakkeforlgb for kreeft i seggestokkene.

Sundhedsstyrelsens Pakkeforlghb for kraeft i seggestokkene

Sundhedsstyrelsens Laesevejledning om kreeftpakkeforlgh og opfglgningsprogrammer
Sundhedsstyrelsens Patientpjece om pakkeforlgb for kraeft i seggestokkene
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom
Sundhedsstyrelsens Forlgbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kraeft
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for den palliative indsats

DSAM’s Kraeftopfglgning i almen praksis

DGCG'’s Kliniske retningslinjer



https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kraeft/kraeftpakker-og-opfoelgningsprogrammer
https://www.sst.dk/~/media/028409D2A0F94772B19868ABEF06B626.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kraeft/kraeftpakker-og-opfoelgningsprogrammer
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/~/media/23A6190B27B64822AB93B319903DDBB0.ashx
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2012/forloebsprogram-for-rehabilitering-og-palliation-i-forbindelse-med-kraeft
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/~/media/79CB83AB4DF74C80837BAAAD55347D0D.ashx
http://vejledninger.dsam.dk/cancer/
http://www.dgcg.dk/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2017/anbefalinger-for-den-palliative-indsats
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forloebsprogram-for-rehabilitering-og-palliation-i-forbindelse-med-kraeft
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/anbefalinger-for-forebyggelsestilbud-til-borgere-med-kronisk-sygdom
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/pakkeforloeb-og-opfoelgningsprogrammer-begreber-forloebstider-og-monitorering-for-fagfolk
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/pakkeforloeb-for-kraeft-i-aeggestokkene
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/pakkeforloeb-for-kraeft-i-aeggestokkene---pjece-for-patienter-og-paaroerende

