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SUNDHEDSSTYRELSENS INFORMATION

Hand-, fod- og mundsygdom

Les denne vejledning, og informer personalet, hvis dit barn viser tegn pd hind-, fod- og
mundsygdom.

Hand-, fod- og mundsygdom (hand-, foot- and mouth disease) er en kortvarig virussygdom med
udslet pd hud og slimhinder. Ses iser hos sma bern og iseer om sommeren. Voksne kan ogsa
smittes.

» Om smitte

Smitten spredes via hender eller genstande forurenet med luftvejssekret, afforing eller med vaske fra
blererne. Smitten spredes som kontake eller drdbesmitte. Ofte sker smitten fra raske smitteberere.

» Symptomer

Inkubationstid: 5 dage for mundhulelesioner og 7 dage for hudelementerne.

Sygdommen kan begynde med utilpashed og let feber, men ofte er udslettet forste tegn pa sygdom.
I munden og specielt p& hender og fedder opstdr sma rode pletter, der udvikler sig til veeskefyldte
blerer. Oftest er sygdommen overstéet efter 1 uges tid.

P Behandling

Der er ingen behandling for sygdommen.

» Komme i institution

Nér barnet er rask.
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