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SUNDHEDSSTYRELSENS INFORMATION
Tuberkulose

Les denne vejledning, og informer personalet, hvis dit barn viser tegn pd tuberkulose.

Tuberkulose skyldes infektion med tuberkulosebakterier og sidder hyppigst i lungerne, men kan
ogsa give sygdom uden for lungerne, hos bern ofte i lymfeknuderne pé halsen. Tuberkulosebakterier
kan ligge latent i kroppen i mange ar uden at give sygdom.

P Om smitte

Personer med tuberkulose i lungerne og hoste smitter. Tuberkulose smitter ved drabeinfektion,
men er langt mindre smitsom end andre luftvejsinfektioner. Normalt overferes smitte kun efter
ner og langvarig kontakt. Born smittes overvejende af voksne i husstanden. Bern med tuberkulose
smitter sedvanligvis ikke — i modsatning til voksne - da bern udskiller meget £ bakterier.

Born, der far tuberkulose i Danmark, er hovedsagelig efterkommere af og/eller i husstand med
indvandrere, som er smittet i deres hjemland. Der forekommer sjeldne tilfelde af smitte mellem
unge pa fx efterskoler.

» Symptomer

Inkubationstid: Maneder — &r.

De fleste infektioner hos born og unge giver ingen eller kun forbigdende symptomer. Nar tuber-
kulosesygdom udvikles, optreeder symptomerne oftest 1-6 maneder efter infektionen og bestar i

feber, vegttab eller manglende vagtogning, hoste, nattesved og kuldegysninger. Sjeldnere kan der
optrede symptomer pa infektion i lymfeknuder, knogler, led, hud og undertiden meningitis.

P Behandling

Behandlingen er effektiv, men langvarig og varer i 6 maneder. Der gives ogsa forebyggende
behandling til bern, som er smittede, men ikke syge.

» Om forholdsregler ved sygdomstilfaeldev

Embedslaegeinstitutionen har ansvaret for at iverksette foranstaltninger ved tilfelde af tuberkulose.

Ved tuberkulose hos et barn ber seskende, forzldre og nare kontakter underseges for, om de har
sygdommen og séledes kan vare smittekilder.

P Komme i institution

Ved pévist tuberkulose hos et barn foretages en individuel vurdering af, hvorndr barnet kan komme
i institution. De fleste born med tuberkulose er ikke smittefarlige. Embedslegen radgiver.
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