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Til de kommunale sundhedstjenester for bgrn og unge
Til almen praksis
Til landets bgrneafdelinger

Orientering af laeger, sygeplejersker og sundhedsplejersker, m.fl.

Nye sammensatningskrav for modermalkserstatninger medferer endring i
anbefalingen om D-vitamintilskud for nogle spaedbgrn

Ledelsen bedes orientere alle relevante sundhedspersoner om fglgende.

Den erngringsmaessige sammensetning af modermalkserstatninger bliver eendret farst i
2020. Det sker, fordi der er kommet nye EU-regler. De fleste produkter skal veere &ndret den
22. februar 2020, men producenterne vil allerede inden februar begynde at tilrette produkter-
nes sammensetning til de nye krav. De nye krav til sammensaetning er blevet til pa baggrund
af en vurdering fra den Europziske Fadevaresikkerhedsautoritet (EFSA), og den bygger pa
den nyeste viden pa omradet.

De nye krav betyder, at minimumsgransen for indhold af vitamin D i modermalkserstatnin-
ger haeves, mens maksimumsgransen holdes pa samme niveau som i dag. I praksis betyder
dette, at modermealkserstatninger far et lidt hgjere indhold af vitamin D, end produkterne har
haft hidtil. Sundhedsstyrelsen har pa den baggrund revideret anbefalingen om D-vitamintil-
skud til spaedbgrn i samarbejde med Fadevarestyrelsen.

For de fleste bgrn har de nye krav til modermalkserstatninger ingen betydning og anbefalin-
gen er derfor fortsat, at de skal have et dagligt D-vitamintilskud pa 10 pg.

Kun spaedbgrn, som indtager 800 ml eller mere dagligt af modermeelkserstatning med 1,3 mi-
krogram vitamin D pr. 100 ml eller mere, skal ikke have D-vitamintilskud.



Barnet drikker Barnet drikker

D-vitaminindhold i MME < 800 ml MME/dag > 800 ml MME/dag
MME med < 1,3 pg D-vitamin
pr. 100 ml feerdig blanding + D-draber (10 pg) + D-draber (10 pg)

MME med > 1,3 pg D-vitamin
pr. 100 ml feerdig blanding + D-draber (10 pg) Ingen D-draber

Andringen i anbefalingen vedr. D-vitamintilskud skal sikre, at alle speedbgrn bade far til-
streekkeligt med vitamin D og samtidig ikke mere end den gvre tolerable graense for indtag.
Den gvre tolerable graense for indtag er fastsat af EFSA og er et udtryk for det hgjeste leenge-
revarende daglige indtag, der er vurderet uden risiko for helbredet hos aldersgruppen. Den
gvre grense for indtag af D-vitamin er 25 pg/dag for spadbern i alderen 0-5 maneder og 35
ng/dag i alderen 6-12 maneder.

Vejledning af forzeldrene

Allerede fra nu ber foraldre vejledes om, at spaedbern, der dagligt drikker 800 ml moder-
melkserstatning eller mere, af et produkt med 1,3 pg vitamin D pr. 100 ml eller mere, ikke
skal have D-vitamintilskud.

Hvis barnet i takt med, at det spiser mere mad, senere drikker mindre end 800 ml moder-
meelkserstatning dagligt, skal D-vitamintilskuddet genintroduceres.

Indholdet af vitamin D star i neeringsdeklarationen pa modermzlkserstatningen. Et spaedbarn,
der dagligt far 800 ml af en modermaelkserstatning med 1,3 pg vitamin D pr. 100 ml, far 10
g vitamin D dagligt fra modermalkserstatning. Det vil sige, at barnet - uden kosttilskud - far
et tilstreekkeligt indtag af D-vitamin.

Hvis et spaedbarn over en kortere periode har faet bade D-vitamintilskud og 800 ml moder-
melkserstatning eller mere med et indhold af vitamin D pa eller over 1,3 pg/100 ml, er der
dog ikke grund til bekymring. Det medfarer ikke risiko for D-vitaminforgiftning. Sundheds-
personalet bar i et sadant tilfeelde vejlede foraldrene efter den nye anbefaling, og foreeldrene
behgver ikke gare andet end at fglge denne.

Christine Brot
Overlage, Ph.d.



