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Indledning

Sundhedsstyrelsen fastsaetter i dimensioneringsplanen arlige rammer for dimensionering
af introduktions- og hoveduddannelsesforlgb i hver enkelt videreuddannelsesregion og
for hver enkelt speciale. Det sker efter radgivning fra Prognose- og Dimensioneringsud-
valget under Det Nationale Rad for Laegers Videreuddannelse (jf. § 16 i bekendtggrelsen
BEK nr. 96 af 02/02/2018 om uddannelse af specialleeger), og Task Force for dimensio-
nering af specialleeger, som blev nedsat i 2020 med repraesentanter fra Sundhedsmini-
steriet, Danske Regioner og regionerne.

Dimensioneringsplanen regulerer antallet af speciallaeeger gennem fordeling af uddannel-
sesforlgb inden for de enkelte specialer og videreuddannelsesregioner. Herunder fglger
en kort redeggrelse for baggrunden for Dimensioneringsplan 2022-2023.

Strategisk og sundhedsfagligt grundlag

Sundhedsstyrelsen arbejder for at fremme folkesundheden og skabe gode rammer for
sundhedsveaesnet i Danmark. Det betyder, at der skal veere tilstreekkeligt med sundheds-
personale, heriblandt laeger, til at realisere dette.

Dimensioneringen af videreuddannelsen af laeger til specialleeger bidrager til, at der i hele
landet, uafhaengig af geografi eller laegelige specialer, er mulighed for at tiltreekke og ud-

danne det antal speciallaeger, der er behov for. Saledes, at der kan rekrutteres til funktio-
ner savel i de store universitetsbyer som uden for disse, inklusiv i yderomraderne.

De forventede aendringer i sygdomsmgnstre og behovet for sundhedsydelser i de kom-
mende ar er en del af grundlaget for Dimensioneringsplanen for 2022-2023. Heri indgar
en skgnsmaessig vurdering af aktuelle udfordringer og tendenser i patientbehovene og
sundhedsvaesenet som helhed samt strategiske initiativer.

Forandringerne er seerligt drevet af den demografiske udvikling, som medfgrer en stadig
stgrre andel af eeldre i befolkningen og mange med flere samtidige kroniske sygdomme. |
de seneste 10-15 ar har der sidelgbende pagaet andringer i sygehusstrukturen med
gget specialisering samt aendret opgavefordelingen og samarbejde mellem sygehusvee-
senet og det primaere sundhedsvaesen.

Nedenfor beskrives nogle af de centrale tendenser, der pavirker behovet for en gget di-
mensionering af uddannelsesstillinger:

- Befolkningens behov og forventninger til sundhedsydelser aendrer sig lgbende, og
tilsvarende udvikles sundhedsveesenet.

- Princippet "speciallaegen i front” er delvist implementeret pa akuthospitalerne i Dan-
mark, men der er fortsat en udfordring pa flere psykiatriske akutmodtagelser.
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- Fokus i fremtiden forventes at veere mere rettet imod ensartet hgj kvalitet i diagnostik
og behandling dggnet rundt, patientsikkerhed, supervision af yngre laeger i det akutte
arbejde samt effektivitet i patientforlgb og tryghed for patienterne.

- Sundhedsveesenet udfordres blandt andet af, at befolkningstallet er stigende, en
stagrre andel af befolkningen vil blive eeldre, og der kommer flere patienter med kom-
plekse problemstillinger, herunder flere og flere patienter med flere med multisyg-
dom.

- Borgerne forventer ofte hurtig udredning og behandling teet pa, hvor de bor og arbej-
der.

- Lighed i sundhed er et grundlzeggende princip i bade forebyggelsesarbejdet og syg-
domsbehandlingen i Danmark. Det er vigtigt, at patienterne mgder den samme hgje
kvalitet i hele sundhedsvaesenet.

- Stigningen i antallet af eldre, der lever med en eller flere behandlingskraevende syg-
domme, vil fa betydning for aktiviteten i sundhedsvaesenet.

- Mulighederne for at forebygge, diagnosticere og behandle bliver fortsat bedre som
falge af bl.a. den medicinsk-teknologiske udvikling.

- De seneste 10 ar er der sket en markant stigning i antallet af borgere i kontakt med
det psykiatriske sygehusveaesen, seerligt blandt bgrn og unge.

- Der forventes en fortsat udvikling med flere opgaver varetaget i regi af primeer sektor
eller i borgernes hjem varetaget af hjemmesygeplejen, praksissektoren eller sygehu-
sene.

- Opgaven pa sygehusene har eendret sig igennem de sidste 15-20 ar med en udvik-
ling mod gget centralisering og specialisering.

P& baggrund af de naevnte udviklingstendenser kan der peges pa en raekke omrader
med sundhedsfagligt begrundede behov for flere specialleeger i den kommende dimensi-
oneringsperiode ud over den ifglge Laegeprognosen forventede gennemsnitlig arlig stig-
ning pa cirka 2 pct. (fraset specialerne thoraxkirurgi og neurokirurgi).

Nedenfor beskrives de generelle principper og fastlaeggelse af dimensioneringsplaner, og
herefter falger beskrivelsen af hensyn taget ved udarbejdelsen af Dimensioneringsplan
2022-2023.

Fastlaeggelse og principper for dimensioneringsplaner

Dimensioneringsplanen regulerer antallet af speciallaeeger gennem fordeling af uddannel-
sesforlgb inden for de enkelte specialer og videreuddannelsesregioner. De tre regionale
rad for leegers videreuddannelse regulerer antallet og godkender uddannelsesforlgb i
egen videreuddannelsesregion ud fra dimensioneringsplanen. Dvs. de tilretteleegger ind-
holdet af uddannelsesforlgb i form af anseettelse pa uddannelsessteder, der tilsammen
daekker alle kompetencer i malbeskrivelsen for det pagaeldende speciale.

Herunder falger principperne for dimensionering af henholdsvis introduktions- og hoved-
uddannelsesforlgb i specialleegeuddannelserne samt baggrund for Dimensioneringsplan
2022-2023.
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Principper for dimensionering af antallet af introduktionsforlgb
Dimensioneringen af antallet af introduktionsforlgb har til formal at rekruttere kvalificerede

ansggere og tilvejebringe et tilstraekkeligt antal laeger til hoveduddannelsen. Der tilstrae-
bes samtidig en balance mellem antallet af forlab mellem specialerne, at der er tilstreek-
kelig uddannelseskapacitet og en rimelig balance mellem introduktions- og hoveduddan-
nelsesforlgb. Dimensioneringen af antallet af introduktionsforlgb fastseettes som en mini-
mums- og maksimumsfaktor for hvert speciale, der er relateret til antal hoveduddannel-
sesforlgb.

Principper for dimensionering af antallet af hoveduddannelsesforlgb
Dimensionering af antallet af hoveduddannelsesforlgb har til formal at tilvejebringe et til-

straekkeligt antal specialleeger til at deekke sundhedsvaesenets behov. Dimensioneringen
fastseettes som et konkret antal arligt. | fastsaettelsen indgar en vurdering af behovet for
specialleeger, uddannelseskapacitet og gnsket om at fordele uddannelsesleeger i hele
landet.

Dimensioneringsplan 2022-2023

Arbejdet med en ny dimensioneringsplan blev igangsat i 2019 initialt med henblik pa at
udarbejde en femarig dimensioneringsplan geeldende for perioden 2021-2025. Grundet
pandemien med COVID-19 i foraret 2020 valgte Sundhedsstyrelsen at udarbejde en ét-
arig plan for 2021, og arbejdet med Dimensioneringsplanen for 2022-2025 blev igangsat i
efteraret 2020. Siden indgik regeringen og Danske Regioner med gkonomiaftalen om re-
gionernes gkonomi i 2022 en ramme for arene 2022-2023.

Dermed er Dimensioneringsplan for speciallaegeuddannelsen 2022-2023 en todrig plan
og séledes en to-trins model fastlagt til 1.067,5 og 1.090 hoveduddannelsesforlgb i hen-
holdsvis 2022 og 2023. Hertil hgrer fastleeggelsen af 350 forlgb inden for Almen medicin
og 35 inden for Akutmedicin. Samtidig har parterne en ambition om, at Dimensionerings-
planen understatter leegedackning geografisk bredt i hele landet og ogsa uden for de
starre byer, samt inden for specialer, der har rekrutteringsudfordringer.

Dimensioneringsplanen kan betragtes som en overgangsplan med en oprustning de nee-
ste ar for at imadega behovet for speciallaeger inden for specialer, der ikke kan afvente
den forudsete stigning pa det mellemlange og lange sigte, som prognoserne peger pa.

Dimensioneringsplanen 2022-2023 er udarbejdet pa baggrund af Laegeprognose 2018-
2040 for det forventede udbud af leeger og speciallaeger. Derudover er der taget ud-
gangspunkt i sundhedsfaglige vurderinger, hvor hgringssvar om behovet for specialleeger
i fremtiden fra de specialefaglige videnskabelige selskaber, Danske Regioner, Leegefor-
eningen, De Regionale Rad for Leegers Videreuddannelse, Organisationen af Laegevi-
denskabelige Selskaber m.fl. er indgaet. Regionernes gnske om gget fleksibilitet er til-
svarende indgaet samt behovet for flere hoveduddannelsesforlgb szerligt i specialerne

I Leegeprognose 2018-2040: https:/mww.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/L%C3%A6geprognose-2018-
2040.ashx?la=da&hash=B64A451ED51D2CFDD09976F3CD49DB045BCA0451
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Psykiatri, Barne- og ungdomspsykiatri, Neurologi, Radiologi og de to intern medicinske
specialer geriatri og lungesygdomme.

Desuden har Sundhedsstyrelsen udarbejdet et tillaeg? til Leegeprognosen 2018-2040 med
opdaterede deskriptive data, som indgar i arbejdet i forbindelse med udarbejdelsen af Di-
mensioneringsplanen.

| udarbejdelsen af Dimensioneringsplan 2022-2023 er der blandt andet taget hensyn til:

- Enforventet veekst i antallet af specialleeger frem mod 2040 pa ca. 49 % og ca.
14 % frem mod 2025, jf. Leegeprognose 2018-2040.

- De forventede eendringer i sygdomsmgnstre og behovet for sundhedsydelser i
de kommende &r.

- Seerlige omrader med behov for en szerlig malrettet indsats bl.a. Psykiatri,
Bgrne- og ungdomspsykiatri, Neurologi og Radiologi.

- @get tilgang af leeger?® i perioden 2022-2023, hvor besaettelsesgraden forventes
gget.

- Indarbejdelse af akutmedicin i den samlede ramme og fastholdelse af almen me-
dicin pa et hgit niveau.

- Uddannelseskapaciteten i videreuddannelsessystemet.

- Mulighed for gget fleksibilitet i hver videreuddannelsesregion, saledes at ube-
satte hoveduddannelsesforlgb kan konverteres til andre forlgb i andre specialer.

Sundhedsstyrelsen forventer, at der ved oprettelsen af uddannelsesforlgb i de tre videre-
uddannelsesregioner etableres forlgb eller dele af forlgb ogsa uden for de store byer,
hvor der ellers kan veere rekrutteringsudfordringer. Dette skal tilgodese behovet for leeger
her og nu, men skal ogséa introducere laegerne til sygehuse uden for de starre byer og
derved medvirke til, at leegen som speciallaege efterfalgende veelger ansaettelse her.

Arbejdet med Dimensioneringsplanen har veeret drgftet i Task Force for dimensionering
af specialleeger og i Prognose- og Dimensioneringsudvalget samt Dimensioneringspla-
nen har veeret forelagt det Nationale Rad for Laegers Videreuddannelse.

2 Opdateret data til Leegeprognose 2018-2040: https://iwww.sst.dk/-/media/Viden/Uddannelse/Prognose/L%C3%A6geprogno-
ser/Opdateret-data-til-Laegeprognose-2018-2040.ashx?la=da&hash=65F8C10B87CDAOB6F782CAF640C04D93295555EE

3 Jf. Leegeprognose 2018-2040, side 71-72 om antallet af leeger der tilgar speciallzegeuddannelsen, herunder forudsaetningerne
for beregningen, https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/L%C3%A6geprognose-2018-
2040.ashx?la=da&hash=B64A451ED51D2CFDD09976F3CD49DB045BCA0451
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Tabel 1: Dimensionering af hoveduddannelsesforlgb i 2022-2023

Akutmedicin

Almen medicin

Anzestesiologi
Arbejdsmedicin

Bgrne- og ungdomspsykiatri
Dermato-venerologi
Gynaekologi og obstetrik
Intern medicin: endokrinologi
Intern medicin: gastroenterologi
og hepatologi

Intern medicin: geriatri

Intern medicin: heematologi
Intern medicin: infektionsmedicin
Intern medicin: kardiologi
Intern medicin: lungesygdomme
Intern medicin: nefrologi
Intern medicin: reumatologi
Medicinske specialer i alt
Karkirurgi

Kirurgi

Klinisk biokemi

Klinisk farmakologi

Klinisk fysiologi og nuklearmedicin
Klinisk genetik

Klinisk immunologi

Klinisk mikrobiologi

Klinisk onkologi

Neurokirurgi

Neurologi

Oftalmologi

Ortopeedisk kirurgi
Oto-rhino-laryngologi
Patologisk anatomi og cytologi
Plastikkirurgi

Psykiatri

Peediatri

Radiologi

Retsmedicin
Samfundsmedicin
Thoraxkirurgi

Urologi

| alt

Fleksforlgb
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Tabel 2: Dimensionering af introduktionsforlgb i 2022-2023

Akutmedicin 20 40 70 140 70 140 32 64 32 64 16 32 16 32 22 44 22 44
Almen medicin 15 20 525 700 525 700 231 308 231 308 117 156 117 156 177 236 177 236
Angestesiologi 15 20 84 112 84 112 39 52 39 52 18 24 18 24 27 36 27 36
Arbejdsmedicin 20 30 18 27 18 27 8 12 8 12 4 6 4 6 6 9 6 9
Bgrme- og ungdomspsykiatri 20 35 54 945 54 945 24 42 24 42 12 21 12 21 18 315 18 315
Dermato-venerologi 15 20 18 24 195 26 75 10 9 12 45 6 45 6 6 8 6 8
Gyneekologi og obstetrik 15 20 48 64 48 64 24 32 24 32 9 12 9 12 15 20 15 20

Intern medicin: endokrinologi

Intern medicin: gastroenterologi og hepatologi
Intern medicin: geriatri

Intern medicin: heematologi

Intern medicin: infektionsmedicin

Intern medicin: kardiologi

Intern medicin: lungesygdomme

Intern medicin: nefrologi

Intern medicin: reumatologi

Medicinske specialer i alt 25 40 3725 596 3925 628 155 248 160 256 85 136 90 144 1325 212 1425 228
Karkirurgi 15 25 9 15 9 15 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5
Kirurgi 20 35 52 91 52 91 24 42 24 42 12 21 12 21 16 28 16 28
Klinisk biokemi 20 40 14 28 14 28 6 12 6 12 4 8 4 8 4 8 4 8
Klinisk farmakologi 20 25 10 125 10 125 4 5 4 5 2 25 2 25 4 5 4 5
Klinisk fysiologi og nuklearmedicin 20 35 16 28 16 28 8 14 8 14 2 35 2 35 6 105 6 105
Klinisk genetik 20 30 11 165 13 195 4 6 6 9 3 45 3 45 4 6 4 6
Klinisk immunologi 20 30 8 12 8 12 4 6 4 6 2 3 2 3 2 3 2 3
Klinisk mikrobiologi 20 35 12 21 12 21 6 105 6 105 2 35 2 35 4 7 4 7
Klinisk onkologi 20 40 56 112 56 112 24 48 24 48 12 24 12 24 20 40 20 40
Neurokirurgi 20 40 6 12 6 12 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4
Neurologi 20 30 60 90 62 93 24 36 26 39 16 24 16 24 20 30 20 30
Oftaimologi 15 20 30 40 315 42 12 16 135 18 75 10 75 10 105 14 105 14
Ortopaedisk kirurgi 15 25 57 95 57 95 255 425 255 425 135 225 135 225 18 30 18 30
Oto-rhino-laryngologi 15 20 30 40 30 40 12 16 12 16 6 8 6 8 12 16 12 16
Patologisk anatomi og cytologi 20 30 32 48 36 54 12 18 14 21 6 9 8 12 14 21 14 21
Plastikkirurgi 15 20 15 20 15 20 6 8 6 8 45 6 45 6 45 6 45 6
Psykiatri 25 40 1575 252 1738 278 70 112 75 120 35 56 35 56 525 84 638 102
Peediatri 15 20 42 56 42 56 195 26 195 26 9 12 9 12 135 18 135 18
Radiologi 15 25 66 110 66 110 27 45 27 45 15 25 15 25 24 40 24 40
Retsmedicin 15 20 3 4 3 4 15 2 15 2 08 1 08 1 08 1 08 1
Samfundsmedicin 20 25 24 30 24 30 12 15 12 15 4 5 4 5 8 10 8 10
Thoraxkirurgi 15 30 45 9 45 9 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3
Urologi 20 35 26 455 30 525 12 21 14 245 4 7 6 105 10 175 10 175

lalt 1.931 2.945 1.982 3.026 841 1.281 862 1.314 432 661 441 675 658 1.004 679 1.038
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