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SMSS in Danemarca

Din fericire, SMSS apare foarte rar in Danemarca. Chiar si asa, in fiecare an, unii copii
mor brusc in somn chiar daca nu suferd de o boala grava si fard o cauza aparenta. Acest
fenomen este cunoscut sub numele de ,sindromul mortii subite a sugarului” (SMSS),
numit si ,moartea in patut”.

S-a demonstrat cd exista trei factori care cresc riscul de SMSS: copilul doarme pe burta
sau pe o parte, este expus la fumul de tutun si ii este prea cald in timpul somnului.

In consecinta, incepand cu anul 1991, Autoritatea danezd pentru sinitate si multe alte
autoritati nationale pentru sdnitate au facut urmatoarele recomandari:

Bebelusii trebuie sa doarma mereu pe spate

2. Mamele trebuie sa evite fumatul in timpul sarcinii, iar copiii nu trebuie si fie expusi
la fumul de tutun dupa nastere

3. Parintii trebuie sa se asigure cd bebelusilor nu le este prea cald in timpul somnului

Numarul de decese subite in timpul somnului in primul an de viata la 10.000 de
nou-nascuti. Calculat de la o medie de 60.000 de nou-nascuti pe an.
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“ Mai putin de 5 copii pe an

Numadrul copiilor care mor in mod neasteptat in timpul somnului a scazut de la
aproximativ 120 de copii pe an la aproximativ 5 sau mai putini copii pe an datorita
acestor recomandari.
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3 sfaturi simple

1. Asezati intotdeauna copilul sa adoarma pe spate
Asezarea unui copil sa doarma pe burta sau pe o parte
creste semnificativ riscul de SMSS.

Un copil capabil sa se intoarca singur in timp ce doarme
poate filasat sa ramana pe burta.

Dacd si numai daca parintele ramane treaz, copilul poate
filasat sd doarma cu fata in jos pe pieptul acestuia.

Un numar mic de sugari care sufera de boli congenitale \
trebuie sa doarma pe burtd. Medicul dumneavoastra e
pediatru va va spune daca acest lucru este valabil pentru copilul dumneavoastra.

2. Evitati fumatul
Copiii expusi la fumul de tutun in uter sau dupa nastere prezinta
un risc semnificativ mai mare de SMSS.

Evitati fumatul in timpul sarcinii si fumatul la interior dupa
nasterea copilului. Acest lucru reduce riscul de SMSS.

3. Aveti grija ca bebelusului sa nuii fie prea cald in timpul somnului

Un copil caruiaii este prea cald in timp ce doarme are un risc mai mare de SMSS. Copilul
dumneavoastrd nu trebuie s transpire in timpul somnului. Pieptul si ceafa sunt cele mai
bune locuri pentru a verifica daca bebelusului ii este prea cald.

Asigurati-va ca bebelusul dumneavoastrd doarme intr-un mediu racoros (18-20°C). Daca
deschideti fereastra pentru a mentine temperatura camerei sub 20°C, asigurati-va ca
bebelusul dumneavoastra nu este expus la curentul de aer.

Nu infdsurati strans copilul cu pilote sau paturi
in timpul somnului. Indiferent daca bebelusul
dumneavoastrd doarme sau este treaz,
dezbracati-l intotdeauna de hainele groase cand
intratiin casa. Copilului dumneavoastraiiva

fi prea cald dormind in carucior, patut sau alt
spatiu similar la interior, dacd poartd mai multe
straturi de imbracaminte.

Dacd este bolnav si are febra, imbracati copilul
doar in haine subtiri si adormiti-1 doar sub un
cearsaf. In acest fel, copilul se poate ricori.

4 Preveniti SMSS si aparitia deformarilor capului



Un loc sigur pentru dormit

Cel mai sigur loc pentru un copil sd
doarma este in propriul sdu patut, in
aceeasi camera cu parintii. Aceastd
recomandare se aplica in special pentru
primele sase luni, dar in mod ideal pentru
primul an de viata.

Salteaua trebuie si fie relativ ferma si s
cuprinda tot patutul, panala margine.
Copilul trebuie sd doarma sub o paturd
usoara pentru bebelusi, de o dimensiune
adecvata pentru marimea patului si pe
care copilul sd o poatd indeparta singur.
Pentru a-i permite copilului sa-si miste capul mai usor in timpul somnului, nu trebuie
sd doarma pe o perna. De asemenea, indepartati alte paturi, jucariile si alte obiecte care
potimpiedica copilul sd doarma linistit.

Asezati copilul cat mai aproape de capatul patului.

Pot dormi impreuna cu copilul meu?
In cazulin care copilul doarme cu
parintii, trebuie asezat intre unul dintre
parinti si patutul copilului. Asigurati-va
ca cel mic nu poate cddea intre cele doua
paturi.

Copilul trebuie sd doarma sub propria
paturd usoard, pe o parte a patului.
Copilul trebuie sa aiba la fel de mult
spatiu catar fiavut dacd dormea in
patutul lui.

Animalele de companie si fratii mai mari nu ar trebui sa aiba voie sa doarma in acelasi
pat cu bebelusul si parintii. Animalele de companie si copiii mici se rasucesc adesea in
somn, asadar pot ocupa mai mult spatiu in pat. Copiii parintilor fumatori sunt expusi
unui risc mai mare dacd dorm impreuna cu parintii lor.
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Preveniti aparitia deformarilor capului

Capul unui copil sugar se poate deforma daca acesta petrece prea mult timp pe spate
sau pe aceeasi parte, inclusiv atunci cand este treaz. Exista mai multe modalitati de
prevenire a acestui fenomen:

eLdsati copilul sa petreacd cat mai mult posibil pe burtd atunci cand este treaz si nu
este tinut in brate. Acest lucru imbunatateste si dezvoltarea abilitatilor motorii ale
copilului.

eCand schimbati scutecul copilului sau de fiecare data cand copilul se trezeste, asezati-1
pe burtd si lasati-l sa ramana in aceasta pozitie cat mai mult timp posibil.

eAveti grijd sd nu lasati capul copilului sa se incline mereu spre aceeasi parte cand
doarme pe spate.
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eAsigurati-va ca ingrijiti, va jucati si vorbiti cu copilul atat din partea stanga cat
sidin partea dreaptd. Ocazional, copilul se poate odihni cu fata in jos pe bratul
dumneavoastra.

ePurtati copilul folosind ambele brate si incurajati-1 si-si intoarca capul in ambele
directii —tineti cont de acest lucru si atunci cand eructeaza.

eDaca bebelusul este hranit cu biberonul, alternati-i pozitia pe bratul dumneavoastra
drept si pe cel stang in timpul hranirii.

Folositi scaunele auto numai pentru transport. Copiii mici nu trebuie sa stea in picioare
pentru perioade lungi.

Daca sunt semne ca bebelusul dumneavoastra poate dezvolta o
deformare (de exemplu, capul se aplatizeaza pe o parte), solicitati
sfatul unui medic.
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AMINTITI-VA cele trei sfaturi simple
pentru prevenirea SMSS

Asezati intotdeauna copilul sa adoarma pe spate

Nu fumati in timpul sarcinii si nu expuneti copilul la fumul de tutun dupa
nastere

Aveti grija ca bebelusului sd nu ii fie prea cald in timpul somnului

si amintiti-va cd cel mai sigur loc pentru un copil s doarma este in propriul sdu
pdtut, in aceeasi camera cu pdrintii.

De asemenea, RETINETI aceste trei sfaturi simple care vor ajuta capul
bebelusului si-si pastreze forma normala:

Obisnuiti-va copilul sa petreaca cat mai mult timp pe burta atunci cand este
treaz, incd de la nastere

Asigurati-vd ca bebelusul dumneavoastra isi sprijina capul alternativ pe
partea dreapta si pe cea stangd in timpul somnului

Stimulati copilul din ambele parti in timp ce este treaz; acest lucru
descurajeaza copilul sa favorizeze o parte sau cealaltd si sd dezvolte o
deformare.

Daca aveti ingrijordri cu privire la forma capului copilului dumneavoastra,
discutati acest lucru cu un medic.
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