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Nedenstaende symptomer og fund bgr fare til mistanke om lymfeknudekraeft eller kronisk lymfatisk leu-
kami. Der kan vaere tale om blot ét, men ofte en kombination af symptomer og fund:

Symptomer og fund:

En eller flere forsterrede lymfeknude(r) (>1,5-2 cm i sterste diameter), som ikke kan tilskrives an-
den oplagt forklaring (fx infektion)

Udtalt, uforklaret traethed

Vedvarende feber af ukendt arsag

Nattesved

Sterre, utilsigtet vaegttab (5% af personens normale vaegt gennem en periode pa 6 mdr. eller 10%
gennem en periode pa mindre end et ar)

Uforklaret lav blodprocent (anaemi)

Vedvarende forhgjet lymfocyttal (= 5 x10"9/L i mere end 3 mdr.) (lymfocytose)

Forsterret milt (splenomegali)

Pa baggrund af heraf foretages parakliniske undersggelser (se oversigt nedenfor).

Den hyppigste debutmanifestation ved lymfeknudekraeft er én eller flere forstarrede lymfeknuder.

Patienter med pavist lymfocytose, uden ledsagende symptomer eller fund, giver ikke anledning til akut
behandlingsbehov. Der bgr rejses mistanke om kronisk lymfatisk leukaemi og patienterne bgr konfereres
med/henvises til haematologisk afdeling men ikke henvises i pakkeforlab.

Haematologi - Haemoglobin

- Leukocyt differentialtaelling
- Trombocyttal

Vaeske- og elektrolytbalance - Kreatinin (eGFR)

- Natrium
- Kalium
- Calcium, total

Organmarkerer - ALAT (Alanin-aminotransferase)

- LDH (Lactatdehydrogenase)
- Basisk phosphatase

- Bilirubin
Haemostase - INR* (koagulationsfaktor IlI, VII, X)
Immunologi og inflammation - CRP (C-reaktivt protein)
Metabolisme - Urat (urinsyre)

*| tifaelde af senere kirurgisk indgreb, hvis dette skennesrelevant
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Ved mistanke om lymfeknudekraeft eller kronisk lymfatisk leukeemi og fund af én eller flere forstgrrede lym-
feknude(r) i hoved-halsregionen uden anden oplagt forklaring, henvises til filterfunktion! ved gre-naese-
hals-lzege, enteni speciallaegepraksis eller pa sygehusafdeling.

Hvis den praktiserende gre-naese-hals-leege ikke har mulighed for at modtage patienten samme dag, som
henvisningen modtages, eller den efterfglgende hverdag, skal der henvises direkte til gre-naese-halskirur-
gisk afdeling- helst suppleret med telefoniskopringning.

@re-naese-hals-laegen vil, pa baggrund af den samlede kliniske vurdering, henvisetil Pakkeforlgb for lymfe-
knudekrzaeft og kronisk lymfatisk leukaemi, et andet pakkeforlgb eller eventuel videre udredningiandet
regi.

Der ggres opmaarksom p3, at finnalsaspiratikke kan bruges til at diagnosticere lymfeknudekraeft. Ved mis-
tanke om lymfeknudekraeft eller kronisk lymfatisk leukeemibgrhele lymfeknuden derfor fjernes, for at
undgd ungdig, ekstraventetid.

Demder har taget biopsien/fjernet lymfeknuden, eransvarligforatinformere patienten om prgvesvar,
med mindre andet er aftaltlokalt.

Fund af én eller flere lymfeknude(r) uden for hoved-halsregionen kan give anledning til henvisning til for-
skellige andre pakkeforlgb afhangig af placering, anamnese og klinisk mistanke, fx pakkeforlgb for hoved-
halskraeft, brystkraeft og Diagnostisk pakke (se oversigt nedenfor). Patienter med uspecifikke almensymp-
tomer og mistanke om alvorlig sygdom, der kan vare kraft, men hvor mistanken om organspecifik kraeft
ikke er til stede, ber henvises til Diagnostisk pakkeforlab.

Placering Filterfunktion Pakkeforlgb

Hoved-halsregion ore-naese-halslaege Pakkeforlgb for hoved-halskraeft eller
Pakkeforlgb for lymfeknudekraeft og kronisk
lymfatisk leukami

Armhule, hos kvinder Nej Pakkeforlgb for brystkraeft

Armhule, hos maend Nej Diagnostisk Pakkeforlgb (afhangig af lokal orga-
nisering)

Alle andre lokalisationer | Nej Diagnostisk pakkeforlgb eller

Pakkeforlgb for lymfeknudekraft og kronisk
lymfatisk leukaemi

e Filterfunktion (gre-naese-hals-laege) finder, pa baggrund af klinisk undersegelse og biopsisvar, at
der er tale om lymfeknudekraeft eller kronisk lymfatisk leukaemi.

e Almen praksis eller anden instans, pa baggrund af indledende udredning samt parakliniske under-
sogelser, far mistanke om lymfeknudekraeft eller kronisk lymfatisk leukami.

Overvej henvisning til en afklarende samtale i kommunen. Laes yderligere i Sundhedsstyrelsens laesevej-
ledning Pakkeforleb og opfolgningsprogrammer - begreber, forlobstider og monitorering.

"’Filterf unktion’ kan veere ambulant undersegelse pa sy gehus eller i speciallaegepraksis, som skal sandsynliggere kraeftmistanken fer egentlig opstart af et
kraeftpakkeforlgb.
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Handtering af recidiv

o | opfalgningsperioden: Henvis til opfolgende afdeling ved symptomer pa recidiv (samme sympto-
mer som ved debut)

o Efter opfglgningsperioden: Henvis til nyt pakkeforlgb

Link til relevant information

Sundhedsstyrelsens Pakkeforlab for lymfeknudekraeft og kronisk lymfatisk leukaemi
Sundhedsstyrelsens Diagnostisk pakkeforlob

Sundhedsstyrelsens Pakkeforlab og opfalgningsprogrammer - begreber, forlabstider og monitorering
Sundhedsstyrelsens Patientpjece om pakkeforlob for lymfeknudekraeft og kronisk lymfatisk leukaemi
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom
Sundhedsstyrelsens Forlabsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kreeft
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for den palliative indsats

Dansk Selskab for Almen Medicins vejledning Kraeftopfalgningialmen praksis

Dansk Lymfom Gruppe Kliniske retningslinjer



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/pakkeforloeb-for-lymfeknudekraeft-og-lymfatisk-leukaemi
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2022/Diagnostisk-pakkeforloeb
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kraeft/pakkeforloeb/%7E/media/028409D2A0F94772B19868ABEF06B626.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Kraeft/Pakkeforloeb-lymfeknudekraeft-lymfatisk-leukaemi/Patientpjece
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/%7E/media/23A6190B27B64822AB93B319903DDBB0.ashx
http://www.sst.dk/%7E/media/B0FD5078B1654B33A9E744CCBAE89022.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/%7E/media/79CB83AB4DF74C80837BAAAD55347D0D.ashx
https://vejledninger.dsam.dk/media/files/18/vejledning-kr-ftopf-lgning_6korr.pdf
http://www.lymphoma.dk/
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