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Information om
PFAS og sundhed

Det saerlige ved PFAS

PFAS er en stor gruppe af kunstigt fremstillede fluorstoffer. Feelles for PFAS-stoffer er, at
de er sveere at nedbryde og derfor er tilstede meget leenge i miljoet omkring os. Derfor
bliver stofferne af og til kaldt evighedsstoffer. Stofferne ophobes i dyr, mennesker og mil-
joet, og man kan male PFAS i blodet pa befolkningen overalt i verden - ogsa i Danmark.
PFAS medfgarer ikke akut sygdom, men man kan vaere bekymret for, hvordan stofferne
kan pavirke vores helbred pa lang sigt. Der er ikke noget, der tyder p4, at PFAS foreger
den enkeltes sygdomsrisiko vaesentligt.

PFAS har veeret brugt siden begyndelsen af 1950'erne. Stofferne har veeret anvendt i
blandt andet skum til brandslukning, impraegnering af sko og tgj, kosmetik og madind-
pakning. Fra 2011 blev det forbudt at bruge brandslukningsskum med PFOS, der er ét af
stofferne fra PFAS-gruppen. Fra 2020 blev det ogsa forbudkt at tilsaette stofferne til mad-
indpakning. Forskellige PFAS-forbindelser anvendes stadig i en lang raekke produkter.

Det er ikke nyt, at stoffer i miljoet kan pavirke helbredet. For eksempel har der tidligere
veeret bly i miljoet blandt andet fra benzin, men efter det blev begraenset i benzin og an-
dre produkter, er maengden af bly i miljoet og i mennesker minimeret. PA samme made
arbejder danske myndigheder pa at fa alle PFAS-stoffer forbud i EU.
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Der er forskel pa, hvor meget PFAS vi udsaettes for

Alle er udsat for PFAS i begraenset omfang. Dog har nogle vaeret udsat for sterre masngder i
forbindelse med lokale miljeforureninger.

Et eksempel pa en hgj udsaettelse for PFAS

| 2021 fandt man et hejt niveau af PFAS i kad fra kvaeg, der havde graesset pa et omrade naer
en brandskole i Korser. Indholdet af PFAS i kedet var sa hajt, at det overskred graensevaer-
dien for PFAS 176 gange. Hvis man igennem laengere tid har spist ked fra disse keer, er man
saerlig udsat for PFAS.

Andre har vaeret saerligt udsat for PFAS i forbindelse med arbejde, fx brandfolk, der har ar-
bejdet med skum til brandslukning indeholdende PFAS.

Et eksempel pa en let forhgjet udseettelse for PFAS

| 2022 blev der pa Fane fundet en fordobling af den tilladte maengde PFAS i drikkevand fra
det lokale vandvaerk. Det skal ses i lyset af, at greensevaerdien for PFAS i drikkevand er sat
sa lavt i Danmark, at selvom niveauet for PFAS i dette tilfaelde overskrider graensevaerdien
med 100%, far man ikke nedvendigvis s& meget PFAS, at det overskrider det anbefalede
maksimale daglig indtag. Vandvaerket renser nu drikkevandet, og vandkvaliteten overholder
geeldende graenseveerdier.

Vandvaerkerne i Danmark tester labende PFAS-niveauet. Hvis PFAS i drikkevandet overstiger
graenseveerdien, skal vandvaerket lave afhjaeelpende foranstaltninger, sa forbrugerne forsynes
med rent vand.

De to eksempler viser meget stor forskel pa, hvor meget graensevaerdien overskrides. Al-
vorligheden af en overskridelse af graensevaerdien afhaenger af, hvor stor og hvor langvarig
overskridelsen er.

Borgere, der ikke igennem laengere tid har vaeret udsat for PFAS i forbindelse med forure-
ninger eller arbejdet, betragtes ikke som szerligt udsat for PFAS. Da PFAS findes i miljoet,
er alle i en vis grad udsat for PFAS, og det kan skabe en bekymring hos den enkelte - ogsa
selvom man ikke har vaeret ekstraordinesert udsat.

PFAS optages i kroppen og udskilles langsomt

Man kan optage PFAS gennem fodevarer og drikkevand. Det er mere usikkert, i hvilket om-
fang man kan optage PFAS gennem huden. Kroppen udskiller isaer PFAS gennem affering
og urin, men ogsa gennem menstruationsblod og modermaelk.

Det tager lang tid at udskille PFAS. Der er forskel pa, hvor lang tid det tager at udskille de
forskellige stoffer. Har man faet heje maengder PFAS, vil det tage mange ar, for man har sam-
me niveau, som for man blevet udsat for en hgj maengde PFAS. Det tager 2,5-5 ar at udskille
halvdelen af det PFOS (et stof i PFAS-gruppen), man har i kroppen.

Der findes endnu ikke en behandling, der kan fremskynde den tid, det tager at udskille PFAS.
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Hvordan PFAS pavirker helbredet

| mange lande har man forsket i, hvordan PFAS pavirker helbredet. Sundhedsstyrelsen har
samlet meget af denne viden i en rapport. Pa den baggrund peger Sundhedsstyrelsen pa
folgende pavirkninger af helbredet, hvor der er set en staerk statistisk sasmmenhaeng til PFAS:

Pavirkning af helbredet

Faerre antistoffer i blodet
efter vaccination, primaert
hos born

@get risiko for nyrekreseft
hos voksne

Let forhgjelse af kolesterol
(i sterrelsesordenen + 0,3
mmol/| for totalkolesterol)

Let nedsat fedselsvaegt

(i gennemsnit 50-100 g for
born fedt af kvinder med
hojere PFAS-niveau end
resten af befolkningen)

Hvad betyder det for den enkelte?

| befolkningsundersagelser har man fundet, at born med hejt
PFAS-niveau, der er vaccineret med de almindelige barne-
vacciner, har udviklet feerre antistoffer mod de sygdomme,
som der er vaccineret imod. Det betyder dog ikke, at vacci-
nerne ikke virker. Der er ikke aget forekomst af de sygdomme,
som man vaccinerer imod.

Nogle undersagelser tyder pa, at barn med hejt PFAS-niveau
har flere sygedage med almindelige infektioner, end barn
med lavt PFAS-niveau. Der mangler dog stadig forskning om
dette. Undersogelserne viser, at der ikke er flere alvorlige
sygdomme hos barn med hojt PFAS-niveau.

Nyrekraeft er en relativ sjeelden sygdom. Risikoen for at fa
nyrekraeft frem til man fylder 75 ar, er 0,7% for kvinder og 1,5%
for maend. Hvis man har vaeret saerlig udsat for PFAS igennem
lang tid, ser det ud til at risikoen for at udvikle nyrekraeft stiger
fra 0,7 % til 0,9 % for kvinder og fra 1,5 % til 2,1 % for maend.

Den stigning i risiko for nyrekreeft svarer til omtrent tre ekstra
tilfaelde af nyrekreeft ud af 1.000 personer - hvis alle 1.000 har
veeret seerligt udsat for PFAS.

Det kan vaekke bekymring, at ens kraeftrisiko er steget, men
der er tale om en let e@get risiko.

En lettere stigning i kolesterolet har i sig selv mindre betyd-
ning for den enkeltes sundhed.

| sig selv er en let nedsat fodselsvaegt ikke et udtryk for et
sundhedsproblem. Der er ikke fundet @get risiko for at fede
et barn med lav fedselsvaegt (< 2.500 g) eller et barn, som er
mindre, end man skulle forvente i forhold til, hvilken gravidi-
tetsuge barnet bliver fodt.

Flere andre tilstande er blevet undersagt. Nogle af tilstandene er muligvis forbundet til PFAS,
men der er usikkerhed om det, og der er ikke entydige resultater. Det er for eksempel:

forhojet blodtryk i graviditeten

andring i leverenzymer (ikke leversygdom, men pavirkede levertal ved blodpreve)
oget risiko for bryst- og testikelkraeft

pavirket funktion af skjoldbruskkirtlen

mulig eget risiko for beteendelse i tyktarmen

Der forskes meget i PFAS, og i lebet af de kommende ar vil vi f& mere viden om, hvordan PFAS

pavirker helbredet.
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Kan man fa malt sit niveau af PFAS?

Ved at male PFAS i blodet, kan man ikke sige noget om en persons risiko for, at PFAS pavirker
helbredet. De pavirkninger af helbredet, som man mistaenker PFAS for, kan ogsa skyldes andre
forhold som levevilkar, andre pavirkninger fra miljoet eller genetiske forhold hos den enkelte.
Fx er forhojet kolesterol almindeligt ogsa blandt personer, der ikke har vaeret szerligt udsat for
PFAS. Derfor kan en test ikke afklare, om en persons helbredsproblem skyldes PFAS eller andre
arsager. Derudover er behandlingen for fx kolesterol den samme, uanset hvor meget PFAS man
matte have i kroppen.

En test for PFAS kan derfor ikke bidrage med svar pa helbredsrisiko eller behandling. Med den
viden vi har nu, kan det derfor ikke anbefales at teste for PFAS.

Hvis man pa et tidspunkt kan tilbyde en behandling for hgjt PFAS eller forudsige risikoen for
sygdom hos den enkelte ud fra en blodpreve, sa kan det blive relevant at teste personer, der har
vaeret udsat for hgje niveauer af PFAS.

Graviditet , amning og born udsat for PFAS

Graviditet

PFAS overfores fra mor til barn under graviditeten, men der er ikke viden om, at det kan @ge risi-
koen for abort, tidlig foedsel eller udviklingsforstyrrelser hos barnet. Der er i befolkningsstudier set
let nedsat fedselsvaegt i storrelsesordenen 50-100 g, men der er ikke fundet oget risiko for lav
eller meget lav fedselsvaegt (under 2.500 g).

Nogle studier peget pa en let oget risiko for hejt blodtryk hos gravide, der har veeret udsat for
PFAS. Nar man felger de almindelige undersegelser under graviditeten, vil man lebende fa kon-
trolleret sit blodtryk. Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at der ikke er grund til at vente med at
blive gravid, fordi man har veeret udsat for PFAS. (Se ogsa afsnittet om bern).

Amning

Ud over at PFAS kan overfores til barnet under graviditeten, vil barnet ogsa fa PFAS fra moder-
maelken efter fadslen. Det kan for den enkelte give en bekymring for, hvad amning vil betyde for
barnet, og om man ber amme eller €j.

PFAS overferes ved amning og kan pavirke barnets immunforsvar, sa der udvikles faerre antistof-
fer ved vaccination. Man kender ikke langtidseffekterne af PFAS for bern, der er blevet ammet af
kvinder med hgjt niveau af PFAS. Dog er der solid viden om en raekke gavnlige effekter af am-
ning. Ogsa kvinder, der har vaeret udsat for heje maengder af PFAS, anbefales derfor at amme de-
res born szerligt i de forste 4-6 maneder. Amning beskytter bl.a. barnet mod udvikling af allergier,
det styrker immunforsvaret, ligesom det har en positiv betydning for udvikling af intelligensen.

Helbredsmeessige fordele for barnet ved amning
Amning stimulerer barnets immunsystem
Mange studier har vist, at amning blandt andet beskytter barnet mod diarre, luftvejsinfektioner
og mellemerebetaendelse.
Nogle studier viser, at amning har en positiv effekt pa intelligensen med i gennemsnit 3 1Q-
point.
Nogle studier tyder p4d, at amning nedsaetter risikoen for, at barnet far overvaegt senere i livet.

Helbredsmeaessige fordele for moren ved amning
Mange studier viser, at amning nedsaestter morens risiko for brystkraeft og kraeft i seggestokkene.

Se mere om hvad amning betyder for helbredet i Amning - en hdndbog for sundhedspersonale,
der kan laeses og downloades fra SST.dk
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Born udsat for hgj meengde PFAS

PFAS kan pavirke berns immunsystem, sa de udvikler feerre antistoffer ved bl.a. bernevaccinatio-
ner - dog ikke i en grad, sa vaccinerne er uden effekt. Det anbefales, at born folger det almindelige
boernevaccinationsprogram. | forbindelse med udlandsrejser bar barn, som har vaeret udsat for PFAS,
folge de almindelige anbefalinger om vaccination.

Enkelte undersegelser viser, at nogle bern med hajt niveau af PFAS kan have flere sygedage med
almindelige infektioner. Der er dog ikke entydige resultater om dette.

Pa Sundhedsstyrelsens hiemmeside kan du laese mere om PFAS: PFAS - Sundhedsstyrelsen

CASE: Helle - gravid i 20. uge

Helle er gravid i uge 20 og er medlem af en kograesserforening. Hun har spist kad med hgje veerdi-
er af PFAS. Hun er stoppet med at spise det, men har spist den type koad ca. en gang om ugen i de
seneste tre ar. Helle er bekymret for effekten af PFAS for hendes ufedte barn.

Hvad betyder PFAS for Helles graviditet?
Forhojet PFAS giver muligvis let eget risiko for hejt blodtryk i graviditeten. Alle gravide far rutinemaes-
sigt malt blodtryk igennem graviditeten, sa et forhajet blodtryk under graviditeten vil blive opdaget.

Der er ikke fundet sikker sammenhaeng mellem forhgjet PFAS og risiko for uansket abort eller for
tidlig fedsel. Der er fundet risiko for let nedsat fedselsveegt pa 50 g - 100 g i gennemsnit for bern fodt
af kvinder med hgjere PFAS-niveau end resten af befolkningen. Det geelder dog ikke alle fostre i den
gruppe med hgje PFAS-niveauer. | sig selv er en let nedsat fodselsvaegt ikke et udtryk for et sund-
hedsproblem.

Der er ikke fundet oget risiko for at fede et barn med lav fedselsvaegt (< 2500 g) eller et barn, som er
mindre end man skulle forvente i forhold til, hvilken graviditetsuge, barnet bliver fadt.

Skal Helle amme?

Amning er vigtig for barnets udvikling og Helle radgives til at amme sit barn szerligt i de forste 4-6
levemaneder. PFAS overfores til barnet bade under graviditeten og ved amning. Men da der er flere
gavnlige effekter af amning, anbefaler Sundhedsstyrelsen at det nyfedte barn ammes.

Hvad betyder PFAS for Helles barn?

PFAS kan pavirke barnets immunforsvar. Det betyder, at Helles barnet kan udvikle feerres antistoffer
efter en vaccination sammenlignet med andre. Helle anbefales, at hendes barnet feolger det alminde-
lige bernevaccinationsprogram, da vaccinationerne stadig har en positiv effekt.

PFAS ser ikke ud til at give risiko for flere alvorlige infektioner, men muligvis en @get risiko for almin-
delige infektioner. Men der mangler stadig forskning om dette.



