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Ентеробіоз (гострики) 
Прочитайте цей інформаційний листок і повідомте персонал, якщо у 
вашої дитини з’явилися ознаки ентеробіозу. Гострики (що викликають 
ентеробіоз) — це дрібні глисти, які живуть у кишечнику. Вони виходять 
за його межі й відкладають яйця біля відхідника.

Зараження 
Яйця є дуже живучі й можуть виживати в постільній білизні та пилу пару тижнів. 
Зараження відбувається, коли діти смокчуть пальці після дряпання відхідника. Таким 
чином яйця потрапляють дітям до рота. 

Період зараження
Дитина вважається зараженою в період, що починається через 2 тижні після 
зараження й триває до початку лікування. 

Профілактика 
Постійне миття рук після відвідування туалету й прання домашньої постільної білизни 
у випадку появи гостриків у родині можуть запобігти зараженню.

Симптоми 
Інкубаційний період
Від 2 до 6 тижнів. 

Єдиним симптомом є свербіж в області відхідника, у дівчаток, можливо, у 
промежині. Свербіж є найбільш вираженим уночі. Глистів можна легко побачити на 
випорожненнях, а після сну — на шкірі навколо відхідника. Глисти мають довжину 
близько 1 см, білі й схожі на нитки. 

Лікування 
Лікар може призначити ліки від гостриків. Лікувати слід одночасно всіх членів 
сім’ї. Одночасно з початком лікування слід випрати постільну й нижню білизну 
за температури не менше 60 °С. Також потрібно ретельно мити руки й коротко 
підстригати нігті. Не соромтеся використовувати щіточку для нігтів. 

Дитячий заклад 
Дитина може відвідувати дитячий заклад без обмежень.


