Stafetbold

« Placér to hold ved hver deres kegle. « Den, der lige har driblet, indgar i samarbejdet om
« Endeltager fra hvert hold dribler op til keglen, der er opgaverne.
placeret 10-15 meter vaek (opfordre til lob). » Nar opgaverne er lost, er man feerdig.
« De deltagere, der venter, hjselper hinanden med
at lese en opgave, fx laegge kort med arstiderne,
manederne, ugedagene eller 6-tabellen i den rigtige
reekkefolge.
« Nar deltageren kommer tilbage med bolden, mindst
afleverer han/hun til den naeste, som dribler afsted. .
10 minutter
ad gangen
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OMGIVELSER @ JUSTERING |
. Gymnastiksal e.l, udendors. Tilpas ovelsen til den/de enkeltes niveau.

Sveerere:
Saet tempoet op, fx ved at tage tid.
Tilfej regel om, at man fx skal hoppe fem gange

REDSKABER E ved tabt bold.

Drible med bolden skiftevis med hgjre og
e 2 bolde som man kan drible med venstre hand.

et leelel o eteh: Ved gang kan der tilfgjes opgaver, fx kaste bold

* 2kegler. op i luften foran sig selv og gribe igen, kast bold
» Papir/papkort til de forskellige opgaver. fra hgjre til venstre hand, saette kegler op og ga
imellem keglerne.
Lettere:

Saet tempoet ned, fx ved at samme personer
folges ad fra de to hold.
Ga med bolden uden at drible.

» Gerne to instrukterer og to hold a 3-5 Meget enkle opgaver.
spillere.
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