Tre pa stribe - stafet

- inspireret af demensvenlig treening DG

« To hold spiller mod hinanden. « Skiftevis leber/gar en deltager fra hvert hold ned
og laegger en aertepose i et felt. Fortsaet til alle
zerteposerne er lagt. Er der endnu ikke blevet tre pa
stribe, fortsaetter spillet ved at flytte en aertepose pa
skift til et andet felt. Det forste hold, der har tre pa
stribe, har vundet.

« Laven bane og markér den ene ende med to
startkegler (én til hver person/hold). Laeg i den anden
ende fire reb, sa de udger en "spilleplade” med ni
felter, som er faelles for de to hold. Hver person/hold
far tre aerteposer i samme farve.
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OMGIVELSER JUSTERING |

. Gymnastiksal e, udendors. Tilpas evelsen til den/de enkeltes niveau.

Sveerere:
» Saet tempoet op ved fx lob.
» Tag sa lange skridt som muligt.

REDSKABER Lettere:

e Saet tempoet ned ved udelukkende at ga.
o 2kegler.

. 45tk reb. . ‘r‘\/lin.dre dista:nce mellem startkegle og
: : spilleplade”.
» 6 eerteposer i to forskellige farver. . Loberne pa hvert hold folges ad.

ANTAL DELTAGERE Pﬂ%

» Gerne to instrukterer og to hold a 2-5
spillere.




