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STOFFER

Der er mange myter om unge og stoffer. Du har helt sikkert hart i
medierne, at mange unge tager alt for mange stoffer. Maske er du
selv stgdt pa stoffer i din omgangskreds eller i byen.

Mange unge fér tilbudt stoffer. Der er ca. 40 % af danske unge
under 25 ar, der har prgvet at ryge hash og ca. 10 %, der har provet
et eller flere andre illegale stoffer. S det er langt fra noget, alle gar.
De fleste, der har prgvet stoffer, ngjes med at prgve én til to gange.

Du kan blive tilbudt stoffer mange steder — til private fester, i byen
eller pa gaden. Men faktisk er det mere sandsynligt, at du vil blive
tilbudt stoffer af en ven end en fremmed kriminel eller pusher. Uanset
hvor stofferne kommer fra, er det er dog stadig lige ulovligt, og man
bliver straffet ifalge den danske lovgivning for besiddelse af stoffer.

Der er altid en risiko ved at tage stoffer. Og det er ngjagtigt lige sé
farligt at tage stoffer pa en mandag som en lgrdag nat i byen. Alle



stoffer kan give dig en rigtig darlig oplevelse. Du kan blive meget
utilpas fysisk og psykisk — fx kaste op eller fa panikangst. Desuden
kan du komme alvorligt til skade ved ulykker eller i trafikken,
fordi din dommekraft, dine reaktioner og beveegelser ikke er godt
tunede. De fleste af stofferne kan give dig en alvorlig forgiftning,
o0g mange af stofferne kan du direkte de af. S& der er altid en akut
risiko ved stoffer — ogsa farste gang, du tager dem.

Det er hjernen, der styrer vores sanseoplevelser, handlinger, tanker,
behov og falelser — bade bevidste og ubevidste. Et seerligt omrade
i hjernen er 'belgnningssystemet’, der ger dig glad og tilfreds, nar
du fx lige har spist, drukket eller haft sex. Det er det system, der
sprger for, at du leerer at gore de ting, du bliver glad af. Og det er
belgnningssystemet, som stofferne kemisk stimulerer, sa du kan
blive afthangig.

Stoffer pavirker hovedsagligt hjernen og centralnervesystemet, som
farst feerdigudvikles, nér du er helt voksen. Derfor har du lettere
ved at blive afhangig, nar du er ung. Desuden har du som meget
ung sveerere ved at styre en rus, du bliver hurtigere forgiftet og
kommer lettere ud for ulykker.

Det hele afhenger af, hvordan lige pracis din krop og din hjerne
reagerer, hvilket er meget individuelt. Samtidig betyder det ogsé
noget, hvilke omgivelser du er i —stilhed, larm, tryghed eller uro vil
alt sammen pavirke rusen forskelligt.



Hvor meget ved du om stoffer

Hvis du steder pa stoffer, er det rigtig godt at vide noget om dem
pé forhand. | denne guide kan du laese om, hvordan stoffer virker,
hvordan de ser ud, og hvad du kan ggre for at passe pa dig selv og
dine venner.

Hvilke typer stoffer findes der

Pa de naeste sider kan du leese om de mest almindelige euforise-
rende stoffer. Stofferne er delt op i 3 grupper efter deres rusvirkning:
Slgvende stoffer, stimulerende stoffer og hallucinogene stoffer.

Nogle stoffer er 100 % kemisk fremstillet, mens andre primert er
lavet pé basis af planter. At der er naturlige ingredienser i et stof,
ger det dog ikke mindre risikofyldt. Mange stoffer af ‘naturlig’ op-
rindelse er meget farlige. Test viser desuden, at der er meget stor
forskel pa, hvor meget aktivt stof, der er i illegale stoffer. Man kan
heller ikke regne med, at der rent faktisk er det stof i, man far at
vide. Sa med ulovlige stoffer kan du aldrig vaere sikker pa, hvad de
i virkeligheden bestar af.

Hvor ulovlige er stoffer

Ifelge dansk narkotikalovgivning er det forbudt at indfere,
udfare, slge, kabe, udlevere, modtage, fremstille, forarbejde

og besidde stoffer, medmindre de bruges medicinsk eller i
forskning. Straffen for overtraedelse er bade eller op til 16 ars
faengsel alt efter, hvor alvorlig overtraedelsen er.
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Ikonforklaring
For at gore det lettere at overskue bruger vi fglgende ikoner til at
forklare om de forskellige stoffer:

@ Udbredelse* e Ryges
0 Sprojtes 0 Rus
@ Aggression % Angst
g Sniffes @ Drikkes
e Spises @ Forgiftning

* Hvis ikke andet er anfort, geelder tal for udbredelsen af stoffer
16-24-arige, og om man nogensinde har prevet at bruge stoffet.
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SLOVENDE
STOFFER

Slgvende stoffer gor brugeren rolig,
sl@v og afslappet. Det sker, fordi
centralnervesystemet gar i slowmotion.
Cannabis/hash, heroin, nerve- og
sovemedicin og GHB harer til

blandtde slgvende stoffer.



CANNABIS

hash, marihuana, pot

HOO000Q

42 % 3-4 timer

Stof

Hash stammer fra hampeplanten Cannabis Sativa, og de forskellige
former for cannabis — fx hash, marihuana/pot, skunk — kan have
forskellig koncentration af det aktive indholdsstof THC. Skunk er
oftest flere gange steerkere end hash og pot. Tendensen er, at ind-
holdet af THC har veeret stigende de senere ar, hvilket potentielt
oger risikoen for skadevirkninger.

Effekt

Cannabis slgver, og i store doser virker det ogsa hallucinogent. Nar
man ryger cannabis, kommer rusen inden for fa minutter. Ved ind-
tagelse gennem munden sker det farst efter en time. Man maerker
hjertebanken, terhed i gjne og mund, en let svimmelhed og even-
tuelt kvalme. Man kan blive opstemt og afslappet, men man kan
0gsé fa en ubehagelig panikoplevelse. Tiden gar langsommere, lys
og lyd opleves anderledes, ofte mere intenst — ved stor dosis kan
man f& egentlige hallucinationer.



Forstegangsbrugere har iser risiko for at opleve anfald af steerk
angst. Risikoen for angst er storre, jo sterkere cannabis. Man kan
se og maerke pavirkningen ved rode gjne, sngviende tale, slpvhed i
beveegelserne, man er fnisende og udadvendt eller indadvendt.

Efter rusen oplever man traethed, besvaer med at koncentrere sig
og initiativigshed. Cannabis nedsatter evnen til at koordinere be-
vaegelser, lase komplekse opgaver og tilegne sig ny viden i op til 24
timer. Cannabis kan méles i urinprever i 4-8 uger efter indtagelsen.

Forgiftning

Ved for stor indtagelse ad gangen (dosis) giver cannabis psykiske
symptomer, som fx panikangst eller psykotiske symptomer. Man
far en forvreenget opfattelse af virkeligheden og kan ikke skelne
mellem fantasi og virkelighed. Man kan ikke dg af en for stor dosis,
selvom man bliver forgiftet af cannabis.

Afheengighed

Hash er vanedannende. Efter kort tids hyppig brug — fx dagligt i en
uge — skal man have mere stof for at opnd samme virkning. Efter
ca. 1 méaneds hyppig brug far man ubehag, nar man holder op.

Abstinenssymptomer

Symptomerne er sgvnlgshed, nattesved, angst, irritation, rastlgshed,
koncentrationsbesveer og darligt humer. De kan vare flere uger, men
bliver bedre i lgbet af ca. 10 dage.



Andre bivirkninger

Cannabis nedsaetter opmarksomheden, hukommelse, indlaerings-
og koordinationsevne. Ved regelmaessig brug af cannabis bliver man
mere slgv, langsom og ligeglad. Man mister initiativ og koncentra-
tion, nogle bliver nedtrykte. Det bliver svaerere at lase problemer.

Mange unge med stort hashforbrug ‘gar i st&' i deres personlige
udvikling og sociale liv. Det kan ogsé udigse og forveerre psykoser
og depressioner. Jeevnlig cannabisrygning skader luftveje og lunger,
og det kan pé sigt give bronkitis, KOL og @ge risikoen for kreeft.
Cannabisrygning kan desuden nedsatte sadkvaliteten.

Blandingsbrug

Slgvhed ved cannabis bliver forsteerket, hvis man samtidig tager
nerve- og sovemedicin, alkohol, heroin eller andre slgvende midler,
hvilket gger risikoen for ulykker. Kombinationen af cannabis og
hallucinogene stoffer ggr den hallucinogene virkning endnu mere
uforudsigelig, hvilket ogsa giver starre risiko for psykiske skader.

Syntetiske cannabinoider

| de senere ar er en raekke syntetiske cannabinoider dukket
op pé internettet og andre forhandlingssteder. De markeds-

fores blandt andet som "spice”-produkter. De syntetiske
cannabinoider er langt mindre undersggte for virkninger og
skadevirkninger end cannabis, og nogle af dem kan veere mere
potente og dermed mere skadelige.




T

BEN%QM;EPINER
@)

(]

000

Stof

Benzodiazepiner er en gruppe af stoffer med en feelles kemisk
grundstruktur, som bruges som medicin mod angst og sgvnforstyr-
relser. Disse piller har mange navne fx Rohypnol® og Stesolid®.
Pillerne fremstilles bade i medicinalindustrien og pa illegale labo-
ratorier. Som rusmiddel bruges benzodiazepiner oftest sammen
med alkohol og/eller andre ulovlige stoffer.

Effekt

Benzodiazepiner virker beroligende, slevende og sevnfremkaldende,
ligesom alkohol. I nogle tilfeelde kan stofferne virke helt modsat,
hvor man bliver hyperaktiv, kaotisk, rastlgs, uberegnelig og ofte
agaressiv.

Forgiftning
Brugt efter lgens vejledning er benzodiazepiner en relativt ugiftig
form for medicin i sig selv. Men benzodiazepiner forstaerker virkning



af alkohol, heroin og andre stoffer, der hemmer centralnervesyste-
met. En forgiftning kan derfor ende med ded pga. andedreetsstop,
hvis uheldet er ude.

Afhaengighed
Benzodiazepiner giver afha@ngighed, sa der skal en storre og starre
dosis til for at opna den samme gnskede virkning.

Abstinenssymptomer
Angst, rastlgshed, sgvnbesveer og i vaerste fald kramper. Abstinens-
symptomer kan behandles medicinsk.

Andre bivirkninger
Risiko for ulykker bliver stgrre, hvis man bruger benzodiazepiner
sammen med alkohol eller andre slgvende stoffer.

Blandingsbrug

Benzodiazepiner tages ofte efter brug af stimulerende stoffer, fx
kokain og ecstasy, som afslapnings- og sovemiddel. Denne brug
giver stor risiko for udvikling af et blandingsbrug. En blanding af
benzodiazepiner og alkohol kan udlgse steerke aggressioner og vold.



HERD IN 0G MORFIN

kodein, opium

PO00000

Heroin, morfin, kodein og opium er stoffer, der fremstilles af opium-
valmuens saft. Lignende stoffer kan fremstilles syntetisk, det gaelder
fx metadon. Samlet betegnes stofferne opioider. Heroin er mest
almindeligt i hvidligt eller brunt pulver.

Effekt

Heroin giver et kort sus og herefter en afslappende rus, hvor smer-
ter og problemer fortoner sig i en falelse af lykkelig ligegyldighed.
Virkningen kommer meget hurtigt. Stofferne har en sterk smerte-
stillende virkning, men bedgver ogsa centralnervesystemet pa
andre mader. Store doser giver forstoppelse, ha&ammer vejrtraening,
og pupillerne treekker sig sammen. Man bliver slgv, dgsig, taler
sngvlende og gar usikkert. 0g man kan blive utilpas med kvalme
0g kulderystelser.



Forgiftning

Heroin og morfin virker hammende pa vejrtraekningscentret i
hjernen. En for stor dosis vil give langsom og overfladisk vejrtreek-
ning og i sidste ende stoppe vejrtreekningen, sa man der.

Afheengighed
Kroppen vaenner sig hurtigt til heroin. Efter kun fa dages brug skal
man have stadig mere stof for at opna samme virkning.

Abstinenssymptomer

Kulderystelser, svedeture, muskelsmerter, kvalme, sgvnbesveer med
mere er symptomer pa abstinenser, som kan minde om influenza.
Derefter kommer en lang periode med treethed, irritabilitet, apati
og falelse af ulyst, nedtrykthed og trang til stoffer.

Andre bivirkninger

Livet med et heroinmisbrug er belastende socialt, psykisk og fysisk.
Nar man indtager stof med sprajte, er der stor risiko for skader pa
blodkarrene og for alvorlige smitsomme sygdomme som fx lever-
betaendelse, hiv/aids, hjerteklapbetendelse m.fl. Risikoen er isar
stor, hvis man deler sprgjter eller andet ‘vaerktgj’ med andre.

Blandingsbrug
Brug af heroin (eller andre opioider) er ofte en del af et blandingsbrug,
hvor alkohol, benzodiazepiner, hash, amfetamin og kokain indgar.






SNIFNING

g organiske oplesningsmidler, drivgasser

H0000

30-45 min

15-16-
arige

Stof

Nogle kemiske stoffer virker kraftigt berusende, hvis de indandes.
Det drejer sig om organiske oplgsningsmidler og visse drivgasser
i spraydaser. Det er stoffer som: Lattergas, lightergas, benzin,
nogle typer af lim og nogle typer af maling. Produkterne er typisk
markede som brand- og sundhedsfarlige, og risikoen ved at bru-
ge dem er meget stor.

Effekt

Snifning giver en rus, der kan minde om at blive fuld af alkohol. De
kemiske stoffer virker haammende pa centralnervesystemet, sé
man bliver svimmel, usikker i bevaegelserne, opstemt og vrgviende.
Nogle bliver aggressive. Store doser kan fremkalde hallucinationer.
Bagefter far man kraftige tommermaend, man bliver trat og slgv,
far hovedpine, kvalme og opkastning. Det er ogsa almindeligt med
urolig sgvn og mareridt.



Tegn pé snifning kan vere vedvarende hoste, lgbende gjne og neese
(som ved en forkelelse), vedvarende redme, vabler omkring mund
o0g nase, traethed, hovedpine og mangel pé appetit.

Forgiftning

Der er stor risiko for forgiftning med dedelig udgang. Snifning pa-
virker dndedrastscentret og hesmmer vejrtraekningen. Det kan fore
til andedraetsstop. Snifning forstyrrer desuden hjerterytmen og kan
give pludseligt hjertestop. Der er ogsa stor risiko for overdosering
ved snifning. Der er nemlig meget lille forskel pd den meengde, der
giver rus, og den mangde, der giver forgiftning.

Afheengighed
Man kan blive afhangig af snifning.

Abstinenssymptomer
Hovedpine, mavesmerter, muskelkramper er tegn pa abstinenser.

Andre bivirkninger

Der er stor risiko for brandulykker, hvis man har sniffet og teender
ild — fx for at ryge — da dampene er meget brandfarlige. Desuden
er der risiko for andre ulykker, fordi rusen ger ens demmekraft og
beveegelser meget usikre.

Lengere tids brug indebarer alvorlig risiko for helbredsskader.
Hjernevaevet bliver beskadiget, sd man blandt andet far darligere
hukommelse og indleringsevne. Ligesom ens falelsesliv andrer sig.
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Desuden kan nyrer, lever og knoglemarv tage skade. Visse stoffer,
blandt andet i motorbenzin, er desuden kraeftfremkaldende.

Blandingsbrug

Hvis snifning blandes med alkohol, nerve- og sovemedicin eller
andre stoffer, er virkningen helt uforudsigelig, og risikoen dermed
endnu storre.

”Lattergas”

”Lattergas”, som man bruger til at opna en rus, indhalerer
man typisk direkte fra gaspatroner eller via en ballon. Gas fra
gaspatroner fungerer fx som drivgas i fladeskumssiffoner.
Gaspatronerne er produceret og tilteenkt industrielle formal.
De indeholder ren gas, der ikke er blandet med ilt — i mod-
setning til lattergas, der bruges til medicinske formal pa fx
hospitaler.

Indanding af gas fra gaspatroner kan have alvorlige sundheds-
massige konsekvenser. Da patronerne indeholder gas, der
ikke er blandet op med ilt, kan der ved vedvarende inhalation
opsta iltmangel — og i yderste konsekvens kan man blive kvalt.
Risikoen for kvaelning @ges ved blandingsbrug med fx alkohol
eller andre slgvende rusmidler, hvor vejrtraekningen i forvejen
er pavirket.

Gas fra gaspatroner pavirker desuden balancen, hvilket giver
risiko for svimmelhed og fald.



ydroxy-butyrat, ‘fantasy’

HOO0O0D

0,9 % 2-4 timer

Stof

GHB findes som en farvelgs vaske, som pulver og som kapsler. Det
kaldes ofte ‘fantasy’ eller flydende ecstasy, hvilket er helt misvisen-
de, da stoffet modsat ecstasy virker slgvende.

Effekt

| sméa doser kan GHB give en afslappet eufori, men ogsé hukom-
melsestab og sevnighed. | storre doser er det steerkt slgvende og
spvnfremkaldende, og det kan bringe brugeren i en tilstand af for-
virring og omtagethed. GHB kan ogsa give pludselig bevidstlgshed.

Forgiftning

Der er stor risiko for alvorlig eller dadelig forgiftning med GHB,
sarligt hvis det indtages sammen med alkohol eller andre bedg-
vende midler, hvad der er almindeligt. GHB er blandt andet farligt,
fordi det let overdoseres. Der er kun en lille forskel mellem den
dosis, der giver en rus, og den dosis, der giver en forgiftning.
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Afheengighed
Man kan blive afhangig af GHB.

Blandingsbrug
Det er almindeligt at indtage GHB sammen med alkohol, selv om
det gar stoffet endnu mere risikabelt.

RISIKOEN ror ALVORLIG
FORGIFTNING ER STORRE, HVIS DER ER LILLE
FORSKEL MELLEM DEN M/ENGDE,

DER GIVER RUS 0G DEN DOSIS, DER

aver FORGIFTNING










STIMULERENDE
STOFFER

Stimulerende stoffer virker opkvikkende,
fordi de far hele centralnervesystemet til
at arbejde pa fuldt tryk. Det drejer sig
om amfetamin, kokain, ecstasy m.fl.
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Amfetamin er kemisk fremstillet og findes som pulver eller piller.
Pa de illegale laboratorier fremstilles mange varianter af piller med
udgangspunkt i amfetamins kemiske struktur. Methamfetamin er
en variant, der er 3-5 gange steerkere end amfetamin og findes som
pulver, piller eller krystaller.

Effekt

Amfetamin virker stimulerende pa centralnervesystemet. Derfor
giver det en folelse af energi, tjek pa tingene og selvtillid. Man bliver
meget aktiv, rastlgs, udadvendt, selvcentreret og taler meget. Man
overskrider graenser for aimindelig opfersel og far eventuelt treek-
ninger i ansigtet og kroppen. Man bliver irritabel og hurtigt vred.
Amfetamin undertrykker ogsé kroppens naturlige signaler, sa sult,
torst og treethed forsvinder. Efter rusen bliver man modlgs, angst,
treet og udmattet. Alligevel kan det veere vanskeligt at finde ro og
Sove.



Forgiftning
Amfetamin kan give forgiftning. Symptomerne er hovedpine,
svimmelhed, kvalme, feber og eventuelt krampe.

Afhaengighed
Kroppen vaenner sig til amfetamin, sa der skal mere stof til for at fa
en rusvirkning.

Abstinenssymptomer
Angst, rastlgshed, uro, nedtrykthed, misteenksomhed og aggressi-
on. Man kan ogsa fa en alvorlig depression med risiko for selvmord.

Andre bivirkninger

En person, der er pavirket af amfetamin, har ‘kort lunte’, og der er
risiko for vold. Tager man amfetamin flere gange med korte mel-
lemrum, kan man f& angst og forfalgelsestanker.

Lengerevarende brug giver risiko for at udvikle en amfetaminpsy-
kose, hvor man ikke kan skelne mellem virkelighed og fantasi. Man
faler sig forfulgt og kan blive farlig for sig selv og andre. En amfeta-
minpsykose Kreaver psykiatrisk behandling.

Blandingsbrug

Amfetamin gor, at man tror, man kan tale meget mere alkohol end
ellers, og de to rusmidler bruges ofte samtidig. Men alkohol og
amfetamin virker modsat, og blandingen giver en uforudsigelig
ruseffekt med stor risiko for aggressive og voldelige handlinger.
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Det er fristende at dulme nedturens ubehag med slgvende midler
som fx hash, nerve- og sovemedicin og opioider. Derfor farer brug
af amfetamin ofte til et blandingsbrug med andre stoffer.

man kan ALDRIG vere SIKKER
PA, AT STOFFET moerovoer DET,
wan rir at VIDE




KOKAIN

‘coke’, ‘cola’, ‘sne’

HOO0000D

57% 15-30 min.

Stof

Kokain udvindes af bladene fra kokaplanten. Kokain indtages typisk
som et hvidt pulver. Men det findes ogsa som ’crack’, en basisk
form for kokain i hvide, grélige eller brunlige klumper eller flager.

Effekt

Kokain virker stimulerende pa centralnervesystemet. Puls og vejr-
traekning bliver hurtigere, blodtrykket @ges, og kropstemperaturen
stiger. Det giver en falelse af energi, opstemthed og selvsikkerhed.
Sult, tarst og treethed meerkes ikke.

En kokainpavirket person virker selvcentreret og hyperaktiv, pupil-
lerne er store, og musklerne er spaendte. Rusen varer kort. | lgbet
af en lille time kommer der en nedtur, man bliver udmattet, irritabel,
nervgs, rastlgs, indadvendt, nedtrykt og har steerk stoftrang. Dette
forer ofte til, at man indtager kokain flere gange hurtigt efter hin-
anden, og hermed @ges ogsa risikoen for alvorlige forgiftninger.
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Forgiftning
Kokain kan give en dedelig forgiftning med kramper, stop af ande-
dreet eller hjertesvigt.

Tegn pa kokainforgiftning er steerk rastlashed sammen med store
pupiller, hgj puls, hurtigt &ndedreet og temperaturstigning. Der kan
komme kramper og bevidstligshed.

Risikoen for forgiftning bliver endnu stgrre ved store doser og ved
gentagen brug flere gange efter hinanden.

Afhaengighed

Kokain er staerkt afhangighedsskabende. De hurtige op- og ned-
ture frister hurtigt til, at man tager mere kokain, og sé det er nemt
at ende i et misbrug, man ikke kan kontrollere.

Abstinenssymptomer

Symptomerne kommer i form af en meget lang nedtur med sgvn-
forstyrrelser, manglende energi, nedtrykthed, irritabilitet, manglen-
de sexlyst og steerk stoftrang.

Man kan ogsé fa en depression med risiko for selvmord.

Andre bivirkninger

En kokainpavirket person bliver let ophidset og vred, og der er en
oget risiko for vold. Mens brugen af kokain i starten stimulerer lyst
til sex, nedsaetter jeevnlig kokainbrug bade sexlyst og potens.



Kokain nedsatter hjernens og hjertets blodforsyning og kan derfor
give hjerneskader, hjerteproblemer, rytmeforstyrrelser, hjertestop
o0g &ndedreetsvanskeligheder.

Kokain, der sniffes, kan give naseblod og efterhdnden pdeleegge
nasens slimhinder.

Man kan udvikle alvorlige psykiske symptomer som sygelig mis-
tenksomhed, angst, anspandthed og depression. Samtidig er der
risiko for at udvikle en kokainpsykose, som er preeget af vrangfore-
stillinger (paranoia og forfglgelsesvanvid), hallucinationer og angst.
En kokainpsykose varer nogle uger og kraver psykiatrisk behand-
ling.

Blandingsbrug

Brugere fristes til at deempe nedturenes angst og uro med beroli-
gende midler, fx alkohol, benzodiazepiner, heroin eller lignende, og
dermed udvikle et blandingsbrug.

per R |KKE mecer QKOLOGl

| STOFFER DER KOMMER FRA
pLanter. oE ER uiee s FARL'GE
somanore O TOFFER
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® @ ecstasy

MDMA, ‘Emma’
32% 4-6 timer
Stof

Ecstasy er den populare betegnelse for det syntetiske stof MDMA,
der findes som pulver i gelatinekapsler eller som piller med forskel-
lige former, farver og logo. Koncentrationen af aktivt stof i pillerne
er meget forskellig — der er fundet fra 1-53 % MDMA i ecstasypiller.

Der kan ogsa vare flere forskellige andre aktive indholdsstoffer i
pillerne, typisk andre stimulerende og eventuelt hallucinogene
stoffer — nogle af dem er mere giftige end MDMA.

Effekt

Ecstasy har en opkvikkende og let hallucinogen virkning. Man meer-
ker ikke traethed, og man oplever lyd og lys mere intenst. Samtidig
fgler man sig &ben og keerlig stemt over for andre. Man kan blive
meget tarstig og noget utilpas med kvalme, muskelspandinger (iseer
i kebemusklerne), rystelser, svedeture og hjertebanken.



Ved hgje doser er der risiko for alvorlige kropslige symptomer som
dehydrering, kraftig forhgjet legemstemperatur, forstyrrelser af
hjerterytmen, hgjt blodtryk, bledninger og nyresvigt. Efter rusen er
man typisk udmattet og nedtrykt i dagene efter. Dette er bade en
folge af selve stoffet, og af at man typisk har overanstrengt kroppen
under rusen.

Forgiftning
Ecstasyforgiftninger er relativt sjeeldne, men de kan veere dagdelige.
Der er eksempler pa dedsfald selv efter mindre doser ecstasy.

Symptomerne kan vere feber, forhgjet blodtryk, kramper, forvirring
og bevidstlpshed. En person pavirket af ecstasy med symptomer
pé overophedning skal straks keles af, ved fx at veere i et keligt rum,
fa koldt vand at drikke og pa kroppen, og sa hurtigt pa skadestuen.

Afhaengighed

Ecstasy skaber afheengighed. Efter leengere tids brug skal man have
storre doser for at opna samme virkning. Med stgrre doser oges
bivirkningerne betragteligt.

Andre bivirkninger

Man kan fé en darlig rus med skreemmende hallucinationer, forvir-
ring og panik. Maneder efter en ecstasyrus kan man fa ‘flash backs’.
Ud over &ndringer i centralnervesystemet kan ecstasy give skader
pé hjerte, nyrer og lever.
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Blandingsbrug
Alkohol og ecstasy virker modsat hinanden og giver en uforudsige-
lig rusvirkning.




©eo000<d

4 timer

Stof

De friske blade og stengler fra khatplanten, der dyrkes i Afrika,
indeholder de psykoaktive stoffer cathinon og katin. Skud af planten
importeres og forhandles i bundter. Khat indtages oftest gennem
langvarig tygning, men kan ogsa drikkes som ekstrakt eller ryges.

Effekt

Khat skal tygges lange, og virkningen kommer langsomt efter ca.
1% time. Khat giver en stimulerende og opkvikkende virkning. Man
far mere energi, lyst til at snakke og bliver mere udadvendt, men
o0gsé mere irritabel. Sult og terst meerkes ikke. Blodtryk og hjerte-
rytme @ges, og pupillerne udvides. Eftervirkninger er slgvhed og
nedtrykthed.

Forgiftning
Forgiftninger forekommer og giver is&r psykiske symptomer, men
der er ikke kendskab til dedelige forlgb.
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Afheengighed
Khat er moderat afhaengighedsskabende.

Abstinenssymptomerne
Angst, rastlgshed, uro, nedtrykthed, misteenksomhed og aggression
er symptomer pa abstinenser efter brug af khat.

Andre bivirkninger

Jaevnlig brug af kaht kan give problemer med sgvn, appetitigshed
o0g svingninger i humer. En person, der tygger khat, kan blive irri-
tabel og aggressiv med nogen risiko for at vold opstar. | enkelte
tilfeelde kan khat give egentlige angstanfald eller psykose med
hallucinationer. Khattygning kan give irritation og betendelse i
mundhule, spisergr og mave og misfarvning af teenderne.
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2-3 min.

Stof

Poppers er et populeert udtryk for amylnitrit og lignende. Stofferne
findes som gullig, letfordampelig veeske og salges i smé flasker.
Beholderen abnes, og dampene sniffes.

Effekt

Poppers udvider blodkarrene og giver en kort eufori, der varer et
minuts tid, lesner haemninger og afslapper muskulaturen. Poppers
bruges blandt andet til at forhgje lystfalelsen ved samleje. Efter den
korte rus kan man fa voldsom hovedpine og fale sig utilpas og svag.
Stoffet kan give blodtryksfald, og man kan eventuelt besvime.

Forgiftning

Hvis man drikker poppers, kan man fa en alvorlig forgiftning, hvor
iltoptagelsen i blodet h&mmes, og det kan vare livstruende.
Ved bevidstigshed skal den pavirkede person straks pa skadestuen.
Ved snifning er risikoen mindre.



Andre bivirkninger
Poppers er brandfarlig, og veesken er sterkt hudirriterende.

Blandingsbrug
Det er sarlig farligt at kombinere poppers med Viagra® eller blod-
trykssankende medicin, da blodtrykket kan blive alt for lavt.
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HALLUCINOGENE
STOFFER

Giver sanseindtryk i centralnerve-
systemet, der ikke svarer til de
pavirkninger, der kommer udefra. Man ser
fx ting og herer lyde, som ikke eksisterer i
virkeligheden. | denne gruppe findes fx
psilocybinsvampe, LSD og ketamin.
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PSILOCYBINSVAMPE,

LSD KETAMIN

@@60@%@@

Svampe 6-8 timer
LSD 10-12 timer
Ketamin 2 timer

Stof

Hallucinogener er et feelles ord for en meget lang raekke forskellige
stoffer. Nogle er kemisk fremstillede som fx LSD, mens andre findes
i planter, fx psilocybin i svampe. Ketamin er et bedgvelsesmiddel,
men bliver brugt som rusmiddel pa grund af dets kraftige halluci-
nogene virkninger.

Effekt

De hallucinogene stoffer giver en rus med en kraftig forvreengning
af sanseindtryk, tankegang og stemning, en slags psykoselignende
tilstand. Sanseindtryk bliver forvredne, ustabile og patreengende.
Oplevelsen af kroppen er &ndret, tankerakker bliver brudte, og
bade angst og lykke er samtidige falelser.

Rusen kommer %2-1 time efter indtagelsen, afhaengigt af hvilket stof
det drejer sig om, og maden det indtages p&. Man far ofte kvalme
og bliver sgvnig ved rusens start. Der kommer 0gsa en let stigning



i temperatur, puls og blodtryk. Pupillerne udvides. | visse tilfeelde
varer rusoplevelsen meget leengere pé en mareridtslignende méade
— de sakaldte ’'bad trips’. Rusoplevelser kan ogsa vende tilbage i
glimt lang tid efter, at en person har indtaget hallucinerende stoffer,
det kaldes ’flash backs’. Bade 'bad trips’ og ’flash backs’ opleves
som meget ubehagelige. Serligt for ketaminrusen er, at kroppen er
folelseslas med nedsat muskelfunktion, og man kan sidde og stirre
stift frem for sig.

Ved snifning af ketamin indtraeder rusen i Igbet af 5 minutter. Det
er hurtigere end ved gvrige hallucinogener. Efter indtagelse af hgje
doser af ketamin er rusen beskrevet som ’ketaminhullet’ eller
"The K-hole” med 'ud af kroppen’- og nardadsoplevelser.

Forgiftning

Dosis afhanger af, hvilket stof der er tale om — LSD indtages i
mikrogram, mens svampe indtages flere gram ad gangen. Under
alle omstandigheder gger overdosering risikoen for paniktilstande.
Ved angst og forvirring er det vigtigt at afskarme personen i rolige
omgivelser. Ved et alvorligt 'bad trip’ skal man sgge hjeelp pé neer-
meste skadestue, da der kan vare behov for beroligende behandling.
Ved meget heje doser kan der opsta en livstruende forgiftning med
hgj puls og temperaturstigning; her skal man straks pa skadestuen.

Afheengighed
Hvis man tager hallucinogener jaevnligt, skal der hurtigt sterre og
starre doser til at opna samme rusvirkning.
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Andre bivirkninger

Ulykker som dedelige faldulykker og selvmord er en stor risiko ved
hallucinogener, fordi virkelighedsopfattelsen forvraenges. Bade
angst, panik og aggression kan forekomme som udslag af fantasi.
Brug af hallucinogener giver farst og fremmest risiko for at fa en
psykose med forfplgelsesfantasier. | de fleste tilfeelde er der tale
om en forbigdende psykose af nogle dages varighed, som i nogle
tilfeelde kan vare leengere. Tilstanden kraever lgelig behandling.
Personer, der tit tager Ketamin, kan fa en beteendelsestilstand i
(urin)bleeren med indre sar som en meget alvorlig komplikation.

Blandingsbrug

Hallucinogener bruges mest af unge, der ogsé har erfaringer med
stimulerende stoffer og cannabis. Brug af flere stoffer samtidig ager
risikoen for helt ukontrollerede rusoplevelser og forgiftning. Ketamin
ber ikke blandes med andre slgvende stoffer som cannabis eller
alkohol, da den slgvende virkning forstaerkes og eger risikoen for
ulykker.

sioe S TOFFER os ALKOHOL
kan skaoe 1 FOSTER . si er

pu GRAVID ever overveser ar
BLIVE DET, SA HOLD DIG VEK




PAS PA DIG SELV

Stoffer er omgivet af mange risici, derfor er det vigtigt at passe godt
pa dig selv, dine venner eller andre, der maske er stofpavirkede.
Hvis du ser en person, der er nedtrykt, syg eller bange, er det vigtigt
ikke at ga i panik, men prove at hjelpe den, der er pavirket af
stoffer eller tilkalde hjlp.

N&r man er pavirket, reagerer man ikke som normalt. Derfor skal
du veere forberedt pa, at den stofpavirkede kan reagere voldsomt
pa det stof, der er indtaget. Sa det er vigtigt, at du ser pa personens
adfeerd og symptomer og hjlper vedkommende udfra dette;

Berolig personen og forteel, at du vil hjelpe

Far personen vek fra stgj og sterkt lys

Fa personen til at treekke vejret roligt ved at fplge din vejrtraekning
Forklar stille og roligt, hvad der sker, og hvad du ger for at hjeelpe.

Isar hallucinogener, ecstasy eller store maengder hash kan gore
brugeren panisk og forvirret.
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Berolig personen, tal langsomt, veer tlmodig, undga eller undvig
konfrontation og diskussion, tal stille og bevar en rolig dialog
Rer mindst muligt ved personen. Vaer opmaerksom pé, at personen
har en lav aggressionsteerskel

For personen vek fra stgj og staerkt lys

Fa personen til at traekke vejret roligt ved at felge din vejrtraekning
Tilbyd vand

Forklar stille og roligt, hvad der sker, og hvad du ger for at hjzlpe.

Isaer kokain og amfetamin kan gare brugeren overgearet og aggres-
siv. Men ses 0gsa ved brug af alkohol, andre stoffer og blandet brug.

For personen til et kgligt sted og tilbyd vand

Kel vedkommende ned med koldt vand pa kroppen

Lad evt. personen std med underarmene dyppet i koldt vand
Underspg, om personen har danset ekstremt l&enge og meget
Ring 1-1-2.

Iszer ecstasy, men ogsa hallucinogener, kan gare brugeren ophedet
og hyperaktiv.



Hold personen ved bevidsthed - leg ikke personen til at sove
Undga at give mad og drikke, da personen sé kan blive kvalt
Ring 1-1-2.

Det er iszr alkohol og de andre slgvende rusmidler, der kan gare
brugeren fravarende og bedpvet.

Ring 1-1-2, forklar kort hvor og hvad, der er sket

Kontroller vejrtreekning og sarg for, at luftvejene er fri

Giv kunstigt andedraet, hvis personen ikke selv treekker vejret
Laeg personen i aflast sideleje (ogsé kaldet NATO-stilling) og lasn
op for stramtsiddende tgj

Hold personen varm med et taeppe eller lignende, men veer ogsa
opmarksom pé behov for afkgling ved "overophedning’.

Det er iszr alkohol og de andre slevende rusmidler, der kan give

bevidstlpshed - men det kan ogsa forekomme ved forgiftning med
kokain, ecstacy, poppers og blandet brug af stoffer.
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HER KAN DU FA HJZELP

Kontakt din kommune eller praktiserende lege.

www.stofinfo.sst.dk
www.netstof.dk



