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Punkt 1. Velkomst v. Sundhedsstyrelsen 

 

Sundhedsstyrelsen bød udvalget velkommen og gav en kort præsentation af 

sig selv og Sundhedsstyrelsens enhed for det primære sundhedsvæsen.  

 

Punkt 2. Godkendelse af dagsorden  

Dagsorden blev godkendt.  

 

Punkt 3. Kort præsentation af udvalgets medlemmer 

Alle medlemmerne præsenterede sig selv med navn, faglig baggrund samt 

hvem man er udpeget af.  

 

Punkt 4. Udvalgets opgaver og mandat v. Sundhedsstyrelsen  

Med udgangspunkt i kommissorium for udvalget gav Sundhedsstyrelsen en 

præsentation med uddybning af sundhedsstyrelsens opgaver i relation til 

tandpleje og tandsundhed samt udvalgets formål, opgaver, mandat, sam-

mensætning samt organisering. 

Sundhedsstyrelsens opgaver består bl.a. i at: 

- bistå sundhedsministeren med den centrale forvaltning af tandplejen 

- bidrager til at fastlægge de overordnede rammer for tandplejen 

- vejlede om udførelsen af tandfaglige opgaver efter sundhedsloven her-

under, fastlægger retningslinjer for omfanget af og kravene til den of-

fentlige kommunale og regionale tandpleje, nationale kliniske retnings-

linjer 

Udvalgets opgaver består bl.a. i at: 

- følge udviklingen i befolkningens tandsundhed, herunder nationale, re-

gionale og kommunale indsatsers betydning for tandsundhed og tand-

plejeindsatser 

- bidrage til at understøtte nationale tiltag inden for tandsundhed 

- bidrage til at sikre faglig udvikling og vidensdeling 

 

Efter Sundhedsstyrelsens oplæg drøftede udvalget deltagersammensætnin-

gen og den konkrete deltagelse i mødet. Flere medlemmer understregede 

vigtigheden af et bruger/patientperspektiv.  

Der var også en drøftelse af antallet af repræsentanter med samme faglige 

baggrund. Danske Tandplejere, Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere 

og HK ønskede flere repræsentanter i udvalget. 

Sundhedsstyrelsen uddybede at Sundhedsstyrelsens Udvalg for Tandsund-

hed er et fagligt udvalg, der skal sikre en bred national repræsentation af 

myndigheder, tandplejens forskellige ordninger, tandfaglig videnskab og 

forskning, tandlægelige specialeselskaber, tandfagpolitiske selskaber, samt 
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patient- og brugerforeninger. De udpegede repræsentanter opfordres til at 

trække på sit organisatoriske og faglige bagland således at alle relevante 

perspektiver kan indgå i drøftelserne i udvalget. Sundhedsstyrelsen nævnte 

slutteligt, at repræsentanter i udvalget vurderes løbende, såfremt der er 

vinkler/parter, som ikke bliver belyst med den nuværende sammensætning.  

Kommissorie og Sundhedsstyrelsen præsentationen udsendes med referatet.  

 

Punkt 5. Oplæg vedr. fremtidens tandpleje, Professor Vibeke Baelum 

 

Vibeke Bælum, professor i Oral Epidemiologi og Folkesundhed ved Århus 

Universitet, holdte et oplæg med fokus på den seneste udvikling i tandsund-

heden i befolkningen, hvordan den fremtidige sygdomsudvikling kan for-

ventes at se ud, ulighed i tandsundhed samt et bud på hvordan man kan til-

passe tandplejen til de fremtidige sygdomsmønstre og demografiske udvik-

ling. 

Der var følgende centrale budskaber: 

- Nyt klinisk karies-paradigme i diagnostik og behandling, med tidlig 

diagnostik, nonoperativ kariesterapi, anvendelse af fluorid og tidlig 

standsning af karies, medfører faldende forekomst af fyldningskræ-

vende karies og nøglebegrebet er ”sygdomskontrol” der giver be-

folkningen en tandsundhedsgevinst og bevarelse af egne tænder 

- En øget andel af befolkningen har primært behov for simpel, fore-

byggende eller sygdomskontrollerende karies behandling der i alt 

væsentlig er non-operativ og ses faldende behov for operative ka-

ries behandlinger som fyldninger og rodbehandlinger 

- Opgørelser fra Sverige viser forbedret mundhygiejne og faldende 

forekomst af tandkødsbetændelse i alle aldersgrupper blandt voksne 

- Opgørelse fra Sverige viser at forekomsten af parodontitis stiger 

med alderen og at der i voksenpopulationen samlet ses et fald i fore-

komsten af milde og moderate former for parodontitis mens svær 

parodontitis ses uforandret  

- Nyt klinisk parodontitis-paradigme – i diagnostik og i behandling 

betyder at den parodontale infektion kan kontrolleres og angrebne 

tænder i højere grad bevares  

- Markant stigning i bevarelse af naturlige tænder blandt ældre al-

dersgrupper der tidligere har lidt af tandtab på grund af forbedret 

mundhygiejne, anvendelse af fluorid og forbedrede behandlingsmu-

ligheder for de store tandsygdomme karies og parodontitis der er 

hyppigste årsag til tandtab 

- Der forventes et fald i fremtidigt behov for aftagelig protetik og en 

øget efterspørgsel efter tandimplantater 

- De ældre forventes fremover at have de største behandlingsbehov 

med forebyggelse, vedligeholdelsesbehandling af eksisterende fyld-

ninger og protetiske erstatninger og behandling af parodontitis 
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- Undersøgelser viser forbedring i tandbevaring på alle uddannelses-

niveauer over 30 år men den sociale ulighedsgradient er uændret 

- Ressourcestærke borgere får større tandsundhedsgevinst end bor-

gere der står uden for tandplejesystemet  

- Demografiske ændringer, forbedring i tandsundheden og vedva-

rende social ulighed medfører at tandplejen skal omstille sig. Vi-

beke forslår opgaveglidning og en styrket tandplejeruddannelse 

med fokus på gate-keeper rollen, diagnostik, og sygdomskontrol, 

folkesundhed, sundhedsøkonomi, ledelse og kommunikation samt 

og en styrket tandlægeuddannelse med større fokus på behandling 

og rehabilitering af kompromitterede patienter – medicinsk, alder, 

socialt. 

Vibekes præsentation er udsendt med referatet.  

 

Punkt 6. Drøftelse af muligheder og udfordringer i tandsundhed  

Medlemmer af udvalget drøftede muligheder og udfordringer forbundet 

med at sikre et fortsat højt niveau af tandsundhed med udgangspunkt i den 

demografiske udvikling, udviklingen af tandsundhed i befolkningen, fremti-

dige opgaver i tandplejen, lighed i sundhed og samarbejdet mellem tandple-

jen og det resterende sundheds- og socialvæsen. 

Følgende temaer blev bl.a. drøftet: 

- Rekrutteringsudfordringer i tandplejen særligt tandlæger og 

specialtandlæger i tandregulering 

- Udvikling af fremtidens kompetenceprofiler og indhold i 

fremtidig uddannelser for tandfagligt personale  

- Behov for fælles forståelse for vigtigheden af tandsundhed på 

tværs af social-og sundhedsvæsenet  

- Samarbejdsmuligheder, herunder henvisning for tandplejen 

til indsatser i sundheds- og socialvæsenet 

- Behov for gennemgang af organiseringen af tandplejesyste-

met i Danmark, for mange forskellige ordninger med den nu-

værende struktur, mulighed for sammenlægning af ordninger  

- Sammenhæng mellem tandsundhed og den generelle sundhed 

og lighed i sundhedsvæsenet  

- Social og geografisk ulighed i tandsundhed -  behov for diffe-

rentierede indsatser for borgere der ikke kan drage fordel af 

tandplejen,  

- Mulighed for tandsundhedskampanger fra myndigheder  

- Bedre kommunikation målrettet brugere af tandplejen  

- Behov for bedre prognoser for borgernes tandsundhed under-

støttet af bedre brug af data. 
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Sundhedsstyrelsen vil på baggrund af ovenstående sammensætte 

program til de kommende møder i udvalget.  

 

Punkt 7. Næste møde og eventuelt 

Næste møde i Udvalg for tandsundhed afholdes den 24.03.2022. 

På baggrund af ønske fra udvalgets medlemmer forlænges mø-

dets varighed til 4,5 time. Mødet afholdes i Sundhedsstyrelsens 

lokaler på Islands Brygge 57 kl. 10.00–14.30.  

Forslag til tema og dagsordenspunkter kan tilsendes Sundheds-

styrelsen af udvalgets medlemmer senest den 24.01.2022. Sund-

hedsstyrelsen udarbejder dagsorden, som fremsendes til udval-

gets medlemmer senest en uge før mødedatoen.  


