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Forord

| henhold til 8 2 i bekendtggrelse nr. 1257 af 25. oktober 2007 om uddannelse af
speciallaeger godkender Sundhedsstyrelsen malbeskrivelser for de leegelige specialer.
Malbeskrivelserne angiver de teoretiske og praktisk-kliniske kompetencer, som kreeves for
at opna tilladelse til at betegne sig som speciallaege i det enkelte speciale.

Malbeskrivelserne for de leegelige specialer udarbejdes i taet samarbejde med de
videnskabelige selskaber.

Malbeskrivelsen for bgrne- og ungdomspsykiatri er udarbejdet i samarbejde med Barne —
og Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark.

Uddannelse og Autorisation, Sundhedsstyrelsen

August 2008
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1. INDLEDNING

1.1. Specialet

Barne- og ungdomspsykiatri er det leegelige speciale, der varetager forebyggelse,
undersggelse, diagnostik og behandling af mentale og adfeerdsmaessige forstyrrelser og
sygdomme hos bgrn og unge. | alle aspekter af arbejdet inddrages savel patient som
familie og det omgivende netveerk.

Den bgrne- og ungdomspsykiatriske diagnostiske spektrum omfatter forstyrrelser og
sygdomme, der straekker sig fra afgreensede tilpasnings- og krisereaktioner til
gennemgribende udviklingsforstyrrelser og egentlige sindssygdomme.

Psykiske forstyrrelser og sygdomme hos bgrn og unge omfatter sdvel medfadte som
erhvervede tilstande. De psykiatriske sygdomme, der oftest debuterer i voksenalderen,
kan ligeledes debutere i barne- og ungdomsarene. Psykiske problemer og vanskeligheder
| bred forstand er hyppigt forekommende blandt barn og unge, men for flertallet af tilfeelde
vil sddanne vanskeligheder vaere af lettere eller forbigdende karakter, safremt der i tide
kan ydes den forngdne stgtte.

/Etiologien vil i de fleste tilfeelde veere multifaktoriel og betinget af biologiske, psykologiske
0g sociale faktorer.

Med henblik pa at kunne differentiere mellem normal og patologisk udvikling er det en
forudseetning at have et indgaende kendskab til menneskets normale fysiologiske, sociale
og psykologiske udvikling. De to sidstneevnte omrader omfattes ikke af den praegraduate

undervisning i medicin, og ma saledes erhverves som led i specialleegeuddannelsen.

Historie:

Det fgrste bgrnepsykiatriske ambulatorium i Danmark blev abnet i 1935 pa Rigshospitalet,
den fgrste sengeafdeling i 1944 samme sted. Indtil 1994 omfattede specialet kun den
barnepsykiatriske del, medens ungdomspsykiatrien var et ekspertomrade under savel
barne- som voksenpsykiatrien. Den fagrste egentlige ungdomspsykiatriske afdeling blev
etableret pa Bispebjerg Hospital i 1968. | 1994 blev specialet bgrne- og ungdomspsykiatri
etableret, som selvsteendigt speciale. Fagligt og videnskabeligt har bgrne- og
ungdomspsykiatrien hgrt til Dansk Psykiatrisk Selskab (DPS), fra 1963 som en



selvstaendig sektion under DPS. | 2001 blev der oprettet et selvsteendigt videnskabeligt

selskab, Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark (BUP-DK).

Samarbejdsflader:

Barne- ungdomspsykiatrisk undersggelse og behandling foregar ofte i samarbejde med
andre laegelige specialer, der er iseer en stor bergringsflade til paediatri og psykiatri.
Herudover kan der veere samarbejde med neuromedicinske, neurofysiologiske,
neuroradiologiske, intern medicinske, obstetriske og socialmedicinske afdelinger. Desuden
foregar indsatsen i forhold til den enkelte patient og dennes familie i mange tilfeelde i et
samarbejde med undervisningssektoren og den sociale sektor.

Barne- ungdomspsykiateren vil ofte veere koordinerende i indsatsen omkring den enkelte
patient og dennes familie.

Arbejdsform:
Det centrale element i savel undersggelse, diagnostik som behandling er samtalen med

patienterne, deres familier og med samarbejdspartnere. Desuden gennemfgres undertiden
samtaler med grupper af patienter eller pargrende. Bgrne- og ungdomspsykiateren skal
saledes vaere traenet i samtaleteknik og skal kunne udvise indlevelse, empati og overblik
ogsa under vanskelige omstaendigheder. Samtalerne suppleres ofte med strukturerede
interviews og spgrgeskemaer. Udover de diagnostiske og terapeutiske samtaler foretages
somatiske undersggelser og medicinsk behandling.

Arbejdsformen i specialet er tveerfagligt baseret. De faggrupper, der i gvrigt indgar i det
tveerfaglige team, kan vaere psykologer, socialradgivere, fysio- og ergoterapeuter, laerere,
talepaedagoger, sygeplejersker og peedagoger. Bgrne- og ungdomspsykiateren fungerer
som teamleder af de tveerfaglige teams, og er saledes ansvarlig for koordination af
indsatsen vedrgrende undersggelse, diagnostik og behandling. De fleste patienter
undersgges og behandles ambulant, nogle dagambulant og i seerligt vanskelige tilfselde
indleegges patienterne pa dggnafsnit.

Organisation:
Der findes i 2006 i alt 15 bgrne- ungdomspsykiatriske sygehusafdelinger fordelt over alle

regioner, i Kgbenhavns Kommune findes desuden Skolepsykiatrisk Center. Der findes pa



universitetshospitalerne hgjtspecialiserede afdelinger med lands- og landsdelsfunktion
vedrgrende gennemgribende udviklingsforstyrrelser, spiseforstyrrelser,
personlighedsforstyrrelser og psykoser.

Bagrne- og ungdomspsykiatrisk specialleegepraksis er fortsat under udbygning, der findes i

2006 i alt 20 ydernumre i specialet.

Perspektivet for de 7 lsegeroller i uddannelsen i Bgrne- og ungdomspsykiatri:
Medicinsk ekspert: Der vil i den bgrne- og ungdomspsykiatriske klinik fortsat veere behov

for en yderligere udvikling af den diagnostiske og differentialdiagnostiske proces. Det er
vigtigt at opna en hgijere grad af valid diagnoseafgraensning samt at udvikle savel klinisk
sikkerhed igennem mesterlaere som valide og reliable diagnostiske instrumenter i form af
spgrgeskemaer og diagnostiske interviews.

Der vil veere behov for - og krav om - i hgjere grad at evidensbasere den givne behandling.
Dette betyder en gget grad af systematik og standardisering af behandlingsindsatsen
baseret pa den viden som fremgar af relevant forskning omfattende bade
psykofarmakologisk behandling, psykoterapi samt miljgterapi og social intervention.

Kommunikator: | Bgrne- og ungdomspsykiatrien indtager kommunikationen med patienten,

dennes familie og samarbejdspartnerne en helt central rolle, der ikke kan adskilles
fuldsteendigt fra rollen som medicinsk ekspert. Der skal lgbende udvikles metoder til
forbedring af formidling og forstaelse pa tveers af aldersforskelle, forstaelsesrammer og
sektorgraenser.

Den psykoterapeutiske arbejdsform, der anvendes i mange facetter af den kliniske praksis,
er en vaesentlig kommunikativ og behandlingsmaessig tilgang, hvor nye metoder ma
afpraves, valideres og tilpasses malgruppen.

Samarbejder: Bgrne- og ungdomspsykiatrien har mange bergringsflader og med

tveerfaglig tilgang til undersggelse, diagnosticering og behandling, er det veesentligt hele
tiden at udvikle de samarbejdsmaessige aspekter og treening i samarbejde.
Leder og administrator: Der vil i &rene fremover fortsat ske en udbygning af barne- og

ungdomspsykiatrien i de fleste regioner i landet, samtidig med at der formentlig vil veere et
@get krav om en hgijere grad af specialisering. En sadan udbygning af et speciale vil
kreeve stgrre kompetencer indenfor administration og ledelse, for at opfylde behov for

optimering og udvikling af det Bgrne- og ungdomspsykiatriske speciale.



Den tveerfaglige ledelse og ledelse i akutte situationer, der kan involvere anvendelse af
psykiatrilovgivningen, kreever ogséa ledelses- og organisatorisk viden og uddannelse.

Sundhedsfremmer: Opbygning af vidensdatabaser og forebyggende arbejde i samarbejde

med uddannelsessteder og institutioner vil kraeve flere ressourcer og opmaerksomhed de
kommende ar.

Akademiker: Bgrne- og ungdomspsykiatri er et laegeligt speciale med de dertil hgrende
akademiske krav om videnskabelighed. Der vil fortsat veere behov for gget
forskningsaktivitet i b@rne- og ungdomspsykiatrien. Der er behov for at Danmark i endnu
hgjere grad etablerer sig i internationale forskernetveerk og sikrer udveksling af danske og
udenlandske forskere for at hgjne den danske bgrne- og ungdomspsykiatriske forsknings
kvalitet.

Professionel: Med et speciale der har stor offentlig interesse og kontakt med skrgbelige

familier, er aspektet som professionel altid fokus for optraening og raffinering.

1.2. Uddannelsens opbygning
Malbeskrivelsen skal danne grundlag for udarbejdelse af uddannelsesprogrammer pa de

afdelinger, der indgar i uddannelsesforlgbet.

Uddannelsesprogrammet refererer til den konkrete udmgntning af malbeskrivelsen pa det

enkelte uddannelsessted. Afdelingens organisation af opleering fremgar af
uddannelsesprogrammet.

Individuel uddannelsesplan udarbejdes for den enkelte uddannelsessggende leege i

samarbejde med vejlederen med udgangspunkt i uddannelsesprogrammet

Organisation af forlgb i specialleegeuddannelsen

Uddannelsesansvarlig overleege og vejledere

| den ny specialleegeuddannelse skal der opnds mange kompetencer indenfor kort tid..
Den paedagogiske opgave bliver sdledes at tilrettelsegge et optimalt leeringsmiljg i
afdelingen for de uddannelsessggende, hvilket ikke kun kraever psedagogisk teenkning
men ogsa ledelse, organisation og administration. Formalet med dette er at optimere den
enkeltes laering af alle malbeskrivelsens kompetencer. Den uddannelsesansvarlige
overleege og vejlederen har ansvaret for dette og ansvaret for, at uddannelsen bliver
gennemfgrt med den kreevede kvalitet.



Hvordan disse funktioner samordnes fremgar af Tabel 1.
Det understreges, at enhver ansat laege har pligt til at medvirke i afdelingens
uddannelsesmiljg. Uddannelsesmiljget bestar af elementer som kultur, ressourcer, og

organisatoriske forhold m.m.

Uddannelsesansvarlig overleege

Den administrative funktion af specialleegeuddannelsen varetages af den
uddannelsesansvarlige overleege, som har et seerligt ansvar for videreuddannelsen
beskrevet i en funktionsbeskrivelse. Den uddannelsesansvarlige overleege refererer til
afdelingsledelsen vedrgrende den laegelige videreuddannelse.

Den uddannelsesansvarlige overleeges arbejdsopgaver vedr. lseger under uddannelse er
at udvikle og planlaegge:

* Det overordnede leeringsmiljg i afdelingen.

» Uddannelsesprogrammer for afdelingens typer af uddannelsesstillinger.

» Udarbejdelse af en uddannelsesplan for den uddannelsessggende.

» Fokuserede opholds planleegning og gennemfgrsel.

* Viderefgrelse af den uddannelsesmaessige status ved skift af vejledere i
uddannelsesforlgbet.

* Program for introduktion til uddannelsen i afdelingen.

* Tildeling af vejleder.

» Funktionsbeskrivelse for vejleders arbejdsopgaver i samarbejde med den ledende
overlaege.

« Handteringen af uhensigtsmaessige uddannelsesforlgb.

» Opnaede kompetencer bliver attesteret.

* Evaluering af uddannelsen udfares.

« Feed back til afdelingen pa uddannelsen, iveerkszette og gennemfgre

kvalitetsudviklingsarbejde.

Vejleder
Den uddannelsesansvarlige overlaege sgrger for, at alle uddannelsessggende leeger i en

afdeling har en vejleder. Denne er en laege, der er senior i forhold til den



uddannelsessggende. Vejlederen har ansvaret for den praktiske gennemfarsel af én eller

flere uddannelsesforlgb i afdelingen.

Vejleders arbejdsopgaver:

» Grundigt kendskab til uddannelsesprogrammet for det geaeldende uddannelsesforlgb.

» Udarbejdelse af en uddannelsesplan sammen med den uddannelsessggende for
uddannelsesforlgbet i afdelingen.

*Gennemfgrelse af uddannelsesplanen.

* Justering af uddannelsesplanen, Igbende.

» Ansvar for gennemfarelse af introduktionsprogrammet.

» Sikring af uddannelse igennem individuelt tilpassede paedagogiske redskaber udvalgt i
dialog med den uddannelsessggende, fx ugentlige/manedlige leeringskontrakter.
Opgaven kan uddelegeres.

» Daglig klinisk vejledning og feed back.

* Fortlgbende vejledersamtaler.

* Inddragelse af den uddannelsesansvarlige overleege i uhensigtsmaessige
uddannelsesforlgb.

* Evaluering af kompetencer.

» Attestering af de i uddannelsesforlgbet opnaede kompetencer.

Daglig klinisk kollegial vejledning.

Vejledning af den uddannelsessggende kan og bgar ikke varetages af en enkelt person. |

den daglige arbejdssituation har enhver ansat lsege ansvar for vejledning (kaldes daglig

klinisk vejleder). Efter delegering fra den uddannelsesansvarlige overlaege eller vejleder

kan andre laeger end vejlederen evaluere og attestere opnaelsen af enkeltkompetencer for

de uddannelsessggende laeger.

Arbejdsopgaver:

* Orienteret om uddannelsesplaner for afdelingens uddannelsessggende laeger.

* Deltagelse i introduktionsprogrammets gennemfgrelse.

» Anvendelse af udvalgte psedagogiske redskaber, efter delegering, fx ugentlige/manedlige
laeringskontrakter, sammen med den uddannelsessggende.

» Daglig klinisk vejledning og feed back.

* Evaluering af delegerede kompetencer eller delkompetencer, med rapportering til

vejleder.



Uddannelsesansvarlig overleege, vejleder og Daglige kliniske vejledere (tabel 1)

Funktionsomrader

Uddannelsesansvarlig
overleege

Vejleder
( udpeget)

Kollegial vejleder
(flere personer)

Uddannelses - Udarbejde - Veere fortrolig med | - Kende
program
Uddannelsesplan - Sikre udarbejdelse - Udarbejde individuel | - Holde sig
- Planleegge fokuserede | uddannelsesplan orienteret
ophold - Sikre
- Sikre gennemfgrelsen | gennemfgrelse
af fokuserede ophold - Justere
- Sikre uddannelsesplan
uddannelsesmaessige - Informere om
status ved skift af uddannelsesplanen.
vejledere i
uddannelsesforlgbet
Introduktions - Udarbejde program - Organisere - Deltage i
program gennemfgrelse gennemfgrelse
Klinisk vejledning - Udpege vejleder - Udveelge og - Anvende
- Engagere og instruere | anvende udvalgte
- Opgve erfaring paedagogiske paedagogiske
- Engagere og instruere | redskaber redskaber
- Yde daglig klinisk - Yde daglig
vejledning klinisk vejledning
- Give feed back - Give feed back
- Gennemfgre

- Deltage i handteringen
af uhensigtsmaessige
uddannelsesforlgb

vejledersamtaler

- Inddrage den
uddannelses
ansvarlige overleege i
uhensigtsmeessige
uddannelsesforlgb

Evaluering af den
uddannelses
sggende

- Sikre at opnaede
kompetencer bliver
attesteret

- Evaluere
kompetencer
- Attestere
kompetencer

- Evaluere
kompetencer

- Evaluere
delkompetencer
- Rapportere til
vejleder

Evaluering af
uddannelsen

Sikre evaluering af
uddannelsen

Give afdelingen
feedback, Iveerkseette og
gennemfgre
kvalitetsudviklings
Arbejde




2. KLINISK UDDANNELSE

2.1. Introduktionsuddannelse
e Introducere, skabe viden om og interesse for de i Bgrne- og ungdomspsykiatrien
hyppigst forekommende sygdomme og forstyrrelser
e Introducere bgrne- og ungdomspsykiatriens specifikke arbejdsform;
e Danne grundlag for en vurdering af den uddannelsessggende lseges egnethed til
videreuddannelse i specialet.
Indhold:
Under supervision at
e Modtage, diagnosticere, undersgge og behandle de hyppigst forekommende
patientkategorier;
e Fa introduktion til den teoretiske side af specialet igennem deltagelse i tvaerfaglige
kurser, kurser i bgrne- og ungdomspsykiatri, almen psykiatri og psykoterapi.

Varighed:
12 mdr.

2.2. Hoveduddannelse

e Uddannelse af lzegen til at opna specialistviden indenfor diagnostik, undersggelse
og behandling af almindeligt og sjeeldnere forekommende bgrne- og
ungdomspsykiatriske sygdomme og forstyrrelser.

e Opnaelse af starre viden om differentialdiagnostiske problemstillinger.

e At kunne varetage forebyggelse, formidling, undervisning og administration
vedrgrende bgrne- og ungdomspsykiatriske sygdomme og forstyrrelser pa
speciallaegeniveau.

Indhold:
Under supervision:

e Planleegge og foresta diagnostik, undersggelse og behandling af barne- og
ungdomspsykiatriske patienter og deres familier;

e Indga i samarbejde med andre instanser.



e Deltage i og foresta teoretisk undervisning og projektarbejde;
e Udfgre vejlednings- og undervisningsopgaver
e Indga i administrative opgaver under supervision.

Varighed:
48 mdr.

Vagtfunktion:

Der skal i uddannelsesforlgbet indga vagtfunktion i minimum 24 mdr.

Heraf skal minimum 6 mdr.s vagtfunktion finde sted indenfor de sidste 2 ars
uddannelsesforlgb.

Disse rammer er minimumskrav og det er den enkelte afdeling der har ledelsesmaessige

ret til at seette rammerne for vagtfunktion.

Fordeling af funktionsomrader.

Det vil veere ngdvendigt, at den uddannelsessggende laege opholder sig ved flere afsnit
med bade barn og unge inden for den samme afdeling, og det er anbefalelsesvaerdigt, at
der i specialleegeuddannelsen indgar ophold ved mindst to forskellige afdelinger inden for
regionen, den ene afdeling skal helst veere afdeling pa universitetshospital.

Da der ofte vil veere tale om langvarige patientforlgb tilstreebes, at det enkelte

uddannelseselement ikke er under % ars varighed.

2.3. Fokuserede kliniske ophold i Psykiatri og Paediatri

| hoveduddannelsen skal der indplaceres ophold pa henholdsvis psykiatrisk og paediatrisk
afdeling som led i uddannelsen i de kompetencer, der er i udarbejdet i samarbejde med
disse specialer.

Organisering:

Ved planlaegning af individuel uddannelsesplan afsaettes de perioder hvor de fokuserede
ophold skal forega, planlagt af de afdelinger der indgar i uddannelsesforlgbet.

De fokuserede ophold kan maksimalt streekke sig over fire uger.



Psykiatri

Formal:

At kunne vurdere og behandle patienter med de mest almindelige psykiatriske lidelser, da
disse lidelser ofte debuterer i barne- og ungdomsarene, og en del barne- og
ungdomspsykiatriske patienter har foreeldre med disse lidelser; under supervision at kunne
behandle akutte psykiatriske tilstande og agere ifglge "Lov om Frihedsbergvelse og anden
tvang i psykiatrien”.

Indhold:

Under supervision at modtage akutte og elektive patienter samt planleegge undersggelses-
og behandlingsforlgb for patienter med de mest almindelige psykiatriske lidelser.

For at leegen under uddannelse mere sikkert vil kunne varetage vagtfunktion i bgrne- og
ungdomspsykiatrisk afdeling anbefales det at placere dette uddannelseselement tidligt i
hoveduddannelsen.

Paediatri

At opna rutine i at foretage somatisk og neurologisk undersggelse af barn/unge; at opna
rutine i at gennemfare undersggelse af det akut medtagede barn og dets familie; at kunne
identificere neuropaediatriske og psykosomatiske tilstande, der ofte indgar i
differentialdiagnostikken eller befinder sig i en greensezone mellem paediatri og bgrne- og
ungdomspsykiatri.

Indhold:

Optage anamnese og foretage objektiv undersggelse af akutte og elektive paediatriske
patienter, isser patienter henvist til neuro- eller socialpaediatrisk afdeling/ambulatorium,
deltagelse i behandlingskonferencer o.l.

3. TEORETISK UDDANNELSE

3.1. Generelle kurser
Formalet med kurserne er at sikre, at alle uddannelsessggende leeger opnar
minimumskompetencer inden for kommunikation, ledelse, administration, samarbejde og

paedagogik.



Organisation: Det overordnede ansvar for de generelle teoretiske kurser er placeret i
Sundhedsstyrelsen, medens ansvaret for den praktiske udmgntning er placeret hos de
Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse for flertallet af kurserne. Kurserne skal
forbinde teori og praksis, og saledes tage udgangspunkt i den kliniske hverdag og

indebeere praktisk opgavelgsning.

Kursus i kommunikation: Det drejer sig om to kursusforlgb der forventes gennemfart

under den kliniske basisuddannelse.

Kursus i peedagogik: Formalet med kurset er at understatte de uddannelsessggende
laegers muligheder for at erhverve sig de i malbeskrivelserne opstillede

minimumskompetencer i paedagogik.

Kurset deles i to moduler:

Modul 1) Forventes gennemfgrt i den kliniske basisuddannelse.
Modul 2) Kursus i vejledning.

Formal:
At give deltagerne de ngdvendige forudseaetninger for at kunne vejlede og supervisere
andre

Kurset skal:
- Styrke deltagernes viden om, og feerdigheder i, paedagogisk tilrettelaeggelse - herunder

identificering af deltagerforudseetninger og deltagerbehov

- Bibringe deltagerne en basal viden om, hvilke faktorer, der fremmer og haemmer

laeringsprocesser med henblik pa at fremme et godt laeringsmiljg i en afdeling

- Styrke deltagernes forudsaetninger for at kunne varetage vejlederens rolle og funktion -

herunder radgivning, instruktion, supervision og evaluering.

Organisering:

Kurset skal gennemfares i forbindelse med I-stillingen.
Kurset er 2 dages internatkursus.

Kursusforlgb opslas af de regionale uddannelsessekretariater.



Kursus i ledelse, administration og samarbejde:

Overordnet formal:

At understgtte de uddannelsessggendes muligheder for at erhverve sig de i
malbeskrivelserne opstillede kompetencer inden for omraderne ledelse, administration og
samarbejde

Kurset skal give deltagerne:

- Grundlaeggende indfaring i det danske sundhedsveesens opbygning og struktur pa

savel decentralt som centralt niveau

- Kendskab til de vaesentlige interessenter inden for det danske sundhedsvaesen pa

savel lokalt som nationalt plan

- Grundleeggende kendskab til de aftaler, regelseet m.v., der er af betydning for det
danske sundhedsvaesens funktion

- Kendskab til de forvaltningsmaessige og organisatoriske problemstillinger i det danske

sundhedsvaesen

- Basal teoretisk viden inden for ledelse, organisation og samarbejde samt basale
feerdigheder i at anvende denne viden i forbindelse med lgsning af konkrete

forvaltningsmaessige og organisatoriske problemstillinger

Organisering:

Kurset forlgber i 3 moduler, 2 decentrale og et centralt.

Der afseaettes samlet 10 dage til kurset.

1.modul placeres i forbindelse med introduktionsuddannelsen, varighed 2 dage.
2. modul placeres i fgrste del af hoveduddannelsen, varighed 3+1 dage.

3. modul placeres i sidste del af hoveduddannelsen, varighed 4 dage.

1. og 2. modul udbydes af de regionale uddannelsessekretariater.

3. modul udbydes centralt af Sundhedsstyrelsen.



3.2. Introduktionskurser

Introduktionskurser omfatter uddannelsesaktiviteter organiseret af Dansk Psykiatrisk
selskab i samarbejde med Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk selskab.

Dette kursus er ikke obligatorisk og kan erstattes af teoretiske kurser der deekker de

kompetencer, hvor dette er en indleeringsstrategi.

Organisering

Kursets varighed er 14 dage fordelt pa blokke af 2-3 dages varighed.

Kurserne udbydes regionalt.

Der er Igbende tilmelding, saledes at man kan blive optaget i kursusforlgbet nar der er
plads.

Rationale

Der er i dette speciale tilbud om teoretisk introduktionskursus, der skal hjeelpe de
uddannelsessggende laeger til at opna basal teoretisk viden om forstyrrelser og
sygdomme, udrednings- og undersggelsesmetodikker, behandlingsformer samt
differentialdiagnostiske problemstillinger indenfor psykiatri samt bgrne- og
ungdomspsykiatri.

Ligeledes gennemgas saerlig lovgivning, etik og psykosociale aspekter af specialerne.
Det er veesentligt, at denne teoretiske basis opbygges far H-kursus pabegyndes, for at

sikre sufficient indlsering igennem hele uddannelsen.

3.3. Specialespecifikke Kurser

Specialespecifikke kurser omfatter uddannelsesaktiviteter organiseret af Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk Selskab (BUP-DK) af 30 dages varighed, der er obligatoriske.
Det omfatter ikke de aktiviteter, der er tilrettelagt af de enkelte afdelinger.

Rationale

Malet med de specialespecifikke kurser er ueendret at preesentere de
uddannelsessggende for den teoretiske viden, som er ngdvendig for selvsteendigt at
kunne diagnosticere og behandle bgrne- og ungdomspsykiatriske sygdomme og
forstyrrelser. Kursisterne skal indfgres i biologiske, psykologiske og
samfundsvidenskabelige reference-rammer og de skal leere, hvorledes konkrete kliniske



problemstillinger kan belyses fra flere af disse synsvinkler. Den teoretiske viden skal svare
til det niveau, hvorpa de omhandlede emneomrader internationalt aktuelt befinder sig.
Generelt skal kurset give grundlag for, at kursisterne kan foretage en kritisk analyse af
fagets udvikling med henblik pa at kunne pavirke denne til gavn for psykisk syge bgarn og

unge.

Kursusraekken bygges op om fire kurser af tre dages varighed, som skal give en bred
teoretisk baggrundsviden og en raekke korte kompetencegivende en-dags kurser om
udredning og behandling af de i malbeskrivelsen udvalgte syndromer. Som noget nyt
indfgres fire valgfri kursusdage, der kan vaere om et emne gnsket af kursisterne,
deltagelse i et kursus i neerliggende speciale (paediatri, voksenpsykiatri) eller deltagelse i

et heldags fagligt mgde arrangeret af Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark.

Organisation
Kursusraekken organiseres pa vegne af Videreuddannelsesudvalget under Bgrne- og

ungdomspsykiatrisk selskab, af hovedkursuslederen, der varetager ansggninger til
Sundhedsstyrelsen vedr. gkonomiske aspekter af kursusraekken. Hovedkursusleder
veelger i samarbejde med VIU delkursuslederne, som udveelges efter forskningserfaring
indenfor emnet og efter peedagogiske evner. Det enkelte delkursus tilrettelsegges af

delkursuslederen indenfor den af Sundhedsstyrelsen givne faglige og gkonomiske ramme.

Evaluering

Kursusraekken evalueres lgbende pa hvert kursus af kursisterne i form af dels en skriftlig
bedgmmelse dels en mundtlig evaluering. Delkursuslederen sammenskriver den
mundtlige evaluering og sin egen bedgmmelse af kurset og fremsender denne til
hovedkursusleder, som sammenfatter evalueringerne til SST og det bgrne- og
ungdomspsykiatriske videreuddannelsesudvalg (BUP-VIU). Formanden for VIU holder

mgade med bestyrelsen for BUP-DK, mindst en gang arligt.

Kursusraekken:

Generelle teoretiske kurser (a 3 dage, heraf det farste som internat):

A. Diagnostik og epidemiologi.
B. Biologisk psykiatri.



C. Udviklingspsykologi /udviklings-psykopatologi.

D. Psykoterapeutiske teorier.

Korte kompetencegivende faerdighedskurser (14 endags kurser):
1. Akut psykiatri

Lovgivning og retspsykiatri.

Mental retardering og specifikke udviklingsforstyrrelser
Tics, Tourettes (komplekse tics) og sjeeldne neuropsykiatriske tilstande
Gennemgribende udviklingsforstyrrelser
Spaedbarnsdiagnostik

Belastningsreaktioner, PTSD

Angst og somatoforme tilstande

OCD

10. Spiseforstyrrelser

11. Affektive lidelser

12. Skizofreni, skizotypiske tilstande og andre psykoser
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13. Personlighedsforstyrrelser inkl. Adfaerdsforstyrrelser
14. ADHD - opdatering

Valgfrit (4 dage)

To dage omhandlende gnskede emner udvalgt ved kursusstart, f.eks. Tveerfagligt

samarbejde — Socialmedicin - Misbrug
2 dages deltagelse i neerliggende speciales kursus (eks. paediatri/psykiatri/neurologi) eller
et heldags fagligt BUP-DK mgde

3.4. Forskningstraeningsmodul

Organisering

Forskningsmodulet gennemfgres under ansaettelse i et hoveduddannelsesforlgb og skal
veere pabegyndt senest 2 ar efter start af ansaettelse i hoveduddannelsesforlgb og vaere
afsluttet senest et halvt ar inden specialleegeuddannelsen er gennemfgrt. Der kan dog

gives dispensation fra dette for de fagrste hold under ny uddannelsesstruktur.



Som udgangspunkt skal den teoretiske kursusvirksomhed afvikles indenfor 12 mdr. — hvor
introduktionskurset dog kan gennemfares udenfor denne periode.

De regionale videreuddannelsesrad for laeger er ansvarlige for at sikre, at kurserne
gennemfgres pa baggrund af Sundhedsstyrelsens vejledning.

Forskningsmodulet har for den enkelt lsege et samlet omfang af 148 timer svarende til 20
normale arbejdsdage fordelt pa 10 dages forskningsteori og 10 dages selvstaendigt

arbejde.

Individuel aftale:

Forskningsmodulet kan veere forankret lokalt, men kan ogsa efter aftale med klinisk
vejleder og forskningsvejleder veere forankret i anden Bgrne- og ungdomspsykiatrisk
afdeling eller center.

Alle afdelinger der har funktion som uddannelsessteder i hoveduddannelsen er ansvarlige
for at meduvirke til, at lsegen har mulighed for at gennemfgre Forskningsmodulet.
Forskningsmodulet skal indga i den individuelle uddannelsesplan og de overordnede
retningsliner for modulet skal skemalaegges med individuel klinisk vejleder og indskrives i
uddannelsesplanen indenfor det farste ar af ansaettelse i hoveduddannelsesforlgb.

Den uddannelsessggende lsege har ansvar for at sikre at Forskningsmodulet prioriteres og
planleegges ved indgaelsen af den individuelle uddannelsesplan i samarbejde med klinisk
vejleder.

Aftalen for Forskningsmodulet skal indgas imellem den uddannelsessggende og klinisk
vejleder. Aftalen skal godkendes af den vejleder, der udpeges eller veelges som vejleder til

Forskningsmodulet.

Teoretisk del af Forskningsmodulet:
Modul 1:
- Varighed 3 dage.

- Introduktionskursus i tveerfagligt regi med fodfaeste i de tre regioners universiteter.
- Opbygningen varierer fra region til region men opfylder alle den af
Sundhedsstyrelsen beskrevne ramme med teoretisk indhold der omhandler basal
forskningsmetodologi, kritisk litteraturleesning samt litteratursggning.
Modul 2 :
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- Varighed 7 dage

- Specialespecifikt kursus udbudt af Bgrne- og ungdomspsykiatrisk selskab.

- To gange to dage med malrettet forskningsteori med fodfaeste i den barne- og
ungdomspsykiatriske forskningsmetodik.

- To seminardage, hvor den ene dag er planlaegning af opleeg pa videnskabeligt
arsmade i BUP og den anden dag indeholder fremlaeggelsen.

- Endag til fremleeggelse og evaluering af eget projekt i den afdeling hvor projektet
har fodfeeste. Hvis den uddannelsessggende veelger at fremlaegge projektet flere

gange vil det ikke indga i den afsatte tidsramme for FM.

Forlgbet kan have et mere individuelt praeg, hvis der ved den uddannelsessggendes
gnske om projekt findes grundlag for dette.

Vejledning:
Vejledere i Forskningsmodulet skal veere laeger der har dokumenteret erfaring med
forskningsmetode indenfor sundhedsvidenskabelig forskning, d.v.s.:
Doktorgrad,
Ph.d.,
Forfatter af 2-3 artikler i peer-reviewed tidsskrifter, heraf min. 1 som
farsteforfatter,
Mastergrad med dokumenteret forskningsindhold.

Liste med godkendte vejledere vil veere at finde pa specialets hjemmeside: www.bupnet.dk

Vejledning kan forega individuelt eller i grupper, men der skal altid vaere mulighed for
individuel vejledning under forlgbet.
Vejledning skal gives Igbende og procesorienteret.
Vejledningen forventes at have et omfang, alt inklusive, af 10 timer.
Det anbefales at vejlederne far det honorar som denne indsats udlgser, til udbetaling, for
at fremme sggningen til denne funktion.
Vejleder er ansvarlig for at stgtte den uddannelsessggende under hele forlgbet, herunder
ved at: Godkende forslag til projekt

Veere opmaerksom pa, at projektet er realistisk indenfor den overordnede

tidsramme
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Stette den uddannelsessggende i at planlaegge forlgbet

Veere ansvarlig for godkendelse af det endelige projekt

Omfang af projektet:

Projektets stgrrelse skal indrettes efter, at der i alt er afsat 10 dage til planlsegning,
gennemfgrelse og formidling. Ud fra erfaringerne fra allerede eksisterende
forskningsmetodologiske grundkurser, med omtrent samme varighed, vil det komme til at
dreje sig om mindre litteraturstudieprojekter eller pilotprojekter til egentlige
forskningsprojekter.
Sundhedsstyrelsens vejledning giver eksempler, der her er omsat til bgrne- og
ungdomspsykiatrisk tilgang:

- Udarbejde eller opdatere afdelingens kliniske retningslinier eller

procedurebeskrivelser sa de kan tages i brug

- Gennemfgre en litteratursggning med henblik pa vidensformidling

- Skrive kasuistik til Ugeskrift for laeger

- Udarbejde plan for et kvalitetsudviklingsprojekt

- Gennemfgre en audit pa baggrund af en aktivitetsregistrering f.eks. BUP-basen

- Udarbejde en projektbeskrivelse som baggrund for en videnskabelig artikel

- Gennemfgre et pilotprojekt med henblik pa et egentligt forskningsprojekt

- Udarbejde projektprotokol.
Produktet skal som minimum veere en skriftlig fremstilling af 3-5 siders leengde og mundtlig
fremstilling af resultater, der evalueres som afslutningen pa forskningstraeningsmodulet. |
nogle tilfeelde vil produktet senere kunne danne baggrund for videregaende

forskningsprojekt.

Evaluering:
Der skal altid foretages evaluering i forhold til de i malbeskrivelsen opstillede kompetencer

for forskningstraeeningsmodulet.
For at opna godkendelse af Forskningsmodulet, skal den uddannelsessggende laege
fremlaegge projektets resultater mundtligt i afdeling eller andet relevant regi, hvor

forskningsvejleder og klinisk vejleder er til stede.
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Safremt en lzeges FM ikke kan godkendes, skal den uddannelsessggende laege sikres
mulighed for endelig godkendelse ved forleengelse af FM, afhaengig af problemets karakter
evt. med tildeling af ny vejleder eller indgaelse af aftale om arbejde med ny problemstilling.
Det regionale uddannelsesrad eller postgraduat klinisk lektor skal altid inddrages, nar der
er behov for at en lezege skal have forleenget et forskningsmodul.
Videreuddannelsesudvalget skal orienteres om forlgb hvor forskningsmodul ikke

gennemfgres, for at sikre, at viden om vanskeligheder i FM samles i selskabet.

Dokumentation:

Forskningstraeningsmodulet er en del af det teoretiske uddannelsesprogram i den laegelige
videreuddannelse til specialleege. For at Sundhedsstyrelsen kan meddele tilladelse til at
betegne sig som specialleege, skal leegen have dokumenteret erhvervelse af de
kompetencer, der er angivet i specialets malbeskrivelse.
Der kraeves saledes seaerskilt dokumentation for gennemfarelse af FM attesteret af
forskningsvejleder i lsegens portefglje.
Godkendelse af det obligatoriske forskningsmodul ggres betinget af:

- Attestation af de forskningsrelaterede kompetencer i malbeskrivelsen

- Gennemfgrt forskningsrelaterede teoretiske kurser

- Gennemfart selvstaendigt projekt

- Mundtlig og skriftlig preesentation af projekt.

Dispensation:

Forskningserfaring far H-forlgb:

Uddannelsessggende lzeger med dokumenteret forskningserfaring fra far pabegyndelse af
hoveduddannelse, enten fra gennemfart ph.d. uddannelse eller i forbindelse med tildelt
medicinsk doktorgrad fra et sundhedsvidenskabeligt fakultet, skal ikke gennemfgre FM.
Forskningserfaring i H-forlgb:

Endvidere kan der efter konkret vurdering af pagaeldendes aktuelle og forventede
forskningserfaring gives dispensation fra FM til uddannelsessggende, der senest to ar
efter pabegyndt hoveduddannelsesforlagb har eller vil have gennemfart alle ph.d.-studiets
teoretiske kurser og er indskrevet, har faet eller vil fa tildelt den medicinske doktorgrad.

Herudover kan ikke forventes dispensation.
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| begge tilfeelde sendes ansggning om dispensation med den forngdne dokumentation til
det regionale videreuddannelsesrad, der meddeler eventuel dispensation.

Den meddelte dispensation medsendes til Sundhedsstyrelsen ved ansggning om
specialleegeanerkendelse.

Dispensation fra FM medfgarer ikke reduktion i varigheden af specialleegeuddannelsen.

3.5. Grunduddannelse i Psykoterapi

Grunduddannelsen er en obligatorisk del af specialleegeuddannelsen i psykiatri og bgrne-
og ungdomspsykiatri (jvf. Sundhedsstyrelsen bekendtggrelse nr. 660 af 10/07/2003). Det

betyder, at der er kompetencer, der skal opnas pa grundniveau.

Autorisation til Specialleege i bgrne- og ungdomspsykiatri kreever, at grunduddannelsen i
psykoterapi er gennemfart. Det anbefales at grunduddannelsen pabegyndes under
introduktionsuddannelsen, idet den ma paregnes at skulle paga under hele

uddannelsesforlgbet.

Rationale:

Malsaetningen for grunduddannelsen i psykoterapi er at give alle specialleeger i psykiatri
og bgrne- og ungdomspsykiatri en viden om psykoterapeutiske teorier og metoder,
kompetence til at visitere patienter til de forskellige former for psykoterapi og til at udfgre
psykoterapi.

Rammer for uddannelsen:

Der er aktuelt en revision af uddannelsen i gang, hvorfor kravet til uddannelsen vil fra 60 til
100 timer fra 2008 til 2020.

Det vil veere, den pa tidspunktet for anseettelse i hoveduddannelsesforlgb gaeldende
ramme, der vil veere geeldende for det enkelte uddannelsesforlgb, uanset afbrydelser pga.

orlov eller forskning.

Uddannelsens forankring:

Uddannelsen foregar i strukturerede undervisningsforlab som led i anszettelsen.
Grunduddannelsen foregar pa den enkelte hospitalsafdeling eller ved et kursusforlgb i
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samarbejde mellem flere afdelinger. I-kursus og specialespecifikke kurser indgér i den

teoretiske uddannelse.

Undervisere:
Specialister i psykoterapi godkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab/ Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark. Se listen over godkendte specialister i

psykoterapi pa hjemmesiderne (www.dpsnet.dk eller www.bupnet.dk). Supervisionen

indenfor de forskellige retninger skal ydes af specialister i psykoterapi godkendt indenfor

denne retning.

Evaluering/godkendelse:

Dokumentation for de enkelte supervisionsforlgb samt for gennemgaet teoriundervisning
indsendes til Barne- og Ungdomspsykiatrisk DK’s Videreuddannelsesudvalg, som

godkender grunduddannelsen.

4. KOMPETENCER, LARINGS- OG EVALUERINGSSTRATEGIER
FOR DE 7 LAGEROLLER

4.1. De 7 leegeroller

Malbeskrivelsen omfatter kompetencer (se senere) for 7 eksplicitte leegeroller. Det er en
forudsaetning for at opna specialleegeanerkendelse, at leegen opfylder kompetencer inden
for alle 7 laegeroller.

De 7 leegeroller er defineret som
1) Medicinsk ekspert

2) Kommunikator

3) Samarbejder

4) Leder/ administrator

5) Sundhedsfremmer

6) Akademiker

7) Professionel

Kompetencer
En kompetence defineres som "evne til at lgse professionens centrale opgaver med rutine,

herunder at besidde de dertil ngdvendige kundskaber, feerdigheder, holdninger og
personlige egenskaber

For vidensbaserede kompetencer er anvendt verber som: angive, beskrive og redeggre
for.
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For feerdighedsbaserede kompetencer er anvendt verber som: kunne anvende, udfare,
varetage, og informere.

For holdningspreegede kompetencer er anvendt verber som: kunne agere, evaluere og
vurdere.

De, i det falgende, beskrevne kompetencer er minimumskompetencer for opnaelse af
specialleegeanerkendelse.

4.2. Leeringsstrategier

Begrebet leeringsstrategier omhandler de paedagogiske metoder til lsering, der bruges i en
uddannelse. | kompetenceskemaet angives de anvendte leeringsstrategier med Kkortfattet
beskrivelse. For uddybende beskrivelse henvises til litteraturlisten.

Ordforklaringer:

Case: Patientforlagb, der beskrives i udvalgte hovedtraek, med fokus pa og prioritering af de
observationer i forlgbet der er vaesentlige for den problemstilling der gnskes klarlagt.
Feedback: Tilbagemelding fra en person eller gruppe der pa forhand er orienteret om
deres opgaves indhold og formal.

Simulerede patienter: Skuespillere, der agerer en patientsituation.

Leeringsstrategi Beskrivelse

Casebaseret undervisning Undervisning ud fra patientdata, skriftligt, video eller
patientdeltagelse.

Feedback fra tveerfagligt Feedback fra tveerfagligt team med henblik pa
team lgbende bevidstggrelse og justering af leegens
daglige arbejde og holdninger

Fokuseret ophold ved anden | Fokuseret ophold ved afdeling inden for andet

afdeling speciale med henblik pa indlaering af specifikke
kompetencer
Gruppearbejde Lasning af opgaver i Peer-gruppe, bestaende af det

team den uddannelsessggende arbejder sammen
med eller en gruppe af kolleger.

Gruppesupervision Supervision af dagligt arbejde og holdninger i peer-
gruppe

Inddragelse i Laegen falger mere erfaren leege i forbindelse med

specialfunktioner lgsning af mere specielle opgaver

Mesterleere Kompetencer opnas igennem flere trin:

1. Farst at fglge erfaren kollega
2. Derpa at blive fulgt af erfaren kollega med
efterfglgende feedback
3. Dernaest at udfgre opgaven alene med
efterfglgende supervision
Herpa kan man gentage processen fra pkt. 1.

Patientforlgbsanalyse Opleering i at kunne:
Rapportere patientens historie og symptomer
fokuseret og prioriteret.
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Fortolke beskrivelser fra patient, familie og netveerk.
Konkludere og give forslag til udredning eller
behandling.

Skabe leering med reference til videnskabelig
litteratur.

Patientsimulation Undervisning hvor skuespillere agerer patienter og
opgaven lgses med efterfglgende feedback.

Peer-gruppe Gruppe af uddannelsessggende der sammen som et
team:

Udforsker,

Debatterer eller

Finder lgsningsforslag til en opgave

Eller giver hinanden feed back.

Portefalje Mappe, der har til formal at fungere som
leeringsredskab, hvor den uddannelsessggende
gemmer patientforlgbsdata, kursusnoter,
dokumentation for gennemfarte kompetencer, kurser
etc., som dokumentation for uddannelsens
progression samt grundlag for evaluering.

Rollespil Undervisning ud fra aktiv deltagelse i rollespil

Selvstudium Leesning af litteratur pa eget initiativ som supplement
til den teoretiske undervisning

Studiebesgg Kortvarigt ophold ved specialafdeling/anden
institution

Supervision ved vejleder Supervision af dagligt arbejde ved udpeget vejleder

med prioritering af udviklingsomrader til senere
efterfalgelse.

Teoretisk undervisning Teoretisk undervisning udover nedenstaende, f.eks.
pa afdelingsniveau
Teoretisk kursus Teoretisk undervisning pa tveerfaglige kurser eller

specialespecifikke kurser

4.3. Evalueringsstrategier

Med henblik pa at sikre, at den uddannelsessaggende laege har opnaet de ngdvendige
kompetencer foretages evaluering. Evalueringen kan veere lgbende (formativ), eller
afsluttende (summativ).

Den formative evaluering har til formal at evaluere status pa det givne tidspunkt - Hvor
langt er laegen i uddannelsen, hvilke justeringer skal foretages.

Den summative evaluering har til formal at sikre, at kompetencen er opnaet.

Der er anvendt fglgende evalueringsstrategier for henholdsvis introduktions- og
hoveduddannelse:

Evalueringsstrategi Beskrivelse

Audit af journaler Kritisk gennemgang af et antal journaler ud fra pa
forhand fastlagte kriterier

Godkendelse af kursus Skriftlig dokumentation for godkendelse af kursus
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Modified Essay
Questionnaire (MEQ)

Skriftlig opgave med besvarelse af spargsmal der
tager udgangspunkt i patientdata, der tilfgjes
labende under Igsning af opgaven

Feedback pa erklaeringer

Gennemgang af erkleeringer ud fra pa forhand
fastlagte kriterier

Patientevaluering

Et antal patienter udfylder spgrgeskema eller
deltager i struktureret interview ud fra pa forhand
fastlagte kriterier

Struktureret kollegial
bedgmmelse

Struktureret observation hvor en eller flere erfarne
kolleger ud fra pa forhand fastlagte kriterier
vurderer leegens feerdigheder

Struktureret vejledersamtale

Struktureret interview ud fra pa forhand fastlagte
kriterier, der specielt er velegnet til at afdeekke
viden og holdninger

o
360 bedgmmelse

Tveerfaglig vurdering af udvalgte tveerfaglige
kompetencer, af 10-12 af leegen udvalgte
personer med hvem lsegen samarbejder.

Det er vejleder der indsamler de skriftlige
bedgmmelser og drager en samlet konklusion ud
fra disse.

Patientforlgbsanalyse

Udveaelgelse af problemstilling der gennemgas
med relation til en case som laegen har hatft.
Problemstillingen fremfgres med fokus pa laegens
egen leering og bidrag til hgjnelse af afdelingens
standard.

Vejledervurdering

Vejleders samlede indtryk igennem det
vejledningsforlgb lseegen under uddannelse har
vaeret igennem

Vurdering af portefglje

Forskellige dele af portefgljen kan inddrages i
evaluering, herunder laegens beskrivelse af
udvalgte patientforlgb, samt logbog til opteelling af
aktiviteter

Vurdering af projektarbejde
m.m.

Struktureret gennemgang ud fra pa forhand
fastlagte kriterier af forskellige skriftlige opleeg.

Kompetencekort

Struktureret gennemgang af kompetencer samlet
i relevante grupper pa baggrund af almene
kliniske sessioner.

28




Kompetenceskema for Introduktions- og hoveduddannelse i Bgrne- og ungdomspsykiatri

LASEVEJLEDNING TIL SKEMAER OVER INTRODUKTIONS- OG HOVEDUDDANNELSEN

Skemaet bestéar af 5 kolonner.

1.

kolonne: nummerering af kompetencen. (1. tal: Introduktions- eller hoveduddannelse, 2. tal: Laegerollen, 3. tal:
Kompetencen)

kolonne: Beskrivelse af kompetencen, der skal opnas. Det er denne kompetence, der skal evalueres.
kolonne: Eksemplificering af kompetencen
kolonne: Leeringsstrategier for kompetencen, der kan anvendes helt eller delvist

5. kolonne: Evalueringsstrategier for kompetencen. Hvis der star anfart /og/ skal begge evalueringsstrategier anvendes,
hvis der star anfart /eller/ kan der veelges imellem de anfgrte strategier.

Anvendte termer:
Kunne: Nar denne term anvendes forventes det at leegen pa specialleegeniveau, selv kan lsegge en plan for og gennemfare
denne opgave, men naturligvis ogsa indhenter vejledning pa de omrader der ikke er almene.

Kunne beskrive: Betyder at laegen, pa specialleegeniveau, har opnaet indsigt i den teoretiske baggrund for et emne, ved
indfaring i dagligdags konferencer, teoretiske kurser eller teoretisk selvstudium.

Kunne redeggre: Betyder at leegen kan opridse de relevante veesentlige fakta om dette emne.

Faglig ekspertise: Betyder, med den sikkerhed grundlaeggende viden i et emne tilfarer laegen, saledes at der pa
speciallaegeniveau er overblik, prioritering og empati i handteringen af den beskrevne kompetence.

Kunne varetage undersggelse: Betyder laegen pa speciallaegeniveau, med overblik og faglig ekspertise kan stille klinisk
diagnose med inddragelse af differentialdiagnostiske overvejelser samt henvise til relevante undersggelser og evt.
supplerende somatiske/ neurologiske undersggelser



5. Kompetenceskema: INTRODUKTIONSUDDANNELSE | BARNE- OG UNGDOMSPSYKIATRI

MEDICINSK EKSPERT — |

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

111

Kunne udfgre objektiv

psykiatrisk undersggelse
af bgrn/unge

Kunne observere og beskrive
barnet/den unge

(i deres naturlige miljg) under
anvendelse af psykopatologiske
grundbegreber

Mesterleere

Supervision ved vejleder
Feedback fra tveerfagligt
team

Struktureret kollegial
bedgmmelse

eller

Audit af journaler

eller

Vurdering af portefglje

1.1.2

Kunne gennemfgre
objektiv somatisk
undersggelse af
barn/unge

Kunne udfgre somatisk og neurologisk
undersggelse.

Feerdighedskursus og
Mesterleere og
Supervision ved vejleder
Casebaseret undervisning

Struktureret kollegial
bedgmmelse

1.1.3

Kunne foretage
diagnostisk formulering.

Kunne foretage sammenfatning af
anamnestiske oplysninger og psykiatrisk
undersggelse, og foresla diagnostisk
formulering i fglge geeldende WHO
retningslinjer (ICD) samt multiaksial
diagnostik.

Mesterleere
Supervision ved vejleder
Casebaseret undervisning

Struktureret kollegial
bedgmmelse

eller

Struktureret
vejledersamtale

eller

Audit af journaler

eller

Vurdering af portefglje

1.14

Kunne anvende relevante
love og forordninger
vedrgrende patienters
forhold

Kunne redeggre for:

- Lov om frihedsbergvelse og anden
tvang i psykiatrien

- Relevante paragraffer i Lov om
Social Service og Myndighedsloven

Mesterleere
Supervision ved vejleder
Casebaseret undervisning

MCQ

Eller

Vurdering af
tvangsprotokoller
eller

Audit af journaler




MEDICINSK EKSPERT — |

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

1.1.5 | Kunne anvende Kunne anvende Centralstimulantia og Mesterleere Struktureret kollegial
psykofarmakologisk Antidepressiva til patienter med Supervision ved vejleder bedgmmelse
behandling af bgrn og hyperkinetisk forstyrrelse, affektive Casebaseret undervisning | eller
unge med lidelser og OCD Struktureret
centralstimulantia og vejledersamtale
antidepressiva eller

Audit af journaler
eller
Vurdering af portefglje

1.1.6 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Patientforlgbsanalyse
undersggelse og - Stille klinisk diagnose ved typiske Supervision ved vejleder eller
behandling af typiske hyperkinetiske tilstande med Casebaseret undervisning | Struktureret kollegial
patienter med inddragelse af bedgmmelse
hyperkinetiske differentialdiagnostiske overvejelser. eller
forstyrrelser - Henvise til relevante undersggelser Audit af journaler

0g evt. supplerende somatiske/ eller
neurologiske undersggelser. Vurdering af portefglje
- Vedr. medicinsk behandling: se 1.1.5
1.1.7 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Patientforlgbsanalyse

undersggelse og
behandling af typiske
patienter med
Gennemgribende
udviklingsforstyrrelse

Stille klinisk diagnose ved typiske
tilstande med inddragelse af
differentialdiagnostiske overvejelser.
Henvise til relevante undersggelser
og evt. supplerende somatiske/
neurologiske undersggelser.
Fremlaegge behandlingsplan

Supervision ved vejleder
Casebaseret undervisning

eller

Struktureret kollegial
bedgmmelse

eller

Audit af journaler

eller

Vurdering af portefglje




MEDICINSK EKSPERT —|

KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERINGS
STRATEGIER
1.1.8 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterlsere Patientforlgbsanalyse
undersggelse af patienter | -  Stille klinisk diagnose ved typiske Supervision ved vejleder eller
med tilfeelde hos bgrn/unge med Casebaseret undervisning | Struktureret kollegial
adfeerdsforstyrrelser. inddragelse af bedgmmelse
differentialdiagnostiske overvejelser. eller
- Henvise til relevante undersggelser Audit af journaler
inkl. evt. supplerende somatiske/ eller
neurologiske undersggelser Vurdering af portefglje
- Fremleegge behandlingsplan
1.1.9 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Struktureret kollegial
undersggelse og - Stille klinisk diagnose ved typiske Supervision ved vejleder bedgmmelse
behandling af barn og tilfeelde hos bgrn/unge. Casebaseret undervisning | eller
unge med simple og - Henvise til relevante undersggelser Audit af journaler
kombinerede tics inkl. evt. supplerende somatiske/ eller
(Tourettes syndrom) neurologiske undersggelser Vurdering af portefglje
- Fremleegge behandlingsplan
1.1.10 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Patientforlgbsanalyse
undersggelse af - Stille klinisk diagnose ved typiske Supervision ved vejleder eller

obsessiv/ikompulsive
forstyrrelser hos
patienter.

tilfeelde hos bgrn/unge med
inddragelse af
differentialdiagnostiske overvejelser.
Henvise til relevante undersggelser
inkl. evt. supplerende somatiske/
neurologiske undersggelser
Fremlaegge behandlingsplan

Casebaseret undervisning

Struktureret kollegial
bedgmmelse

eller

Audit af journaler

eller

Vurdering af portefglje




MEDICINSK EKSPERT — |

KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERINGS
STRATEGIER
1.1.11 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Patientforlgbsanalyse
undersggelse af patienter | -  Stille klinisk diagnose ved typiske Supervision ved vejleder eller
med affektive lidelser. tilfeelde hos bgrn/unge med Casebaseret undervisning | Struktureret kollegial
inddragelse af bedgmmelse
differentialdiagnostiske overvejelser. eller
- Henwvise til relevante undersggelser Audit af journaler
inkl. evt. supplerende somatiske/ eller
neurologiske undersggelser Vurdering af portefglje
- Fremlaegge behandlingsplan
1.1.12 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Patientforlgbsanalyse
undersggelse af - Diagnosticere personligheds- Supervision ved vejleder eller
personlighedsforstyrrelser forstyrrelser hos unge med Casebaseret undervisning | Struktureret kollegial
hos unge. inddragelse af differential- bedgmmelse
diagnostiske overvejelser. eller
- Henwvise til relevante undersggelser Audit af journaler
inkl. evt. supplerende eller
somatiske/neurologiske Vurdering af portefglje
undersggelser
- Fremlaegge behandlingsplan
1.1.13 | Kunne varetage initial Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Supervision af

akut behandling af
psykose og
selvmordstruende
tilstande

Foretage akut vurdering
Foretage risikovurdering

Indlede akut behandling i form af
indleeggelse, medicinsk eller
psykosocial karakter.

Supervision ved vejleder
Casebaseret undervisning

vagtjournaler
Eller
Vurdering af portefglje




KOMMUNIKATOR — |

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LAERINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

1.2.1 | Kunne indhente relevante | Kunne optage relevant prioriteret Mesterleere Struktureret kollegial
oplysninger vedrgrende anamnese ved samtale med foreeldre, Supervision ved vejleder bedgmmelse
barn/unge patienten og andre dele af netveerket Feedback fra tveerfagligt eller

Kunne indhente, prioritere og team Audit af journaler
sammenfatte relevante supplerende eller
oplysninger Vurdering af portefglje

1.2.2 | Kunne etablere en Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Undervisning i afdeling Struktureret kollegial
professionel og - Etablere en atmosfaere af tryghed og | relateret til patientsager bedgmmelse
hensigtsmaessig kontakt velkommenhed i forbindelse med Mesterleere eller
til patient og pargrende den aktqelle undersggelse/ Supervision ved vejleder 3600 evaluering

behandling Feedback fra Peer-gruppe
. , . : eller

- Kf)mmunlker_e med anent/far_mhe Feedback fra tveerfagligt Patientevaluering
saledes at disse oplever at blive hart | team
og respekteret ud fra egne livsvilkar
og gvrige forudsaetninger

- Kunne synligggre gensidige
forventninger til
undersggelse/behandling

1.2.3 | Kunne informere patient | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Struktureret kollegial

og pargrende om forlgb
og formal med
undersggelse/
behandling, og sikre at
patient/familie har
forstaet det meddelte

- Informere klart og forstaeligt
vedrgrende forlgb og formal med
undersggelse og behandling,
saledes at patient/familie
tilkendegiver at have forstaet
indholdet heraf.

- Indhente informeret samtykke til
undersggelse/ behandling.

Supervision ved vejleder
Feedback fra tveerfagligt
team

bedgmmelse
eller

360° evaluering
eller
Patientevaluering




KOMMUNIKATOR — |

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

1.2.4 | Kunne videregive resultat | Informere klart og forstaeligt om Mesterleere Struktureret kollegial
af undersggelse i fglge diagnose, betydning og prognose Supervision ved vejleder bedgmmelse
geeldende WHO (ICD) vedrgrende de sygdomskategorier der Feedback fra tveerfagligt eller
retningslinjer samt bergres i introforlgbet. team Audit af journaler
multiaksial diagnostik til Informationen foretages med afstemning eller
patient, foreeldre og af sproglige formuleringer i forhold til Vurdering af portefglje
samarbejdspartnere. modtager.

1.2.5 | Kunne foretage skriftlig Kunne udfaerdige udtalelser i forstaeligt | Supervision ved vejleder | Vurdering af skriftligt
formidling af patientforlgb | sprog med fokusering pa veesentlige arbejde
til relevante detaljer til brug for
samarbejdspartnere undervisningssektoren og den sociale

sektor
1.2.6 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne | Selvstudium Vurdering af

korterevarende
psykoterapeutisk
behandling af
ukompliceret lidelse

indga i terapeutisk behandlingsforlgb.
Veere i stand til at anvende den givne
terapeutiske supervision i behandlingen.
Kunne fastholde strategi og metode i
behandlingen.

Supervision ved godkendt
psykoterapivejleder.

behandlingsforlgb ved
supervisor.




SAMARBEJDER —|

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

1.3.1 | Kunne udarbejde Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Struktureret kollegial
undersggelses- og - Sammenfatte relevante oplysninger | Supervision ved vejleder bedgmmelse
behandlingsplan for fra anamnese, konference-beslutning | Feedback fra tveerfagligt eller
patienten (i samarbejde m.m. til en undersggelses- og team Audit af journaler
med det tveerfaglige behandlingsplan elleg
team) - Informgre og indhente kommentarer 360 evaluering

fra patient og foreeldre vedrgrende eller
behandlingsplan Vurdering af portefglje
1.3.2 | Kunne fungere i det Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterlaere Struktureret kollegial

tveerfaglige team med
respekt for de gvrige
medlemmers faglige og
personlige ressourcer og
begreensninger, samt
bidrage med egen
specialespecifikke
ekspertise

Lytte aktivt og respektfuldt til bidrag
fra andre team-medlemmer.
Opsummere og uddrage essensen af
de indkomne observationer og
undersggelser i den diagnostiske
proces.

Formulere egen viden og holdninger i
det tveerfaglige samarbejde

Supervision ved vejleder
Feedback fra tveerfagligt
team

bedgmmelse
eller

0
360 evaluering




LEDER/ADMINISTRATOR — |

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LAERINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS

STRATEGIER
1.4.1 | Kunne fungere effektivt Kunne beskrive organisationens struktur | Teoretisk kursus (LAS 1) Godkendelse af kursus
og loyalt inden for den pa afdelings-, hospitals- og 0og 0g
organisationsmaessige forvaltningsniveau Supervision ved vejleder eller
opbygning af den aktuelle | Kunne fungere effektivt i den givne Vurdering ved vejleder
sundhedsorganisation struktur
1.4.2 | Kunne redeggre for Kunne redeggare for: Introduktionskursus eller Godkendelse af kursus

relevante love og
forordninger vedrgrende
patienters forhold

- Lov om frihedsbergvelse og anden
tvang i psykiatrien

- Relevante paragraffer i Lov om
Social Service og Myndighedsloven

tilsvarende teoretisk
kursus
Undervisning i afdeling

0g

MCQ

Eller

Vurdering af
tvangsprotokoller




SUNDHEDSFREMMER — |

KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER | EVALUERINGS
STRATEGIER

1.5.1 | Kunne beskrive Kunne identificere forebyggende faktorer | Introduktionskursus eller Godkendelse af kursus
principper og der kan iveerkseettes i patientforlgb, hvor | tilsvarende teoretisk eller
indsatsomrader for de er til stede hos en given patient og kursus Vurdering ved vejleder
primaer og sekundaer dennes familie Supervision ved vejleder
profylakse og kunne Kunne beskrive veesentlige faktorer, der
identificere disse i forhold | kan gares til genstand for profylakse
til patientforlagb inden for bgrne- og ungdomspsykiatrien

1.5.2 | Redeggare for Kunne give forslag til relevante Undervisning i afdeling Struktureret
psykosociale psykosociale tiltag i udvalgte relateret til patientsager vejledersamtale
hjeelpeforanstaltninger i patientforlgb, med vurdering af
kommunalt og
Regionalt regi.




AKADEMIKER -1

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS

STRATEGIER
1.6.1 | Kunne beskrive basale Kunne redeggre for psykodynamiske Selvstudium MEQ
faktorer, der har udviklingsteorier Introduktionskursus eller eller
indflydelse pa individets Kunne redeggre for miljgmaessige tilsvarende teoretisk Godkendelse af kursus
normale og patologiske faktorers indflydelse pa individets kursus
psykosociale udvikling udvikling og psykiske helbred
1.6.2 | Kunne redeggre for | grundtraek kunne redeggare den Selvstudium Godkendelse af kursus
psykopatologisk aktuelle forstaelse af psykopatologien, Introduktionskursus eller og
baggrund for saledes at denne viden kan videregives | tilsvarende teoretisk Struktureret kollegial
hyperkinetiske til patienter, familier og kursus bedgmmelse
forstyrrelser samarbejdspartnere Mesterleere
Undervisning i afdeling
1.6.3 | Kunne redeggre for | grundtreek kunne redeggre den Selvstudium Godkendelse af kursus
psykopatologisk aktuelle forstaelse af psykopatologien, Introduktionskursus eller og
baggrund for affektive saledes at denne viden kan videregives | tilsvarende teoretisk Struktureret kollegial
lidelser og OCD til patienter, familier og kursus bedgmmelse
samarbejdspartnere Mesterleere
Undervisning i afdeling
1.6.4 | Kunne redeggre for | grundtraek kunne redeggre den Selvstudium Godkendelse af kursus

psykopatologisk
baggrund for
Gennemgribende
udviklingsforstyrrelse

aktuelle forstaelse af psykopatologien,
saledes at denne viden kan videregives
til patienter, familier og
samarbejdspartnere

Introduktionskursus eller
tilsvarende teoretisk
kursus

Mesterleere
Undervisning i afdeling

09
Struktureret kollegial
bedgmmelse




AKADEMIKER — |

KOMPETENCE KONKRETISERING LAERINGSSTRATEGIER EVALUERINGS
STRATEGIER
1.6.5 | Kunne redeggre for Kunne redeggre for psykodynamiske og | Selvstudium Godkendelse af kursus
grundprincipper i kognitivt/adfeerdsterapeutiske Introduktionskursus i 0og
psykoterapeutisk grundprincipper psykoterapi eller Vejledersamtale
behandling ud fra de tilsvarende teoretisk
mest almindeligt kursus
anvendte teorirammer Undervisning i afdeling
1.6.6 | Kunne redeggre for Kunne redeggre for rationale og Selvstudium Godkendelse af kursus
psykofarmakologisk principper for behandling med: Introduktionskursus eller og
behandling af bgrn og Centralstimulantia ved Hyperkinetisk tilsvarende teoretisk Struktureret kollegial
unge med lidelse. kursus bedgmmelse
centralstimulantia og Antidepressiva ved affektive lidelser og | Supervision ved vejleder
antidepressiv medicin OCD Fokuseret ophold i
psykiatri
Undervisning i afdeling
1.6.7 | Kunne indhente viden om | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Kursus i litteratursggning Godkendelse af kursus

et afgreenset omrade og
formidle denne viden til
kolleger og andre

faggrupper

- Udfgre litteratursggning vedrgrende
et afgreenset omrade

- Sammenfatte den indhentede viden
til et relevant og forstaeligt opleeg

- Formidle faglig viden til kolleger og
andre faggrupper

Deltage i
litteraturkonference
Afholde
litteraturkonference
Modtage feedback fra
vejleder

Modtage feedback fra det
tveerfagligt team

Modtage feedback fra
Peer-gruppe

eller

Test af litteratursggning
eller

Struktureret kollegial
bedgmmelse




PROFESSIONEL —|

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

1.7.1

Kunne udfgre behandling i

henhold til geeldende
Lovgivning for egen
praksis.

(Lov om udgvelse af
Leegegerning Laegelgftet
og Etiske regler for laeger)

Kende og kunne anvende administrative
regler og love i sundhedssystemet
geeldende for egen arbejdspraksis

Supervision ved vejleder

Vurdering ved vejleder




6. SKEMA: HOVEDUDDANNELSE | BARNE- OG UNGDOMSPSYKIATRI

MEDICINSK EKSPERT — H

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

2.1.1 | Kunne udfgre objektiv Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Vurdering af portefalje
psykiatrisk undersggelse - Foretage og beskrive objektiv Supervision ved vejleder | eller
af bagrn og unge psykiatrisk vurdering Casebaseret Struktureret kollegial
- Udfare struktureret undervisning bedgmmelse
interview/observation Opleering i strukturerede
- Udfare, beskrive og vurdere interviews/observationer
legeobservation og andre projektive
tests
2.1.2 | Kunne vurdere behov for Kunne vurdere behov for og henvise til: | Mesterleere Struktureret kollegial
0g henvise til supplerende - psykologiske undersggelser Supervision ved vejleder | bedgmmelse
undersggelser - somatiske undersggelser Casebaseret eller
- specialleegeundersggelse i andre | undervisning Vurdering af portefglje
specialer herunder
billeddiagnostiske undersggelser
2.1.3 | Kunne udfgre diagnostisk | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Vurdering af portefalje
formulering. Foretage sammenfatning af Supervision ved vejleder | eller
anamnestiske oplysninger og objektiv Casebaseret Struktureret kollegial
undersggelse, fgrende til diagnostisk undervisning bedgmmelse
formulering i fglge geeldende WHO
(ICD) retningslinjer samt multiaksial
diagnostik
2.1.4 | Kunne anvende relevante | Kunne handle ifglge: Mesterleere Struktureret kollegial
love og forordninger - Lov om Frihedsbergvelse og anden | Supervision ved vejleder | bedgmmelse
vedrgrende bgrn og unges Tvang i psykiatrien Casebaseret MEQ
forhold - Relevante paragraffer i Lov om undervisning eller

Social Service og Myndighedsloven

Vurdering af portefglje

- - 42




MEDICINSK EKSPERT — H

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

2.1.5 | Kunne varetage Vurdere indikation for akut indleeggelse, | Feerdighedskursus Godkendelse af kursus
behandling af akutte farlighed og suicidalrisiko Mesterleere eller
psykiatriske lidelser Behandle akutte psykiatriske tilstande Supervision ved vejleder | Struktureret kollegial
Kunne varetage behandling af bgrn og Fokuseret ophold i bedgmmelse
unge med selvmordsforsgg Psykiatri eller
Vurdering af skriftligt
arbejde
2.1.6 | Kunne udfgre Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Supervision ved Godkendelse af
samtalebehandling/ - Anvende psykoterapeutiske psykoterapivejleder superviserede
legeterapi med barnet/den teknikker til individuel terapi af barn | Gruppesupervision terapiforlgb.
unge og familier 0g unge samt familieterapi
- Udfgre psykoedukativ behandling af
patienter/familie
2.1.7 | Kunne udfgre Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Struktureret kollegial
psykofarmakologisk - lveerkseette, monitorere og afslutte Supervision ved vejleder | bedgmmelse
behandling af barnet/ den psykofarmakologisk behandling af Casebaseret eller

unge

barn/unge
- Monitorere og behandle bivirkninger

undervisning
Fokuseret ophold i
Psykiatri

Vurdering af portefalje




MEDICINSK EKSPERT — H

KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER | EVALUERINGS
STRATEGIER
2.1.8 Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere MEQ
undersggelse af - Diagnosticere psykiatriske Supervision ved vejleder | eller
psykiatriske lidelser, der symptomer, der er komplikationer til | Casebaseret Vurdering af portefalje
er komplikation til mental mental retardering med inddragelse | undervisning
retardering hos bgrn og af differentialdiagnostiske
unge, 0g angive overvejelser.
behandlingen af disse - Angive behandling af psykiatriske
lidelser symptomer
- Henvise til behandling af psykiatriske
lidelser
2.1.9 Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Struktureret kollegial
diagnostik og foretage - Diagnosticere specifikke undervisning bedgmmelse
dispositioner hos bgrn og udviklingsforstyrrelser hos barn/ Mesterleere eller
unge med specifikke unge med inddragelse af Supervision ved vejleder | Vurdering af portefglje
indleeringsforstyrrelser differentialdiagnostiske overvejelser. | Studiebesgg pa
- Udforme og gennemfgre paedagogiske institutioner
undersggelses- og
behandlingsprogram, der inkluderer
psykiatriske, somatiske og
psykosociale aspekter
2.1.10 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Struktureret kollegial
behandlingen af barn og |- Diagnosticere gennemgribende undervisning bedgmmelse
unge med udviklingsforstyrrelser med Mesterleere eller
gennemgribende inddragelse af Supervision ved vejleder | Vurdering af portefglje
udviklingsforstyrrelser differentialdiagnostiske overvejelser. | Inddragelse i
- Udforme og gennemfgre konsulentfunktioner
undersggelses- og behandlings- Studiebesgg ved
program der inkluderer psykiatriske, | specialinstitutioner
somatiske og psykosociale aspekter
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KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER | EVALUERINGS
STRATEGIER
2.1.11 | Kunne beskrive bgrn og - Angive sjeeldne medfadte eller Fokuseret ophold i MEQ
unge med sjeeldne erhvervede sygdomme/forstyrrelser, | paediatri eller
neuropsykiatriske tilstande der i veesentlig grad pavirker Vurdering af portefalje
og henvise til funktionsniveau
undersggelse og - Henvise til udredning og behandling.
behandling
2.1.12 | Kunne redeggre for Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Struktureret kollegial
diagnostik og behandling - Redeggre for diagnostik og undervisning bedgmmelse
af forstyrrede mor/barn- behandling af afvigende mor/barn- Mesterleere eller
relationer hos 0-3-arige, og relationer hos det 0-3-arige barn Studiebesgg ved Vurdering af portefglje
kunne varetage - Diagnosticere sociale funktions- spaedbgrnsafsnit
undersggelse og forstyrrelser eller sygdomme hos
henvisning til behandling af bgrn/unge pa denne baggrund
sociale - Henvise til paedagogisk behandling
funktionsforstyrrelser hos - Give psykosocial vejledning til
+ 3-arige bgrn og unge patient/familie og institutioner.
2.1.13 | Kunne varetage Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Patientforlgbsanalyse
undersggelse og - Stille klinisk diagnose ved undervisning eller
behandling af patienter hyperkinetiske tilstande med Mesterleere Struktureret kollegial
med hyperkinetiske comorbiditet og inddrage Supervision ved vejleder | bedgmmelse
forstyrrelser med differentialdiagnostiske overvejelser. eller
comorbiditet indenfor angst | - Henvise til relevante undersggelser Audit af journaler
eller adfeerdsforstyrrelse. 0g evt. supplerende somatiske/ eller
neurologiske undersggelser. Vurdering af portefalje
- Anvende medicinsk behandling med
baggrund i den komplekse tilstand




MEDICINSK EKSPERT — H

KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER | EVALUERINGS
STRATEGIER
2.1.14 | Kunne varetage diagnostik | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Struktureret kollegial
af belastningsreaktioner - Diagnosticere akutte og/eller undervisning bedgmmelse
hos bgrn og unge, samt posttraumatiske Mesterleere eller
henvise til behandling. belastningsreaktioner (herunder bgrn | Supervision ved vejleder | Vurdering af portefalje
0g unge udsat for overgreb)
- Radgive patient/ familie og netvaerk
med henvisning til behandling.
2.1.15 | Kunne varetage diagnostik | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Patientforlgbsanalyse
og behandling af - Diagnosticere angsttilstande med undervisning eller
angsttilstande og redeggre inddragelse af differential- Mesterleere Struktureret kollegial
for somatoforme tilstande diagnostiske overvejelser. Supervision ved vejleder | bedgmmelse
hos bgrn/ unge - Udforme undersggelses- og Fokuseret ophold ved eller
behandlingsprogram. paediatrisk afdeling Audit af journaler
eller
Vurdering af portefglje
2.1.16 | Kunne varetage diagnostik | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Patientforlgbsanalyse
og behandling af - Diagnosticere obsessive/ kompulsive | undervisning eller
obsessive/ kompulsive forstyrrelser med inddragelse af Mesterleere Struktureret kollegial
forstyrrelser hos bgrn og differentialdiagnostiske overvejelser. | Supervision ved vejleder | bedgmmelse
unge - Udforme og gennemfare eller
undersggelses- og Audit af journaler
behandlingsprogram der inkluderer eller
psykiatriske, somatiske og Vurdering af portefglje
psykosociale aspekter
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KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER | EVALUERINGS
STRATEGIER
2.1.17 | Kunne varetage diagnostik | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Patientforlgbsanalyse
og behandling af barn og - Diagnosticere spiseforstyrrelser med | undervisning eller
unge med inddragelse af differential- Mesterleere Struktureret kollegial
spiseforstyrrelser diagnostiske overvejelser. Supervision ved vejleder | bedgmmelse
- Udforme og gennemfgre Fokuseret ophold i eller
undersggelses- og behandlings- paediatri Audit af journaler
program der inkluderer psykiatriske, eller
somatiske og psykosociale aspekter Vurdering af portefglje
- Vurdere og sikre den somatiske
tilstand i samarbejde med andre
specialafdelinger.
2.1.18 | Kunne varetage diagnostik | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Patientforlgbsanalyse
og behandling af barn og - Diagnosticere affektive lidelser med | undervisning eller
unge med affektive inddragelse af differential- Mesterleere Struktureret kollegial
lidelser. diagnostiske overvejelser. Supervision ved vejleder | bedgmmelse
- Udforme og gennemfgre under- Fokuseret ophold i eller
sggelses- og behandlingsprogram psykiatri Audit af journaler
der inkluderer psykiatriske, eller
somatiske og psykosociale aspekter Vurdering af portefglje
2.1.19 | Kunne varetage diagnostik | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Patientforlgbsanalyse
og behandling af barn og - Diagnosticere skizofreni med undervisning eller
unge med skizofreni inddragelse af differential- Mesterleere Struktureret kollegial
diagnostiske overvejelser. Supervision ved vejleder | bedgmmelse
- Udforme og gennemfare Fokuseret ophold i eller
undersggelses- og behandlings- psykiatri Audit af journaler
program der inkluderer psykiatriske, eller
somatiske og psykosociale aspekter Vurdering af portefalje
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KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER | EVALUERINGS
STRATEGIER
2.1.20 | Kunne varetage diagnostik | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Patientforlgbsanalyse
og behandling af barn og - Diagnosticere skizotypiske tilstande | undervisning eller
unge med, skizotypiske 0og andre psykoser med inddragelse | Mesterlaere Struktureret kollegial
tilstande eller andre af differential-diagnostiske Supervision ved vejleder | bedgmmelse
psykoser overvejelser. Fokuseret ophold i eller
- Udforme og gennemfare psykiatri Audit af journaler
undersggelses- og behandlings- eller
program der inkluderer psykiatriske, Vurdering af portefglje
somatiske og psykosociale aspekter
2.1.21 | Kunne varetage diagnostik | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Patientforlgbsanalyse
og behandling af - Diagnosticere personligheds- undervisning eller
personligheds-forstyrrelser forstyrrelser med inddragelse af Mesterleere Struktureret kollegial
hos (bgrn og) unge differential-diagnostiske overvejelser. | Supervision ved vejleder | bedgmmelse
- Udforme og gennemfgre relevant eller
undersggelses- og behandlings- Audit af journaler
program der inkluderer psykiatriske, eller
somatiske og psykosociale aspekter Vurdering af portefglje
2.1.22 | Kunne varetage primaer Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret Struktureret kollegial
afklaring og henvise til - Afdeekke alkohol- og stofmisbrug hos | undervisning bedgmmelse
relevant behandling af barn/unge med psykisk lidelse Mesterleere eller
misbrug som arsag eller - Vurdere akut intoksikation og Supervision ved vejleder | Vurdering af portefglje
komplikation til psykisk abstinenstilstande samt udfgre eller
lidelse hos (bgrn og) unge henvise til behandling.




KOMMUNIKATOR — H

KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER | EVALUERINGS
STRATEGIER
2.2.1 Kunne informere patient/ Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Teoretisk kursus Godkendelse af kursus
pargrende og - Formulere struktureret, prioriteret Mesterleere 0og
samarbejdspartnere om information om forlgb og formal med | Supervision ved vejleder | Struktureret kollegial
forlgb og formal med undersggelse og behandling Feedback fra tveerfagligt | bedemmelse
undersggelse/ behandling, | - Indhente informeret samtykke til team elleg
og sikre at informationen undersggelse/ behandling .
er forstaet korrekt - Koordinere indsatsen vedr. 2?; evaluering
oplysnlnger til patlent/fglmllle 0og Vurdering af portefalje
samarbejdspartnere, saledes at
disse modtager enslydende,
konsistent information
2.2.2 Kunne lede samtaler med | Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Teoretisk kursus Godkendelse af kursus
patient/ pargrende og - Disponere og styre en samtale i Feerdighedstreenings- 0og
samarbejdspartnere, ogsa forhold til tid og formal kursus Struktureret
under vanskelige forhold - Gennemfgre vanskelige samtaler, Mesterleere vejledersamtale
der indebeerer formidling af alvorlige | Supervision ved vejleder eller
oplysninger med hensyn til diagnose | Feedback fra tveerfagligt Struktureret kollegial
0g prognose team bedgmmelse
- Gennemfgre vanskelige samtaler, ellez
me_d_f.eks. sp_rogllge, kulturelle eller 360 evaluering
religigse barrierer, eller samtaler der eller
vanskeliggares p.g.a. psykisk - -
instabilitet hos samtalens deltagere. Vurdering af portefalje
2.2.7 Kunne redeggre for Kunne redeggre for psykoterapeutiske Selvstudium Godkendelse af kursus i

samtalebehandling/
legeterapi med barnet/den
unge og familier

principper for samtaler med
patient/familie og miljagterapi.
Kunne vurdere terapiegnethed,
herunder bedst egnet terapiform.

Teoretisk kursus
Supervision ved
psykoterapivejleder

psykoterapi

0g
godkendelse af
superviserede
terapiforlgb.
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KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGSSTRAT
EGIER

2.2.3 Kunne videreformidle Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Struktureret kollegial
diagnose i henhold til - Formulere sveer faglig problemstilling | Supervision ved vejleder | bedgmmelse
geeldende WHO (ICD) i et sprog og med lydhgrhed overfor | Feedback fra tveerfagligt elleg
retnl.ngslllnjer. samt m_odtagerep saledes at budskabet team 360 evaluering eller
multiaksial diagnostik t|| bliver forstaet. Vurdering af portefalje
barnet/ den unge, familien
0og samarbejdspartnere

2.2.6 Kunne udfgre Planleegge forlgb over min. tre Teoretisk kursus Godkendelse af kursus
psykoedukation til sessioner der giver modtageren viden Feerdighedstreenings- 0og
barn/ung/familie om den bergrte sygdom og strategier til | kursus Struktureret kollegial

at fungere med denne. Mesterleere bedgmmelse
Supervision ved vejleder | eller
Feedback fra tveerfagligt | Vurdering af portefalje
team

2.2.4 Kunne supervisere Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Teoretisk undervisning Godkendelse af kursus
behandlingen i afdelingen |- Vejlede og supervisere Casebaseret 0og
og yde konsulentbistand til miljgterapeutisk behandling af undervisning Struktureret kollegial
eksterne indlagte barn/unge Mesterleere bedgmmelse
samarbejdspartnere - Yde konsulentbistand til Supervision ved vejleder elleg

samarbejdspartnere Feedback fra tveerfagligt 360 evaluering og
team Vurdering af portefglje

2.2.5 Kunne udfgre skriftlig Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Struktureret vurdering af

formidling af patientforlgb
til relevante
samarbejdspartnere

Udfeerdige erkleeringer til brug for
undervisningssektoren og den
sociale sektor

Udfeerdige erkleering til brug for civile
eller retslige myndigheder

Supervision ved vejleder

skriftligt arbejde
eller
Vurdering af portefglje
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KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERINGS
STRATEGIER
2.3.1 Kunne samarbejde med Udvikle samarbejdsrelationer, der er Undervisning Struktureret
interne og eksterne preeget af viden om og respekt for den Mesterleere vejledersamtale eller
samarbejdspartnere enkelte partners faglige og personlige Supervision ved vejleder Vurdering af
kompetencer portefalje
2.3.2 Kunne indga konstruktivt i | Beskrive og analysere - og indga Feerdighedskursus Godkendelse af
konfliktlgsning, internt og konstruktivt i lgsning af - konflikter i Mesterleere kursus
eksternt samarbejdsrelationer internt og eksternt | Supervision ved vejleder Struktureret
vejledersamtale
eller
Vurdering af
portefalje
2.3.3 Kunne samarbejde med Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Casebaseret undervisning Struktureret kollegial

somatiske og psykiatriske
afdelinger om psykiske
lidelser hos somatisk syge
barn, og bgrn med psykisk
syge foreeldre

- Indga i differentialdiagnostisk dialog
med somatiske og
voksenpsykiatriske kolleger.

- Radgive patient, foreeldre og
samarbejdspartnere med henblik pa
at sikre bgrnenes udvikling bedst
muligt

Mesterleere

Supervision ved vejleder
Fokuseret ophold i psykiatri
og peediatri.

bedgmmelse
eller
Vurdering af
portefalje




LEDER/ADMINISTRATOR - H

KOMPETENCE

KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

24.1 Kunne redeggre for og - Redeggre for sundhedsvaesenets Teoretisk undervisning (LAS | Godkendelse af
fungere inden for struktur, finansiering og funktion, 2&3) kursus
sundhedsvaesenets - Fungere inden for Deltagelse i organisatorisk 0og
struktur og funktion sundhedsvaesenets struktur, arbejde Struktureret

- Bidrage til sundhedsvaesenets Deltagelse i administrativt vejledersamtale
fortsatte udvikling arbejde eller
Vurdering af
portefalje

2.4.2 Kunne udfgre direkte - Ledelsesfunktion i det tveerfaglige Teoretisk undervisning (LAS | Godkendelse af
ledelsesfunktion i team, med viden om og respekt for 2&3) kursus
afgreensede den enkeltes faglige og personlige Mesterleere 0g
sammenhaenge ressourcer Supervision ved vejleder Struktureret

- Foresta laegelig ledelsesfunktion Feedback fra tveerfagligt vejledersamtale
som f.eks. visitering og prioritering af | team elleg
patienter 360 evaluering
eller
Vurdering af
portefalje
2.4.3 Kunne supervisere - Vejlede og supervisere Teoretisk undervisning Godkendelse af

behandlingen i afdelingen
og yde konsulentbistand til
eksterne
samarbejdspartnere

miljgterapeutisk behandling.
- Yde konsulentbistand til relevante
samarbejdspartnere

Mesterleere

Supervision ved vejleder
Feedback fra tveerfagligt
team

kursus

0g

Struktureret kollegial
bedgmmelse

eller

0
360 evaluering
eller
Vurdering af
portefalje
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KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERINGS
STRATEGIER
24.4 Kunne disponere i en - Prioritere mellem patientvaretagelse, | Supervision ved vejleder Struktureret
tidsmaessig sammenhaeng uddannelse, forskning og eksterne Supervision ved vejledersamtale
aktiviteter afdelingsleder eller
- Varetage arbejdstilrettelaeggelse, Feedback fra Peer-gruppe Vurdering af
herunder arbejdsfordeling og portefalje

eventuelt vagtplanlaegning

2.4.5 Kunne redeggre for love Kunne redeggare for: Teoretisk kursus Godkendelse af
og forordninger - Lov om Frihedsbergvelse og anden | Supervision ved vejleder kursus
vedrgrende bgrn og unges Tvang i psykiatrien Undervisning i afdeling 0og
forhold - Relevante paragraffer i Lov om struktureret kollegial
Social Service og Myndighedsloven bedgmmelse
Deres anvendelsesomrader og MEQ
begreensninger. eller
Vurdering af
portefalje




SUNDHEDSFREMMER - H

KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERINGS
STRATEGIER
2.5.1 Kunne medvirke til - Beskrive risiko- og Projektarbejde (f.eks. Struktureret
forebyggelse af psykisk helbredsfremmende faktorer og oplysningsarbejde) vejledersamtale
lidelse hos bgrn og unge, effekt af forebyggelse vedr. barn, Deltagelse i organisatorisk eller
0og medvirke til at implicere unge og familiers psykiske helbred arbejde Vurdering af
disse faktorer - Omseette denne viden i klinisk Formidling af viden til projektarbejde
praksis og eventuelt i organisatorisk | samarbejdspartnere eller
arbejde Vurdering af
portefalje
2.5.2 Kunne anvende geeldende |- Anvende regler for Mesterleere Struktureret

regler for
anmeldelsespraksis

anmeldelsespraksis vedrgrende
bivirkninger

- Anvende regler vedrgrende
anmeldelse af og forholdsregler ved
smitsomme sygdomme

- Anvende regler for underretning i
henhold til Lov om Social Service

Supervision ved vejleder

vejledersamtale
eller

Vurdering af skriftligt

arbejde
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KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERINGS
STRATEGIER
2.6.1 Kunne indhente og Holde sig ajour med den nyeste viden Forskningsmodul Struktureret
anvende ny viden indenfor specialet og kunne foretage Selvstudium vejledersamtale
kritisk litteraturvurdering. Deltage i 0og
Medvirke til at indfgre ny viden i daglig litteraturkonferencer Godkendelse af
praksis. Kursus i litteratursggning forskningsmodul
Supervision ved vejleder
Deltagelse i Peer-gruppe
2.6.2 Kunne formidle faglig viden | - Formidle faglig viden til kolleger og Forskningsmodul Godkendelse af
til kolleger, og vejlede andre faggrupper Kursus i forskningsmodul
yngre kolleger og andre - Opna erfaring med voksen- paedagogik/vejledning 0g
faggrupper paedagogisk undervisningsmetodik. | Afholde litteraturkonference | Struktureret
- Undervise og vejlede Supervision ved vejleder vejledersamtale
medicinstuderende, yngre kolleger Undervisning af studerende | eller
og andre faggrupper i form af Deltagelse i Peer-gruppe Struktureret kollegial
struktureret undervisning/vejledning bedgmmelse
- Udnytte laeringsmuligheder i
hverdagen
2.6.3 Kunne gennemfgre - Opstille hypotese vedr. klinisk Forskningsmodul Godkendelse af

afgreenset
forskningsprojekt og/eller
kvalitetssikringsprojekt og/
eller klinisk forlgbsprogram

og/eller videnskabelig problemstilling
- Fremseette plan til yderligere at
belyse og lgse denne problemstilling
- Medvirke til at implementere den
foreslaede lgsning i praksis
eller
- Opstille hypotese og
projektbeskrivelse vedrgrende
videnskabelig problemstilling
- Gennemfgre og afrapportere
projektet overfor kollegial gruppe

Selvstudium

Tveerfaglige og
specialespecifikke kurser i
forskningsmetodologi
Projektarbejde
Supervision ved vejleder/
Forskningsvejleder
Gruppesupervision

forskningsmodul
0g

Godkendelse af
projektarbejde i
forbindelse med
forskningsmodul.
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KONKRETISERING

LARINGSSTRATEGIER

EVALUERINGS
STRATEGIER

2.6.4 Kunne redeggre for Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Selvstudium Godkendelse af
faktorer, der har - Redeggre for udviklingsteorier ud fra | Teoretisk kursus kursus
indflydelse pa individets kognitive, systemiske og Gruppearbejde
normale og patologiske psykodynamiske teorier.
udvikling - Redeggre for genetiske og

miljgmaessige faktorers indflydelse
pa individets udvikling og psykiske
helbred

2.6.5 Kunne redeggre for Redeggre for psykopatologien bag Selvstudium Godkendelse af
diagnostik og behandling afvigende mor/barn-relationer hos det O- | Teoretisk kursus kursus
af forstyrrede mor/barn- 3-arige barn Mesterleere 0og
relationer hos 0-3-arige. Beskrive den teoretiske baggrund for Studiebesgg ved Struktureret kollegial

sygdommen, udredningsmetoder, spaedbgrnsafsnit bedgmmelse
differentialdiagnostik og

behandlingsmetoder med reference til

opdateret litteratur.

2.6.6 Kunne redeggre for Redeggare for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af
psykopatologisk baggrund | Beskrive den teoretiske baggrund for Teoretisk kursus kursus
for og fremtraeden ved af sygdommen, udredningsmetoder, Mesterleere Struktureret

mental retardering og
specifikke indlaerings-
forstyrrelser hos bgrn og
unge, og
behandlingsmuligheder

differentialdiagnostik og
behandlingsmetoder med reference til
opdateret litteratur.

Undervisning i afdeling

vejledersamtale
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KOMPETENCE KONKRETISERING LARINGSSTRATEGIER EVALUERINGS
STRATEGIER

2.6.7 Kunne redeggre for Redeggre for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af
psykopatologisk baggrund | Beskrive den teoretiske baggrund for Teoretisk kursus kursus og
for og fremtraeden ved sygdommen, udredningsmetoder, Studiebesgg ved Struktureret kollegial
gennemgribende differentialdiagnostik og specialinstitutioner bedgmmelse
udviklingsforstyrrelser behandlingsmetoder med reference til

opdateret litteratur.

2.6.8 Kunne beskrive barn og Angive sjeeldne medfadte eller Teoretisk kursus Godkendelse af
unge med sjeeldne erhvervede sygdomme/forstyrrelser, der kursus
neuropsykiatriske tilstande | i vaesentlig grad pavirker adfeerden hos
og henvise til barn og unge.
undersggelse og Beskrive relevante undersggelsesforlgb
behandling af sjeeldne neuropsykiatriske tilstande.

2.6.9 Kunne redeggre for Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Selvstudium Struktureret kollegial
udredning af - Redeggre for udredning og Teoretisk undervisning bedgmmelse
sgvnforstyrrelser og behandling af forstyrrelser i renlighed | Supervision ved vejleder eller
forstyrrelser i renlighed hos 0g sgvn Fokuseret ophold i paediatri | Vurdering af
barn og unge - Beskrive relevant henvisning til portefalje

udredning og behandling.

2.6.10 | Kunne redeggre for Redeggare for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af

psykopatologisk baggrund
for og fremtraeden ved
spiseforstyrrelser hos bgrn
0g unge

Beskrive den teoretiske baggrund for
sygdommen, udredningsmetoder,
differentialdiagnostik og
behandlingsmetoder med reference til
opdateret litteratur.

Teoretisk kursus
Supervision ved vejleder
Fokuseret ophold i paediatri

kursus

0og

Struktureret kollegial
bedgmmelse
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2.6.11 | Kunne redeggre for Redeggre for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af
psykopatologisk baggrund | Beskrive den teoretiske baggrund for Teoretisk kursus kursus
for og fremtreeden ved sygdommen, udredningsmetoder, Undervisning i afdeling 0og
angsttilstande og differentialdiagnostik og Supervision ved vejleder Struktureret kollegial
somatoforme tilstande hos | behandlingsmetoder med reference til Fokuseret ophold ved bedgmmelse
barn/ unge opdateret litteratur. paediatrisk afdeling

2.6.12 | Kunne redeggre for Redeggare for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af
psykopatologisk baggrund | Beskrive den teoretiske baggrund for Teoretisk kursus kursus
for og fremtreeden ved for | sygdommen, udredningsmetoder, Undervisning i afdeling 0og
personlighedsforstyrrelser | differentialdiagnostik og Struktureret kollegial
hos unge. behandlingsmetoder med reference til bedgmmelse

opdateret litteratur.

2.6.13 | Kunne redeggre for Redeggare for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af
psykopatologisk baggrund | Beskrive den teoretiske baggrund for Teoretisk kursus kursus
for og fremtraeden ved sygdommen, udredningsmetoder, Supervision ved vejleder 0og
obsessive/ kompulsive differentialdiagnostik og Struktureret kollegial
forstyrrelser hos bgrn og behandlingsmetoder med reference til bedgmmelse
unge opdateret litteratur.

2.6.14 | Kunne redeggre for Redeggre for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af

psykopatologisk baggrund
for og fremtraeden ved
affektive lidelser hos bgrn
0g unge

Beskrive den teoretiske baggrund for
sygdommen, udredningsmetoder,
differentialdiagnostik og
behandlingsmetoder med reference til
opdateret litteratur.

Teoretisk kursus
Supervision ved vejleder
Fokuseret ophold i psykiatri

kursus

0og

Struktureret kollegial
bedgmmelse
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2.6.15 | Kunne redeggre for Redeggare for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af
psykopatologisk baggrund | Beskrive den teoretiske baggrund for Teoretisk kursus kursus
for og fremtreeden ved for | sygdommen, udredningsmetoder, Supervision ved vejleder 0og
adfeerdsforstyrrelser. differentialdiagnostik og Fokuseret ophold i psykiatri | Struktureret kollegial
behandlingsmetoder med reference til Undervisning i afdeling bedgmmelse
opdateret litteratur.
2.6.16 | Kunne redeqggre for Redeggare for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af
psykopatologisk baggrund | Beskrive den teoretiske baggrund for Teoretisk kursus kursus
for og fremtraeden ved sygdommen, udredningsmetoder, Casebaseret undervisning 0og
skizofreni hos bgrn og differentialdiagnostik og Supervision ved vejleder Struktureret kollegial
unge behandlingsmetoder med reference til Fokuseret ophold i psykiatri | bedgmmelse
opdateret litteratur.
2.6.17 | Kunne redeqggre for Redeggre for psykopatologien. Selvstudium Godkendelse af
psykopatologisk baggrund | Beskrive den teoretiske baggrund for Teoretisk kursus kursus
for og fremtreeden ved sygdommen, udredningsmetoder, Casebaseret undervisning 0og
skizotypiske tilstande og differentialdiagnostik og Supervision ved vejleder Struktureret kollegial
andre psykoser behandlingsmetoder med reference til Fokuseret ophold i psykiatri | bedgmmelse
opdateret litteratur.
2.6.18 | Kunne redeggre for Med overblik og faglig ekspertise kunne: | Selvstudium Godkendelse af

psykofarmakologisk
behandling af barnet/ den
unge

Redeggare for psykofarmakas
virkningsmekanismer og bivirkninger
hos bgrn og unge

Beskrive forventet effekt

Monitorere og behandle bivirkninger

Teoretisk kursus
Supervision ved vejleder
Fokuseret ophold i psykiatri
Undervisning i afdeling

kursus

0og

Struktureret kollegial
bedgmmelse
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2.6.19

Kunne redeggre for
psykopatologisk baggrund
for og fremtraeden ved
misbrug som arsag eller
komplikation til psykisk
lidelse hos (bgrn og) unge

Redeggare for psykopatologien.
- Beskrive den teoretiske baggrund for
sygdommen, udredningsmetoder,

differentialdiagnostik og

behandlingsmetoder med reference

til opdateret litteratur.

Selvstudium

Teoretisk kursus
Supervision ved vejleder
Fokuseret ophold i psykiatri
Undervisning i afdeling

Godkendelse af
kursus

0og

Struktureret kollegial
bedgmmelse

60
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2.7.1 Kunne etablere, fastholde |- Vaekke tillid hos patient og forseldre | Mesterleere Struktureret
og afslutte en professionel |- Beskytte patient og foraeldre mod at | Supervision ved vejleder vejledersamtale og
relation til patient/familie udlevere sig ungdigt Feedback fra tveerfagligt Vurdering af
- Afgreense egne behov og eventuelle | team portefalje
personlige problematikker i forhold til | Deltagelse i Peer-gruppe
patient og foreeldre
2.7.2 Kunne agere i henhold til - Varetage etiske spgrgsmal i Mesterleere Struktureret
geeldende etiske regler for forbindelse med tavshedspligt, Supervision ved vejleder vejledersamtale og
egen praksis indhentning og udlevering af Feedback fra tveerfagligt Vurdering af
oplysninger, forhold vedr. alvorlig team portefalje
sygdom og dgdsfald Deltagelse i Peer-gruppe
2.7.3 Kunne evaluere egen - Lebende kunne evaluere egen viden | Supervision ved vejleder Struktureret

viden og kunnen samt
egne uddannelses- og
udviklingsbehov

og kunnen, og erkende egne
personlige, faglige og etiske graeenser

- Lebende kunne udfeerdige planer for
opretholdelse og udvikling af faglige
kompetencer

Deltagelse i Peer-gruppe

vejledersamtale og
Vurdering af
portefalje




