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1 Beskrivelse af karkirurgien og opbygningen af
hoveduddannelsen i karkirurgi

Beskrivelse af faget:

Karkirurgi omfatter forebyggelse, undersogelse, behandling og kontrol af patienter med
sygdomme i blodkar uden for hjernen og hjertet. Det drejer sig overvejende om behandling af
forsnavringer, tillukninger og udposninger i karrene pd grund af &reforkalkning, behandling
af dreknuder og dyb vengs trombose, samt folgetilstande til disse lidelser. Hertil kommer en
rekke sjeldnere lidelser 1 blod og lymfekar.

Organisation af specialet karkirurgi:

Karkirurgi varetages pé landets karkirurgiske afdelinger. Behandlingen af nogle {4 sjeldnere
karkirurgiske sygdomme varetages kun pa enkelte af de naevnte afdelinger.

I speciallegepraksis og pa privathospital foretages primert varicekirurgi og kun fa arterielle
indgreb.

Alle karkirurgiske indgreb registreres i et landsdeekkende register, ”"Karbase”, som kan findes
pa www.karbase.dk, og bemandingsstatus i dansk karkirurgi samt andre karkirurgiske
relevante oplysninger kan findes pd Dansk Karkirurgisk Selskabs hjemmeside pa
www.karkirurgi.dk.

Opbygningen af den karkirurgiske specialleegeuddannelse

Introduktionsuddannelse

Den fzlleskirurgiske introduktionsuddannelse med de dertil herende kompetencer (berammet
til 12 méneder) anbefales at ligge i direkte forlengelse af turnusuddannelsen, og den giver
adgang til hoveduddannelse inden for alle 5 kirurgiske specialer - karkirurgi, kirurgi,
plastikkirurgi, thoraxkirurgi og urologi. Den fzlleskirurgiske introduktionsuddannelse kan
finde sted inden for alle 5 specialer — dog séledes at ved ansettelse pa rene afdelinger inden
for karkirurgi,

plastikkirurgi, thoraxkirurgi og urologi ma en del kompetencer forventes at skulle erhverves
pa en kirurgisk afdeling.

Kirurgisk egnethed med mulighed for at sege en kirurgisk hoveduddannelse er en konsekvens
af godkendt fzlleskirurgisk introduktionsuddannelse.

Der henvises til malbeskrivelse og portefolje for introduktionsuddannelsen.

Hoveduddannelsen

Hoveduddannelsen har til formdl at bibringe den uddannelsessogende de kompetencer, der er
nedvendige for at opné en speciallegeanerkendelse i karkirurgi. Uddannelsen lgber over 60
méneder.

Under hoveduddannelsen vil den uddannelsessagende, ud over de specifikke karkirurgiske

kompetencer, skulle opnéd de kompetencer, der er fastsat for Kirurgisk Fellesuddannelse

(Common Trunk). Det drejer sig her dels om falles grundleggende kirurgiske kompetencer,

som med fordel kan udnyttes i alle specialerne, og dels om specifikke kompetencer inden for

hvert af de 5 kirurgiske specialer (karkirurgi, kirurgi, plastikkirurgi, thoraxkirurgi og urologi).
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Kompetencerne til Kirurgisk Fellesuddannelse skal ikke erhverves i et afgrenset tidsrum - de
skal vaere opnéet ved hoveduddannelsens afslutning. Nar kompetencerne tilherende
Kirurgiske Faellesuddannelse er opnéet, vil det efter endt hoveduddannelse i ethvert af de 5
kirurgiske specialer medfere, at man som speciallaege er 1 stand til at traeffe beslutninger ud
fra et kirurgisk helhedssyn.

Malbeskrivelse og portefolje for Kirurgisk Faellesuddannelse foreligger som selvstaendige
dokumenter.

Uddannelsesforlebet:

Karkirurgiske kompetencer vil dominere det forste halve ar for at den uddannelsessogende
savel som den uddannelsesgivende afdeling kan vurdere om den uddannelsessogende har
valgt rigtigt kirurgisk speciale.

Klinisk vil de karkirurgiske kompetencer inden for alle 7 roller generelt blive udviklet
startende med de basale og gradvist gaende over 1 de mere specialiserede, idet en nermere
angivet rekkefolge ikke kan angives, da uddannelsestilbudene vil atha@nge af den lobende
kliniske situation i afdelingerne. Der tilstraebes en sa jevn stigning i kompetenceudviklingen
som muligt.

De specialespecifikke teoretiske kurser og faerdighedskurserne placeres tidligt 1
hoveduddannelsen — inden for det forste 1'% ar. Kursus i stralehygiejne og faerdighedskursus i
endovaskulaere teknikker ber ligge umiddelbart for opholdet pé radiologisk afdeling.

De skandinaviske kurser placeres labende gennem hele speciallegeuddannelsen.

Kursus 1 statistik og forskningsmetodologi ber ligge i tilknytning til de 3 méineders
forskningstraening, som placeres i en sammenhangende periode eller modulbaseret i
stamafdelingen.

Speciallegeuddannelsen skal finde sted pa 2 forskellige karkirurgiske afdelinger. Ligger
stamafdelingen p4 et centralsygehus skal 1 ar i sidste halvdel af hoveduddannelsen ligge pa et
universitetssygehus. Ligger stamafdelingen pa et universitetssygehus kan det omtalte ar ligge
enten pa en centralsygehusafdeling eller en anden universitetsafdeling.

Operativ erfaring i hoveduddannelsen baseres péd deltagelse i operationer — forst som
assistent, siden som superviseret og endelig som selvstendig operater. Antallet af assistancer
kan individualiseres, mens et udvalgt antal indeksoperationer er fastlagt ved et
minimumsantal, inklusiv minimumsantal heraf superviserede operationer (bilag 1), som ber
vaere gennemgaet under hoveduddannelsen. Samlet ber der under hoveduddannelsen udferes
mindst 340 operative procedurer.

Af mélbeskrivelsen fremgér det, at der skal indhentes kompetencer fra andre afdelinger. I den
karkirurgiske speciallegeuddannelse skal der ud over de falleskirurgiske kompetencer hentes
kompetencer inden for anastesi/intensiv terapi, kardiologi, nefrologi, diabetologi,
ortopadkirurgi, klinisk fysiologi, radiologi og sarterapi — bilag 2. Kompetencerne, der ogsa
stér 1 selve malbeskrivelsen, forventes opnaet ved fokuserede ophold pd de nevnte afdelinger
af en forventet varighed, som det fremgar af den indledende afsnitstekst i bilaget. De
forskellige ophold tilstraebes fordelt ud over forste halvdel af uddannelsen, og de naevnte dage
behover ikke at vaere samlede.

For hver uddannelsesafdeling udarbejdes der et uddannelsesprogram. Dette skal indeholde et



afsnit om leringsrammerne og en definition af vejlederfunktionen. Hovedvejlederen pé
hoveduddannelsesstedet har ansvaret for det samlede uddannelsesforlab, og felgegruppen for
implementeringen af den karkirurgiske uddannelse og de regionale leegelige
videreuddannelsesrad kan konsulteres. De to uddannelsesprogrammer, der séledes indgér i
hoveduddannelsen, skal komplementere hinanden, sa malbeskrivelsen opfyldes.

Pé hvert uddannelsessted udarbejdes en individuel uddannelsesplan for hver
uddannelsessogende. Uddannelsesplanen skal indeholde et afsnit om den uddannelsessogende
leges egne mél, forudsetninger og egenskaber — samt en beskrivelse af, hvordan
vedkommende pétenker at handle ud fra de opstillede mal.

Vigtige funktioner i speciallegeuddannelsen

Uddannelsesansvarlig overlaege, hovedvejleder og daglige kliniske vejledere

I den ny specialleegeuddannelse ligger fokus pa den uddannelsessggendes egen lering af
komplekse kompetencer i klinisk-paraklinisk virksomhed, og ikke pa undervisning. Den
paedagogiske opgave bliver séledes at tilrettelaegge et optimalt leeringsmilje 1 afdelingen for
de uddannelsessogende, hvilket ikke kun kreever padagogisk tenkning men ogsa ledelse,
organisation og administration. Formélet med dette er at optimere den enkeltes leering af alle
malbeskrivelsens kompetencer. Den uddannelsesansvarlig overleege, hovedvejleder og
daglige kliniske vejledere har ansvaret for dette og ansvaret for, at uddannelsen bliver
gennemfort med den kraevede kvalitet. Hvordan disse funktioner samordnes fremgar af Tabel
1. Det understreges, at enhver ansat lage har pligt til at medvirke 1 afdelingens
uddannelsesmiljo.

I professionsuddannelser kan der ogsa findes en mentor. Denne er oftest en &ldre kollega som
deltager frivilligt og af ideelle grunde uden ansvar som ansat og deltager sdledes ikke 1
planlegning og gennemforing af uddannelsen, men fungerer kun som radgiver og stette for
den udannelsessogende leege. Erfaringen viser at en godt fungerende mentor kan veere til stor
nytte i en professionsuddannelse. At opsege en mentor og fungere som mentor er frivilligt fra
begge sider. Det overlades derfor til den uddannelsessogende leges eget skon at sege en
mentor. Da denne funktion i den postgraduate legeuddannelse ikke kraves, bliver den ikke
beskrevet her. Enkelte specialer eller regioner kan vaelge at legge mentorfunktionen i mere

faste rammer.

Uddannelsesansvarlig overlaege
Den administrative funktion af specialleegeuddannelsen varetages i sygehusafdelinger af en

uddannelsesansvarlig overleege som er ansat i en sygehusafdeling med et sarligt ansvar for
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videreuddannelsen beskrevet i en funktionsbeskrivelse. Den uddannelsesansvarlige overlaege
refererer til afdelingsledelsen vedrerende den leegelige videreuddannelse. I uddannelsen til
almen praktiserende laege benevnes modsvarende funktion praksiskoordinator, som er ansat
direkte af amterne.
Arbejdsopgaverne:
e Overordnet sikre leringsmiljoet 1 afdelingen.
e Sikre at der forefindes uddannelsesprogrammer for afdelingens typer af
uddannelsesstillinger.
o Sikre at der bliver udarbejdet en uddannelsesplan for den uddannelsessogende.
o Planlegge fokuserede ophold og sikre gennemforsel af dem.
o Sikre videreforelse af den uddannelsesmaessige status ved skift af hovedvejledere i
uddannelsesforlabet.
e Planlegge og sikre program for introduktion i afdelingen.
e Sikre at enhver uddannelsessggende tildeles en hovedvejleder.
o Engagere og instruerer daglige kliniske vejledere.
o Sikre hovedvejleders og daglige kliniske vejleders arbejdsopgaver ved den ledende
overlege.
e Deltage i handteringen af uhensigtsmessige uddannelsesforlab.
o Sikre at opndede kompetencer bliver attesteret.
o Sikre at evaluering af uddannelsen udferes.
o Give afdelingen feed back pa uddannelsen, ivaerksatte og gennemfore

kvalitetsudviklingsarbejde.

Hovedvejleder
Den uddannelsesansvarlige overlege sorger for, at alle uddannelsessggende leger i en

afdeling har en hovedvejleder. Denne er en laege, der er senior i forhold til den
uddannelsessogende. Hovedvejlederen har en helt central rolle og péleegges ansvar for den
praktiske gennemforsel af én eller flere uddannelsessogendes forleb 1 afdelingen.
Arbejdsopgaverne:

e Seatte sig grundigt ind i uddannelsesprogrammet for det geeldende uddannelsesforlab.

e Udarbejde en uddannelsesplan sammen med den uddannelsessogende for

uddannelsesforlabet i afdelingen.
e Sikre at uddannelsesplanen bliver gennemfort.
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e Sikre lobende justering af uddannelsesplanen.

o Informere daglige kliniske vejledere om uddannelsesplanen.

e Veare ansvarlig for at introduktionsprogrammet bliver gennemfort.

e Anvende padagogiske redskaber sammen med den uddannelsessggende, fx
ugentlige/méanedlige. leringskontrakter. Evt. uddelegeres opgaven.

e Yde daglig klinisk vejledning og give feed back.

e Gennemfore fortlobende vejledersamtaler.

e Inddrage den uddannelsesansvarlige overlaege i uhensigtsmassige uddannelsesforlab.

e Evaluere enkelte kompetencer.

e Attestere at de til uddannelsesforlgbet svarende kompetencer er opnéet.

Daglig klinisk vejleder
Vejledning af den uddannelsessggende kan og ber ikke varetages af en enkeltperson. I den

daglige arbejdssituation har hver ansat laege et ansvar som vejleder. Efter delegering fra den
uddannelsesansvarlige overlaege kan den daglige kliniske vejleder evaluere og attestere
opndelsen af enkeltkompetencer for de uddannelsessogende laeger.
Arbejdsopgaverne:
e Holde sig orienteret om uddannelsesplaner for afdelingens uddannelsessogende laeger.
e Deltage 1 gennemforsel af introduktionsprogrammet.
e Anvende padagogiske redskaber, efter delegering, fx ugentlige/manedlige
leeringskontrakter, ssmmen med den uddannelsessogende.
e Yde daglig klinisk vejledning og give feed back.
o Evaluere, efter delegering, enkelte kompetencer eller delkompetencer og rapportere til

hovedvejleder.

Uddannelsesansvarlig overlaege, Hovedvejleder og Daglige kliniske vejledere
Funktionsomrader Uddannelsesansvarlig | Hovedvejleder (en Daglig klinisk vejleder
overlaege udpeget) (flere personer)
Uddannelsesprogram | - Sikrer at der - Seetter sig grundigt ind
forefindes i uddannelsesprogram-
uddannelsesprogram- met for det geeldende
mer for afdelingens uddannelsesforlob
typer af
uddannelsesstillinger
Uddannelsesplan - Sikrer at der bliver - Udarbejder sammen - Er forpligtiget til at
udarbejdet en med den uddannelses- | holde sig orienteret om
uddannelsesplan til den | segende en uddannelsesplaner for
uddannelsessggende uddannelsesplan for afdelingens
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- Planleegger fokuserede | forlebet i afdelingen uddannelsessogende
ophold og sikrer - Sikrer at leeger
gennemforelsen af dem | uddannelsesplanen
- Sikrer videreferelse af | bliver gennemfort
den uddannelses- - Sikrer lobende
maessige status ved skift | justering af
af hovedvejledere i uddannelsesplanen
uddannelsesforlabet - Informerer daglige
kliniske vejledere om
uddannelsesplanen
Introduktionsprogram | - Sikrer program for - Er ansvarlig for at - Deltager i
introduktion i programmet for gennemforelse af
afdelingen introduktion i program for
afdelingen bliver introduktion i
gennemfort afdelingen
Klinisk vejledning - Sikrer at enhver - Anvender sammen - Anvender, efter
uddannelsessogende med den uddannelses- | delegering, sammen
tildeles en segende i forngdent med den uddannelses-
hovedvejleder omfang padagogiske segende i forngdent
- Engagere og instruerer | redskaber, fx omfang padagogiske
daglige kliniske ugentlig/manedlig redskaber, fx
vejledere leeringskontrakter. - ugentlig/manedlig
- Sikrer hovedvejleders | Evt. uddelegeres leeringskontrakter
og daglige kliniske opgaven. - Yder daglig klinisk
vejleders arbejds- - Yder daglig klinisk vejledning og giver

opgaver ved den
ledende overlege

vejledning og giver
feed back

feed back

- Deltager i - Gennemforer
handteringen af fortlebende
uhensigtsmassige vejledersamtaler
uddannelsesforlab - Inddrager den
- Engagerer og uddannelsesansvarlige
instruerer daglige overlage i
kliniske vejledere uhensigtsmaessige
uddannelsesforleb
Evaluering af den - Sikrer at opnéede - Evaluerer enkelte - Evaluerer efter
uddannelsessegende kompetencer bliver kompetencer delegering enkelte
attesteret - Attesterer at de til kompetencer eller
uddannelsesforlabet delkompetencer og
svarende kompetencer | rapporterer til
er opnaet hovedvejleder

Evaluering af
uddannelsen

- Sikrer at evaluering af
uddannelsen udfores

- Giver afdelingen feed
back, iverksetter og
gennemforer kvalitets-
udviklingsarbejde




2 Kurser

Generelle tvaerfaglige kurser
e Kursus i kommunikation og informationsteknologi
e Kursus i ledelse, administration og samarbejde
e Kursus vedr. pedagogik/lereprocesser

Specialespecifikke kurser — (30 dage af 7 timer, max. 210 timer)

Kurserne indgiende i Den kirurgiske Fallesuddannelse (patofysiologi, traumatologi og
operativt feerdighedskursus (grise) indgér i de 30 dage, og der henvises til malbeskrivelsen for
denne del af hoveduddannelsen.

Teoretisk modul:

Nedenfor omtales de specialespecifikke karkirurgiske kurser:

SAVS (Scandinavian Association for Vascular Surgery) planlegger i samarbejde med de
nationale karkirurgiske selskaber at arrangere nedenstdende 6 kurser af 1-2 dages varighed,
og som skal indga som specialespecifikke kurser i speciallegeuddannelserne i Skandinavien.
Kurserne afvikles med ca. 2 kurser per ar roterende mellem Danmark, Finland, Norge og
Sverige. Et kursus vil sdledes blive atholdt sammen med det drlige mede i SAVS og det andet
vil ligge i forbindelse med et af de 4 landes nationale karkirurgiske drsmeder. Alle kurserne
vil vaere godkendt med europeiske CME-point. Ferste nationale kursus atholdes i oktober
2003 i Viborg.

Kursernes mél er at gennemga de vigtigste omrdder inden for karkirurgien pa en made, der
sikrer, at savel uddannelsessogende samt specialleger kan erhverve sig opdateret viden.
De 6 kurser atholdes inden for:

e Abdominale aortaaneurismer — pathogenese, pra-op vurdering, operative strategier
samt postop. forleb inkl. komplikationer.

e Perifer atherosklerose — herunder atherogenese, risikofaktorer, presentation,
forebyggelse, medicinsk og kirurgisk behandling

e Supraaortikale lidelser specielt m.h.p. carotissygdommen, patogenese, forebyggelse,
medicinsk og kirurgisk behandling

e Akut iskemi, behandlingsstrategier, herunder traumer og komp. syndrom
Venesygdomme herunder koagulopati
Diagnostiske metoder, herunder specielt arteriografi, CT-skanning, MR-skanning og
ultralyd

Evaluering i forbindelse med kurserne bestar i godkendt kursus..

I Dansk Karkirurgisk Selskabs regi og i samarbejde med andre videnskabelige selskaber vil
der blive oprettet 1-2 dages-kurser inden for:

e Anastesi/intensiv terapi

e Karrelateret mikrobiologi

o Kredslebsfysiologi og médlemetoder

o Stralehygiejne

e Sar og fodterapi
Malet med kurserne er at fokusere pa nogle omrader af malbeskrivelsen, der med fordel kan
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samles i1 kursussammenhang.

Forskningskursus

Et 2-dages-kursus i ”Statistik + Forsknings-metodologi” vil kunne koordineres med andre
videnskabelige selskaber.

Malet med kurset er at give den uddannelsessggende en baggrund, saledes at der kan udvikles
en kompetence til at opsege og vurdere ny viden samt at overfere denne til praktisk klinisk
brug — endvidere at sikre en arbejdsform, som kan danne grundlag for livslang laering.
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3 Mal, konkretiseringer af mal, leering og evaluering inden for
alle 7 roller

Generelle betragtninger

I det folgende beskrives opbygningen af mélbeskrivelsens del angdende de
minimumskompetencer en specialleege 1 karkirurgi skal besidde ved afslutningen af
hoveduddannelsen.

Listen over kompetencer er opdelt i fire kolonner: mal, konkretisering af mal, leering og
evaluering:

- I den forste kolonne beskrives det overordnede mél, som skal evalueres og vere opfyldt ved
hoveduddannelsens afslutning.

- I den anden kolonne beskrives konkretiseringer, der som delmal kan vaere en hjalp til
opnaelse af malene. Konkretiseringerne er opdelt i viden, kliniske feerdigheder og/eller
tekniske faerdigheder athaengig af de enkelte mal. De enkelte konkretiseringer skal ikke
evalueres selvstendigt, men en vis evaluering inden for de op til tre naevnte inddelinger vil
vaere rimelig, da lerings- og evalueringsmetoderne i mange tilfelde her er forskellige.

- I den tredje kolonne angives anvendelige laeringsstrategier.

- I den fjerde kolonne angives anvendelige evalueringsstrategier.

Anvendelse af l2erings- og evalueringsmetoderne:

Som tidligere beskrevet tilstrebes der en labende og stigende udvikling i de for karkirurgien
nedvendige kompetencer. I nedenstdende malbeskrivelse er de fleste mal opdelt i
kompetencer baseret pa viden samt kliniske og tekniske faerdigheds-kompetencer. Larings-
og evalueringsstrategierne er forskellige inden for de 3 navnte kompetenceomrader — viden,
kliniske og tekniske faerdigheder.

Kompetencerne under viden ber primart leres ved selvstudium, kurser, praksislare i
klinikken og fokuserede ophold - og der kan suppleres med tildeling af specifikke opgaver.
Evalueringen ber primart vare lagt an pa struktureret observation 1 klinikken og godkendt
kursus — eventuelt godkendt opgave.

De kliniske ferdighedskompetencer ber primart leres ved praksislare i klinikken, fokuserede
ophold og kurser. Evalueringen ber primert vere lagt an p struktureret observation 1
klinikken og audit af journaler.

De tekniske ferdigheder ber primart leres ved faerdighedskurser, praksislere 1 klinikken og
fokuserede ophold. Evalueringen ber primaert vere lagt an pé struktureret observation i
klinikken og godkendt kursus.

Ovenfor er der mest teenkt pd kompetencerne for den medicinske ekspert. For kompetencerne
herende til de ovrige roller kan der anvendes et udsnit af de samme l&rings- og
evalueringsstrategier samt multidisciplinar peer review (”360-graders-evaluering”).

Sammenbindende vil der labende atholdes strukturerede vejledersamtaler, hvor
leeringsdagbogen og portefoljen vil kunne indgé.

Generelt skal savel lerings- som evalueringsstrategiernes relevans og anvendelighed med
jevne mellemrum vurderes i relation til de leringsrammer, som den enkelte afdeling kan
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tilbyde for herved at kunne opnd det optimale uddannelsesforlab. Dette kan gores 1
samarbejde mellem den uddannelsessogende, vejlederen, mentor og den
uddannelsesansvarlige overlaege samt eventuelt afdelingens evrige overlaeger.

Anvendelige leringsmetoder:
1. Praksislaere i klinikken

2. Selvstudium

3. Kursus

4. Feardighedskursus
5. Opgave

6. Fokuseret ophold

Anvendelige evalueringsmetoder:
1. Struktureret observation i klinikken
Audit af journaler
Godkendt kursus
Bedemmelse af opgave
Struktureret vejledersamtale
Multidiscipliner peer review (’360-graders-evaluering)

SN

Preacisering af leeringsmetoder

Ad 1) Praksisleere i klinikken
Praksislere foregar gennem deltagelse i praksistallesskabet — 1 afdelingen, pa
operationsgangen, i ambulatoriet m.v. Praksislare er en reflekterende lering, der
ber kunne sammenkaede lering og anvendelsen af det lerte. Praksislere forpligter
gensidigt den uddannelsesgivende og den uddannelsessggende og foregér over en
leengere periode. Karakteristisk er, at den uddannelsessggende udferer opgaver
nar den ovre grense af sit midlertidige kompetenceniveau. Praksislare er saledes
mere en imitation af en mere erfaren kollegas adfzrd.

Ad2) Selvstudium
Laesning af faglitteratur, laerebeger, tidsskrifter, instrukser, m.m. Dette inkluderer
ogsa anvendelse af video og elektroniske medier. Valg af litteratur og kilder kan
ske 1 samrad med vejleder og mentor. Laringen uddybes og fastholdes gennem
dialog med vejleder og ved refleksion over egen praksis.

Ad3) Kursus
Herved forstés teoretiske kurser.

Ad4) Feerdighedskurser
Kurser, hvor hovedvagten er lagt pa praktisk feerdighedstrening. Det kan dreje
sig om simulator-indgreb eller indgreb pé forskellige modeller i et
feerdighedslaboratorium — indgreb pé udtagne dyreorganer eller levende dyr
(f.eks. grise og rotter).

Ad5) Opgave
Den uddannelsesseggende tildeles en opgave, hvor vedkommende selvstaendigt
indsamler data, vurderer disse og belyser en problemstilling. En opgave kan
baseres pé data fra beger, tidsskrifter, elektroniske medier m.m., og den kan f.eks.
fore til praesentation i undervisningssammenheng eller indga i procedurebog eller
patientvejledning.

Ad 6) Fokuseret ophold
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Ophold af hejst 4 ugers varighed pd en anden afdeling, hvor den
uddannelsessogende oppebarer lon fra stamafdelingen. Der er ngje definere mal
med opholdet, og opholdet skal vare tilrettelagt specifikt med henblik pa at opna
de beskrevne kompetencer, som kan vare inden for bade viden, kliniske og
tekniske feerdigheder.

Preacisering af evalueringsmetoder

Ad 1) Struktureret observation i klinikken
Struktureret observationen er baseret pa en interaktiv kommunikation/observation
mellem den uddannelsessogende og vejlederen samt eventuel struktureret
tilbagemelding fra kolleger og andet personale enten direkte til den
uddannelsessggende eller gennem vejleder eller mentor. Det strukturerede ligger
1, at det er fastlagte kompetencer, der observeres — optimalt efter 1 forvejen
opstillede kriterier.

Ad2) Audit af journaler
En struktureret bedemmelse af kvaliteten af patientforleb vurderet ud fra
journalnotater og mod i forvejen opstillede kriterier. (Logbog og
vurderingsskalaer kan eventuelt anvendes).

Ad3) Godkendt kursus
En skriftlig udtalelse fra kursusleder, at kursisten har opfyldt kursets mal.

Ad4) Bedemmelse af opgave
En skriftlig udtalelse fra vejleder eller anden kompetent person om kvaliteten af
udfert opgave.

Ad5) Struktureret vejledersamtale
En samtale mellem den uddannelsessggende og vejlederen omhandlende 1
forvejen definerede omréder. Samtalen er ikke en overhering af den
uddannelsessegende.

Ad 6) 360-graders-evaluering

360-graders evaluering

Er en meget alsidig bedemmelse som egner sig til bedemmelse af uddannelseslaegens adfaerd 1
systemet, dvs. til bedemmelse af “brede” egenskaber, som evne til at arbejde 1 forskellige
funktioner, samarbejde, kommunikation med systemet ol. Metoden bestar i, at legen
bedemmes ved brug af rating skala af flere personer som har mulighed for direkte
observation, hvilket giver en betydeligt mere sikker bedemmelse end fx en udtalelse fra en
eller to vejledere.

Der samles information ind fra mange personer, som har forskellige funktioner i systemet.
Det kan vaere den administrerende overlege, den uddannelsesansvarlig overlege, en lege, der
er teamleder, vejleder, afdelingssygeplejerske fra sengeafdeling, operationsgang, skadestue
etc., samt andre samarbejdspartnere udenfor afdelingen, men af betydning for leegens funktion
1 systemet. Sddanne kan vare samarbejdspartnere fra andre specialer, fx en an@stesilege,
rontgenlage, fysioterapeut, socialradgivere ol. Rating skalaens yderste trin bliver defineret
som hgjeste og laveste kompetence.
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3.1

Den medicinske ekspert

Mal Konkretisering af mal Leering Evaluering
Redegore for basal Redegore for karrelateret anatomi og basal kredslebsfysiologi Selvstudium
karlaere

Kursus Godkendt kursus
Optage en Optage en anamnese som er relevant for det karrelaterede problem samt Praksislaere i Struktureret
karkirurgisk tilstande der har betydning for forlebet hvad angér morbiditet/mortalitet klinikken observation i
anamnese klinikken

Audit af journaler

Udfere en Foretage en objektiv undersggelse, der er relevant for det karrelaterede Praksisleere i Struktureret
karkirurgisk problem — herunder at undersege for tilstande, der har betydning for forlgbet | klinikken observation i
orienteret objektiv hvad angar morbiditet og mortalitet klinikken
undersogelse

Audit af journaler

Stille indikation for,
fortolke og/eller udfere
diagnostiske
karunderseogelser

Viden

Redeggre for metoder og disses begransninger ved perifer trykmaling

Redegare for funktionsundersogelser der anvendes ved vurdering af det
perifere kredslgb 1 sdvel over- som underekstremiterne og de viscerale kar

Redegare for basale ultralyd principper herunder billeddannelse og Doppler-
teknik

Redegore for basale radiologiske principper samt begransninger ved
arteriografi, flebografi, CT- og MR-skanning herunder stralehygiejne og
kontrastanvendelse

Redegore for endovaskulare teknikker, bl.a. guidewires, ballonkatetre,
stenttyper, stentgrafts herunder forventede resultater

Redegore for komplikationer relateret til ovennavnte undersegelser og
behandling

Selvstudium

Praksislere 1
klinikken

Fokuseret ophold

Kursus

Godkendt kursus

15




Kliniske feerdigheder

Stille indikation for ovenstdende undersogelser evt. 1 prioriteret rekkefolge |Praksislere 1 Struktureret
klinikken observation i
klinikken
Tolke resultaterne af ovenstdende undersogelser
Kursus Godkendt kursus
Tekniske feerdigheder
Udfere perifer trykméling med Doppler-teknik Praksislere i Struktureret
Udfore ultralydundersagelse for aneurismer herunder pseudoaneurismer, klinikken observation i
funktion af perifere bypass, venos refluks klinikken
Udfore peroperativ kvalitetskontrol med ultralydudstyr og peroperativ Fokuseret ophold
arteriografi
Udfore diagnostisk arteriografi Ferdighedskursus | Godkendt kursus
Ordinere laboratorie- |Viden
underseogelser Redegore for karkirurgiens relevante laboratorieundersogelser Selvstudium
Kursus Godkendt kursus
Kliniske feerdigheder
Foretage relevant ordination og fortolkning af disse analyser Praksislare 1 Struktureret
klinikken observation i
klinikken
Foretage relevant handling pé baggrund af tolkning
Kursus Godkendt kursus
Ordinere Viden
tromboseprofylakse, |Redegore for de basale forhold vedrorende det haemostatiske system Selvstudium
anti koagulation og . —
trombolyse Redegore for relevante farmakologiske praparater, virkninger og Kursus Godkendt kursus

bivirkninger heraf samt indikation for deres anvendelse
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Kliniske feerdigheder

Stille indikationen for tromboseprofylakse, blodfortynding og trombolyse Praksislere 1 Struktureret
samt varetage behandlingen inklusiv monitorering klinikken observation i
klinikken
Kursus Godkendt kursus
Redegore for Viden
aterosklerotiske Redegore for aterogenese og risikofaktorer for udvikling af atherosklerose | Selvstudium
risikofaktorer og
. Fokuseret ophold
mulighederne for . ; : .
int i Redegore for lipidtyper i blodet og teorier om akkumulation i karvaggen og
intervention om plaque-typer Kursus Godkendt kursus
Redegare for betydningen af bl.a. tobaksabstinens, motion, lipidreduktion,
blodtryksnedsattelse i forhold til de kliniske manifestationer og
mulighederne for intervention med henblik pé risikoreduktion
Kliniske faerdigheder
Stille indikation for og foretage intervention over for risikofaktorer Praksislere i Struktureret
klinikken observation i
klinikken
Ordinere og gennemfore farmakologisk sekundarprofylakse
Kursus Godkendt kursus

Viden
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Viden

Foretage praeoperativ KRiitrighecffor digthddergen af andre sygdomme/tilstande for den peri- Selvstudium
risikovurdering af den bperiatteisdtovhas daddsdgelmgiskegpatictit afklaring af eventuelle Praksislaere i Struktureret
karkirurgiske patient sygdomme/tilstande der kan gge den perioperative risiko Khkilskeet ophold | observation i
Vurdere undersggelsesresultaterne — herunder blodprevesvar, EKG, klinikken
thoraxrentgen Koitswsret ophold | Godkendt kursus
Foretage risikovurdering af den enkelte patient og herefter planlegge,
ivaerksaette eller justere behandlingen Kursus Godkendelse af
Henvise til relevant specialist kursus
Medyvirke ved Viden
vurdering af den Redegore for centrale heemodynamiske mélinger og behandling af Selvstudium
intensive patient kredslgbsinsufficiens . . _ ' E—
Redegore for behandling af respiratorisk insufficiens herunder indikation for | Fokuseret ophold
respiratorbehandling
Redegeore for behandling af renal insufficiens herunder indikation for Kursus Godkendt kursus
prisme- og dialysebehandling
Redegore for relevante anestesiformer (fordele og ulemper)
Kliniske feerdigheder
Vurdere behov for intensiv behandling og iverksatte relevant behandling Praksislare 1 Struktureret
ved kredslebsshock og akut respirationsinsufficiens af patient i klinikken observation i
stamafdelingen klinikken
Fokuseret ophold

Vurdere den intensive behandling, behandlingsniveau og varighed i
samarbejde med anestesiolog

Viden
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Viden

Udfore typiske Redegore for fontksth g tstpatmbicnaitney dgrdsmsvandaiselse Selvstudium
karkirurgiske Redegore for karkirurgiske instrumenter og rekvisitter
operationer Redegeore for de forskellige karkirurgiske operationstyper og deres udferelse | Kursus Godkendt kursus
(alle de nzevnte Redegore for fordele og ulemper ved forskellige adgange og
procedurer ber kunne anastomoseteknikker
udfores) Kliniske faerdigheder
Lejre og afdaekke en operationspatient Praksislere i Struktureret
klinikken observation i
klinikken
Tekniske feerdigheder
Eksempler pa kar, der ber kunne frilegges: a. carotis, a. subclavia, a. Praksislere 1 Struktureret
axillaris, armens arterier og vener, a. mesenterica superior, aorta fra og med |klinikken observation i
nyrearterierne og perifert, aa. iliacae, underekstremitetens arterier og vener klinikken
Eksempler pa operationer, der ber kunne foretages:
embolektomi/trombektomi, trombendarterektomi m/u intimafiksering Fardighedskursus | Godkendt kursus
og/eller patch, ende-til-ende og ende-til-side anastomoser, bypass med savel
vene som kunststofgraft (evt. med venecuff), oversyning af karlesion,
variceoperation, punktur af v. subclavia
Behandle Viden
karkirurgiske Redegore for hyppige almene komplikationer inden for karkirurgien Selvstudium
komplikationer — — —
Redegore for tidlige og sene karkirurgiske komplikationer Kursus Godkendt kursus
Kliniske faerdigheder
Erkende almene, tidlige og sene komplikationer og ivaerksatte relevante Praksislere i Struktureret
undersogelser, behandling og/eller vurdering ved andet speciale klinikken observation i
klinikken

Tekniske feerdigheder
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Eksempler pa operationer, der ber kunne foretages ved tidlige
komplikationer: operation for bledning, infektion, lymfocele/-siven og
graftokklusion og fasciotomi

Eksempler pa operationer, der ber kunne foretages ved sene komplikationer:
perifere pseudoaneurysmer, graftstenose (patch,interposition/forlengelse af
graft), graftokklusion (trombektomi med revision af bestadende graft eller
indsattelse af ny by-pass)

Praksislere 1
klinikken

Struktureret
observation i
klinikken

Diagnosticere, udrede
og behandle
infrarenale aorto-
iliakale aneurysmer
samt femorale og
popliteale aneurysmer

Viden

Redegore for patogenese, sammenhaengen til atherosclerose, arvelighed og
den tilgrundleeggende patologiske matrix-metabolisme

Redegore for forekomst og association til andre aneurysmer og
megakarsygdom, deres vaekst og sterrelsesathengige rupturrisiko

Redegare for symptomatologien, herunder sjeldnere manifestationsformer
som folge af tryk, fisteldannelser og embolisering

Redegore for de kliniske og billeddiagnostiske udredningsmuligheder

Redegare for sdvel konservativ som operative behandlingsmuligheder

Selvstudium

Kursus

Godkendt kursus

Kliniske faerdigheder

Optage relevant anamnese, undersoge patienten, iverksatte
underspgelsesprogram (herunder foretage ultralydsundersegelse) og
foretage differentialdiagnostiske overvejelser

Vurdere eventuel arteriografi og CT- eller MR-skanning m.h.p. aneurysmets
udbredning og evt. ruptur

Foretage samlet vurdering af patienten og leegge op til et behandlingsvalg
baseret pd risikovurdering

Praksislere 1
klinikken

Fokuseret ophold

Struktureret
observation i
klinikken

Audit af journaler

Tekniske feerdigheder
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Foretage aben operation af infrarenale aorto-iliakale -, femorale og Praksislere 1 Struktureret
popliteale aneurysmer klinikken observation i
klinikken
Ferdighedskursus | Godkendt kursus
Diagnosticere og Viden
vurdere andre sande |Redegare for forekomst af aneurysmer pé viscerale kar, carotis, og Selvstudium
aneurysmer overekstremitetens arterier
Redegeore for de kliniske og billeddiagnostiske udredningsmuligheder Kursus Godkendt kursus
Kliniske faerdigheder
Optage relevant anamnese, undersgge patienten og ivaerksatte Praksislare 1 Struktureret
undersogelsesprogram (herunder evt. foretage ultralydsundersegelse) samt | klinikken observation i
foretage differentialdiagnostiske overvejelser klinikken
Vurdere eventuel arteriografi og CT- eller MR-skanning Fokuseret ophold
Foretage samlet vurdering af patienten inklusiv behandlingsmuligheder og Audit af journaler
eventuel visitation
Diagnosticere og Viden
behandle Redeggore for typer, forekomst og symptomatologi Selvstudium
pseudoaneurysmer Redegore for de kliniske og billeddiagnostiske udredningsmuligheder
Redegore for sdvel konservativ som operative behandlingsmuligheder, Kursus Godkendt kursus
herunder risikovurdering
Kliniske faerdigheder
Optage relevant anamnese, undersgge patienten og ivaerksatte Praksislare 1 Struktureret
undersogelsesprogram (herunder foretage ultralydsundersegelse af perifere |klinikken observation i
pseudoaneurysmer) samt foretage differentialdiagnostiske overvejelser klinikken
Vurdere eventuel arteriografi og CT- eller MR-skanning Fokuseret ophold

Foretage samlet vurdering af patienten inklusiv behandlingsmuligheder og
eventuel visitation

Audit af journaler

Tekniske ferdigheder
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Behandle perifere pseudoaneurysmer Praksislare 1 Struktureret
klinikken observation i
klinikken
Diagnosticere, udrede |Viden
og behandle akut Redegore for patogenese, sammenhangen til atherosclerose, aneurysme, Selvstudium
underekstremitets- hjertelidelse og koagulationsforstyrrelser
. . Redegore for symptomatologien, herunder vengs trombose som Fokuseret ophold
iskeemi . .
differentialdiagnose
Redegere for de kliniske, laboratoriemassige og billeddiagnostiske Kursus Godkendt kursus
udredningsmuligheder
Redegore for de konservative, trombolytiske og operative
behandlingsmuligheder, herunder risikovurdering
Redegore for reperfusionssyndromet
Kliniske feerdigheder
Optage relevant anamnese og undersgge patienten samt vurdere Praksislere 1 Struktureret
reversibiliteten af den iskeemiske pdvirkning klinikken observation 1
Vurdere om der er tid til/indikation for arteriografi og resultatet af denne og klinikken
vurdere foretagne underseggelser Fokuseret ophold

Foretage differentialdiagnostiske overvejelser og give en samlet vurdering
af patienten inklusiv risikovurdering

Iveerksette relevant behandling - konservativ behandling, trombolyse eller
akut/subakut operation og starte forebyggende behandling mod nyreskade
og identificere et kompartment-syndrom

Foretage relevant visitation — eksempelvis med henblik pé primar/sekundaer
amputation, udredning for kardiel embolikilde eller
koagulationsabnormiteter

Audit af journaler

Tekniske feerdigheder
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Foretage operation for akut truet underekstremitet — eksempelvis Praksislare 1 Struktureret
embolektomi, TEA, bypass, peroperativ PTA — samt foretage peroperativ klinikken observation i
arteriografi, trombolyse og eventuel fasciotomi klinikken
Fokuseret ophold
Ferdighedskursus | Godkendt kursus
Diagnosticere, udrede |Viden
og behandle kronisk Redegore for @tiologi inkl. associerede lidelser, risikofaktorer, og Selvstudium
underekstremitets- patofysiologi
. . Redegere for symptomatologien, herunder Fontaine’s klassifikation og Fokuseret ophold
iskeemi :
betydningen af denne
Redegeore for differentialdiagnostiske overvejelser (bl.a. for artrose og Kursus Godkendt kursus
spinalstenose)
Redegare for de kliniske, klinisk kemiske, klinisk fysiologiske og
billeddiagnostiske udredningsmuligheder
Redegore for indikationerne og mulighederne ved savel konservativ,
medicinsk som operative behandling
Redegare for prognosen vedrerende ekstremitetsoverlevelse og totale
mortalitet, og deres afthengighed af symptomatologi og association til det
perifere tryk og vaevstab
Kliniske feerdigheder
Optage relevant anamnese, undersgge patienten og foretage Praksislere 1 Struktureret
differentialdiagnostiske overvejelser klinikken observation 1
Vurdere en arteriografi og CT-/MR-angio klinikken
Foretage samlet vurdering af patienten inklusiv risikovurdering Fokuseret ophold

Udrede for disponerende faktorer og risikofaktorer samt iveerksette generel-

og specifik forebyggende behandling

Viderevisitere til supplerende undersogelse ved mistanke om ikke-
karkirurgisk lidelse — eksempelvis artrose og spinal stenose — samt til
justering af medicinsk sygdom — eksempelvis diabetes og nyresygdom

Audit af journaler
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Tekniske feerdigheder

Foretage operation for kronisk underekstremitetsiskeemi — eksempelvis Praksislere i Struktureret
TEA, bypass, peroperativ PTA — samt foretage peroperativ arteriografi klinikken observation i
Anvende flowmadler og papaverintest klinikken
Fokuseret ophold
Udfore ballondilatation (PTA) og stentanlaeggelse i a. iliaca
Ferdighedskursus | Godkendt kursus
Diagnosticere, udrede |Viden
og behandle akut Redegore for patogenese og sammenhangen med atherosclerose, Selvstudium
overekstremitets- dissekerende aortaaneurisme, hjertelidelse, Thoracic Outlet Syndrom,
. . maligne lidelser og koagulationsforstyrrelser Fokuseret ophold
iskeemi ; . : :
Redegore for symptomatologien og de kliniske, laboratoriemassige og
billeddiagnostiske udredningsmuligheder Kursus Godkendt kursus
Redegore for de konservative, trombolytiske, endovaskulere og operative
behandlingsmuligheder
Kliniske feerdigheder
Optage relevant anamnese, undersgge patienten, vurdere reversibiliteten af | Praksislere i Struktureret
den iskemiske pavirkning, vurdere eventuel ledsagende nerve- og klinikken observation i
senelesion ved traumer og foretage differentialdiagnostiske overvejelser klinikken
Koordinere udrednings- og operationsforleb ved ledsagende knogle og Fokuseret ophold

nervelasion med ortopaedkirurg (evt. neurokirurg)

Vurdere indikation for/tid til en arteriografi samt resultatet heraf

Foretage samlet vurdering af patienten inklusiv risikovurdering

Iveerksette relevant behandling baseret pé risikovurdering - konservativ
behandling, trombolyse eller akut/subakut operation og starte forebyggende
behandling mod nyreskade og identificere et kompartment-syndrom

Foretage relevant visitation — eksempelvis med henblik pad amputation,
udredning for kardiel embolikilde eller koagulationsabnormiteter

Audit af journaler

Tekniske faerdigheder
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Foretage operation for akut truet underekstremitet — eksempelvis

Praksislere 1

Struktureret

embolektomi, TEA, bypass — samt foretage peroperativ arteriografi, klinikken observation i
trombolyse og eventuel fasciotomi klinikken
Fokuseret ophold
Ferdighedskursus | Godkendt kursus
Diagnosticere, udrede |Viden
og behandle kronisk Redegore for &tiologi — bl.a. 1 form af atherosclerose, Thoracic Outlet Selvstudium
overekstremitets- Syndrom, Takayasu’s sygdom, bindevaevssygdomme og Raynauds Syndrom
iskeemi — og symptomatologi Fokuseret ophold
Redegore for de kliniske, laboratoriemassige og billeddiagnostiske
udredningsmuligheder Kursus Godkendt kursus
Redegore for de konservative og operative behandlingsmuligheder
Kliniske feerdigheder
Optage relevant anamnese, undersgge patienten og foretage Praksislere 1 Struktureret
differentialdiagnostiske overvejelser klinikken observation i
Vurdere indikationen for videre udredning — eksempelvis i form af klinikken
handdoppler-baseret perifer trykmaling, fingertryksmaling, Fokuseret ophold

ultralydsskanning og arteriografi — og tolke undersogelsesresultaterne

Foretage samlet vurdering af patienten inklusiv risikovurdering og eventuelt
visitere til anden afdeling - eksempelvis ved centrale stenoser, kollagenose
og neurogen lidelse

Audit af journaler

Tekniske faerdigheder

Foretage bypass-operation pa brachialt niveau Praksislaere 1 Struktureret
klinikken observation i
klinikken
Ferdighedskursus | Godkendt kursus

Viden
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Diagnosticere og
udrede carotisstenose

Viden

Redegore for patelgeneten utdpopdekes sgfagarrbtidstenasopleksi pa
baggrund af carotis stenose inkl. betydningen af cerebrovaskulere
haemodynamiske forhold

Redegore for symptomer ved amaurosis fugax/TCl/apopleksi herunder
differentialdiagnoser og spontanforlebet ved asymptomatisk og
symptomatisk carotisstenose

Redegore vaerdien af relevante diagnostiske metoder — eksempelvis
ultralydskanning, arteriografi, CT- og MR-skanning

Redegore for medicinske og kirurgiske behandlingsmuligheder

Selvstudium
Fokuseret ophold

Kursus

Godkendt kursus

Kliniske feerdigheder

Optage relevant anamnese, undersoge patienten, foretage
differentialdiagnostiske overvejelser og planlegge udredningsprogram

Fortolke de foretagne undersogelser, foretage samlet vurdering af patienten
inklusiv risikovurdering og legge op til behandlingsvalg

Redegore for visitationsforhold for behandling af cerebrovaskulaer sygdom

Praksislere 1
klinikken

Fokuseret ophold

Struktureret
observation 1
klinikken

Audit af journaler

Tekniske faerdigheder

Frileegge arteria carotis interna Praksislare 1 Struktureret
klinikken observation i
klinikken
Ferdighedskursus | Godkendt kursus
Diagnostisere, udrede |Viden
Redegore for patogenese og symptomatologi ved bade akut og kronisk Selvstudium

og vurdere mesenteriel
2clraneaas

mesenteriel iskemi
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iskeemi

Redegore for de kliniske, klinisk fysiologiske og billeddiagnostiske
udredningsmuligheder

Redegore for de operative og endovaskulare behandlingsmuligheder,
herunder risikovurdering

Fokuseret ophold

Kursus

Godkendt kursus

Klinik

Optage relevant anamnese, undersgge patienten, foretage
differentialdiagnostiske overvejelser og planlegge udredningsprogram

Sammenholde indikation for arteriografi og ultralyd ved akut iskeemi med
konsekvensen af tidsforbruget ved eventuel undersggelse

Opstille et udredningsprogram ved kronisk iskeemi med henblik pa specifik
diagnostik og differentialdiagnostik samt vurdere arteriografi og
splanchnikus-flowméling

Foretage samlet vurdering af patienten samt ved indikation leegge op til
behandlingsvalg i form af operativ korrektion kontra endovaskuler terapi
ved kronisk iskemi — eventuel visitering til andet behandlingssted

Praksislere 1
klinikken

Fokuseret ophold

Struktureret
observation 1
klinikken

Audit af journaler

Diagnostisere, udrede

og vurdere
renovaskulzer
hypertension

Viden

Redegore for patogenesen til renovaskulaer hypertension i form af
sammenhang til atherosclerose, fibromuskular hyperplasi, aortadissektion
og emboli

Redegore for symptomatologien ved hypertension og for patientkategorier
hvor renovaskular hypertension ber mistankes

Redegore for de kliniske, kemiske og billeddiagnostiske
udredningsmuligheder, herunder redegere for selektiv renin bestemmelse og
renografi (eksempelvis med og uden ACE-heemmer)

Redegore for differentialdiagnoser til hypertension af ikke-essentiel karakter

Redegore for de operative og endovaskulare behandlinsprincipper og
vurdere indikationen for eventuel nefrektomi

Selvstudium
Fokuseret ophold

Kursus

Godkendt kursus

Kliniske faerdigheder

Optage relevant anamnese, undersoge patienten, foretage
differentialdiagnostiske overvejelser og planlegge udredningsprogram

Praksislere 1
klinikken

Struktureret
observation i
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Vurdere laboratorieundersggelser, renografi, duplexskanning og

klinikken

billeddiagnostiske undersegelser (bl.a. thoraxrentgen og arteriografi) Fokuseret ophold
Foretage samlet vurdering af patienten, lagge op til behandlingsvalg og Audit af journaler
eventuelt visitere til relevant behandlingssted

Diagnostisere, udrede |Viden

og vurdere kar- Redegore for typer, patofysiologi og symptomatologi Selvstudium

malformationer Redegore for de kliniske og billeddiagnostiske udredningsmuligheder
Redegeore for behandlingsmuligheder Kursus Godkendt kursus
Kliniske feerrdigheder
Optage anamnese, undersoge patienten, iverksatte relevant Praksislaere 1 Struktureret
undersogelsesprogram og foretage differentialdiagnostiske overvejelser klinikken observation i
Foretage samlet vurdering af patienten inklusiv behandlingsmuligheder og klinikken
visitere til relevant afdeling (eventuelt i udlandet)

Audit af journaler

Diagnosticere, udrede |Viden

og vurdere patienter Redegore for forskellige traumemekanismer og de deraf mulige karskader | Selvstudium

med kartraumer Redegare for karkirurgiske behandlingsmuligheder og karkirurgens plads 1
traumeteamet Kursus Godkendt kursus
Kliniske faerdigheder
Optage anamnese, undersgge patienten, ivaerksatte relevant Praksislere 1 Struktureret
undersopgelsesprogram og foretage samlet vurdering af patienten klinikken observation i
inkluderende behandlingsmuligheder og risikovurdering klinikken
Foretage behandlingsprioritering i samarbejde med traumeteamet og fungere | Fokuseret ophold

som en del heraf

Foretage eventuel visitation til anden afdeling

Audit af journaler

Tekniske feerdigheder

Foretage operation for karskade og eventuel fasciotomi

Praksisleere 1
klinikken

Struktureret
observation 1
klinikken

28




Vurdere behov for
amputation

Viden

Redegore for indikationen for ekstremitetsamputation Selvstudium

Redegore for forskellige amputationsoperationer, rehabilitering og

benproteser Kursus Godkendt kursus
Kliniske faerdigheder

Optage anamnese, undersoge patienten, og iverksatte relevant Praksislaere 1 Struktureret
undersogelsesprogram klinikken observation i
Foretage samlet vurdering af patienten med behov for amputation inklusiv klinikken
behandlingsmuligheder og visitation Fokuseret ophold

Audit af journaler

Tekniske faerdigheder
Foretage taamputationer Praksislare 1 Struktureret
klinikken observation i
klinikken
Fokuseret ophold
Vurdere behov for og |Viden
funktion af Redegore for behandling af renal insufficiens herunder indikation for Selvstudium
dialyseadgange dialysebehandling : :
Redegore for relevante forhold vedr. dialyseadgange, herunder tekniske Kursus Godkendt kursus
problemstillinger ved haamodialyse
Klinik
Vurdere patienten m.h.p. anleggelse af dialyseadgang Praksislaere i Struktureret
Vurdere funktion af og komplikationer ved dialysefistler klinikken observation i
Stille indikation for revision af dialysefistel klinikken
Fokuseret ophold
Diagnostisere, udrede |Viden
og behandle varicer Redegore for &tiologi, forekomst, disponerende faktorer og naturhistorie Selvstudium
(alle de naevnte
Redegare for praesentationsformer og klassifikationssystemer Kursus Godkendt kursus

procedurer ber kunne

ndfarec)

29




udfores)

Redegare for diagnostik af varicer herunder anvendeligheden af klinisk
undersggelse, handdopplerundersggelse, ultralydsskanning og flebografi

Redegore for behandlingen af varicer inkluderende observation og
medicinsk behandling samt forskellige kirurgiske metoder

Kliniske feerdigheder

Optage relevant anamnese, undersgge patienten, foretage
differentialdiagnostiske overvejelser og planlegge udredningsprogram

Foretage ultralydundersogelse m.h.p. reflux i underekstremitetens vener

Fortolke eventuel flebografi

Foretage samlet vurdering af patienten samt behandlingsvalg

Praksislere 1
klinikken

Fokuseret ophold

Struktureret
observation 1
klinikken

Audit af journaler

Tekniske feerdigheder
Foretage operation for varicer — eksempelvis stella venosa resektion, Praksislere i Struktureret
saphena magna stripning, saphena parva resektion, perforant resektion klinikken observation i
(eventuelt SEPS). lokale resektioner og re-operation for varicer klinikken
Diagnosticere, udrede, | Viden
behandle og visitere Redegore for &tiologi, forekomst, patogenese og disponerende faktorer Selvstudium
patienter med . -
kompliceret kronisk Redeg@r‘e for praes?ntatlonen af sygdommen, sével dyb venes refluks som | Kursus Godkendt kursus
. . obstruktion samt sir
venes insufficiens —non Redegore for diagnostik af kronisk dyb vengs insufficiens
varikes refluks og vengs
obstruktion Redegore for behandlingen af kronisk vengs insufficiens
Kliniske faerdigheder
Optage relevant anamnese, undersgge patienten, foretage Praksislere 1 Struktureret

differentialdiagnostiske overvejelser og planlegge udredningsprogram

klinikken

observation i
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Foretage ultralydundersogelse m.h.p. reflux i underekstremitetens vener og
tolke eventuel flebografi

Foretage samlet vurdering af patienten samt behandlingsvalg og eventuelt
visitere til anden afdeling

klinikken

Audit af journaler

Behandle sar

Viden

Redegare for de forskellige typer af sar — patogenese, prognose og Selvstudium

profylakse

Redegore for generelle sairbehandlingsmuligheder — eksempelvis med Kursus Godkendt kursus
sarbehandlingsmidler, aflastning, kompression, specialfodtej og kirurgi

Kliniske faerdigheder

Optage relevant sdranamnese, undersgge patienten, foretage Praksislare 1 Struktureret
differentialdiagnostiske overvejelser og planlegge udredningsprogram klinikken observation i
Foretage samlet vurdering af sarpatienten inklusiv behandlingsmuligheder klinikken

og eventuel visitation til anden afdeling

Audit af journaler

Tekniske faerdigheder

Behandle sir med relevante sdrbehandlingsmidler og bandage Praksislare i Struktureret

Foretage postoperativ sarrevision klinikken observation 1

Revidere kroniske sar klinikken
Udrede lymfedem Viden

Redegore for patofysiologien og symptomatologien Selvstudium

Redegore for de kliniske og billeddiagnostiske udredningsmuligheder

Redegore for behandlingsmuligheder Kursus Godkendt kursus
3.2 Kommunikator
Ml Konkretisering af mal Leering Evaluering
Kommunikere med Optage en karkirugisk relevant anamnese ved empatisk at udsperge Praksislaere 1 Struktureret
patient og parerende patienten. Dette uathangig af patientens alder, kon, etnisk, kulturel og klinikken observation i

okonomisk baggrund, personlige og andelige vardier og overbevisninger klinikken

samt psyke og folelsesmaessig tilstand
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Inddrage tilstedevaerende parerende i samtalen

Til enhver tid kunne etablere tillidsfuld kontakt, neervaer og bedst mulige
samtale med en patient

Disponere og styre enhver samtale frem mod det aktuelle budskab

Informere patienten om udrednings- og behandlingstrategien og sikre
forstaelsen heraf

Formidle modtagne informationer og fund pa en made, der kan danne
baggrund for videre karudredning og behandling

Audit af journaler

Varetage skriftlig Formulere skriftlige informationer til patienten Opgave Bedommelse af
patientinformation Varetage skriftlig patientkontakt under et udredningsforleb opgave
Kommunikere med Praksisleere i Struktureret
offentlige myndigheder klinikken obSQrvatlon 1
0g pressen klinikken
3.3 Samarbejder
Ml Konkretisering af mal Leering Evaluering
Samarbejde med Indgéd i et fleksibelt, samvittighedsfuldt og tolerant samarbejde med Praksislere 1 Struktureret
kolleger og andet kollegaer og evrige personalegrupper klinikken observation i
sundhedspersonale Formidle kontakt til og informere andre personale- og faggrupper om de klinikken
karkirurgiske problemstillinger
Udvise overblik og samarbejdsevne under alle faser af et karkirurgisk
patientforleb
34 Leder/administrator
a onkretisering af ma frin valuerin
Mal Konkret f mal L Eval
Varetage visitering Visitere nyhenviste patienter til ventelisten Opgave Bedemmelse af

opgave
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3.5 Sundhedsfremme

Cr

Mal Konkretisering af mal Lzering Evaluering
Identificere Informere og radgive i relation til livsstilssygdommene og ved karrelaterede | Praksislere 1 Struktureret
risikofaktorer og komplikationer til forskellige sygdomme — f.eks. diabetes mellitus, carotis | klinikken observation i
radgive om disse stenose, vengse lidelser klinikken
Iveerksette profylaktiske tiltag 360-graders
Rédgive/undervise andre personalegrupper, myndigheder og evaluering
patientforeninger om specifikke arteriosklerotiske risikofaktorer
Rédgive omkring livsstilsendringer m.h.p. risikofaktorreduktion
Anvende relevante hygiejniske principper
3.6 Akademiker
Mal Konkretisering af mal Lzering Evaluering
Handtere klinisk Implementere ny viden i afdelingen Opgave Bedommelse af
problemlesning opgave
Erhverve Veare orienteret 1 karrelateret faglitteratur og forholde sig kritisk hertil og Selvstudium Struktureret
specialespecifik viden anvende informationen relevant i den kliniske sammenhang observation i
klinikken
Opgave Bedommelse af
opgave
Undervise studenter, Vejlede 1 forberedelse og gennemforelse af en undervisningsseance Praksisleare i Struktureret
kolleger og andet Udnytte de daglige faglige forhold til at formidle undervisning og give klinikken ob‘se‘:rvauon 1
sundhedspersonale feedback klinikken
Opgave Bedommelse af

opgave

33




Anvende Opstille en hypotese vedrerende en klinisk problemstilling og forfoelge Opgave Bedommelse af

videnskabelige denne hypotese opgave

metoder Have optaget en artikel i et videnskabeligt tidsskrift

3.7 Professionel

Mal Konkretisering af mal Leering Evaluering

Udvikle faglig Anvende og efterleve regler, love og bestemmelser Praksislere i Struktureret

kompetence Have en god balance mellem personlige og faglige roller klinikken E?S?L‘;{atlon 1
Forholde sig kritisk mht. uhensigtsmassige forhold inden for specialet, dets 3 618f rae(lilers
organisering og udfoerelse sra

evaluering

Erkende mellem-menneskelige problemstillinger og bidrage til deres
lgsninger
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Bilag 1

Mailbeskrivelse for Karkirurgisk Hoveduddannelse

Det anbefalede antal karkirurgiske indeksprocedurer
Liste over karkirugiske operationer, der anbefales vaere udfert ved afslutningen af

hoveduddannelsen
Antal indeksprocedurer, der ber udferes
Procedure Antal (heraf minimumsantal superviserede)
Diagnostisk arteriografi 30 ( 10)
PTA +/- stent 20 (10)
UL - vener 40 (_20)
UL - aorta 20 ( 10)
AAA 40 (_15) (rumperede AAA skal indgd i begge grupper)
Pseudoaneurysmer 7 (2)
Bifurkatur 15 (5)
Iliacofem bypass / TEA 10 (_5)
Cross over bypass 7 (2)
Supragen fem pop 10 (5
Infragen fem pop 25 (5
Femoro-crural bypass 40 (_10) (anastomose til alle tre cruskar skal indg4)
Embolektomi OE 7 (2)
Carotis TEA 5 frilegninger af arteria carotis
Té&-amputationer 7 (2)
Stellaresektion + stripning 35 (5)
Parvaresektion 7 (2)
Re-operation for varicer 15 (_5)
I alt 340 (115)




Bilag 2
Mailbeskrivelse for Karkirurgisk Hoveduddannelse

Kompetencer, der anbefales hentet inden for andre specialer:

Nedenstdende kompetencer star ogsé 1 selve malbeskrivelsen. Det angivne tidsforbrug er
baseret pé et sken over den tid, det vil tage at fa et rimeligt forhold til det andet speciale og
dets personale med fuld erhvervelse af de enskede kompetencer. Dette er selvfelgelig ud over
den daglige mere tilfzeldige og case-orienterede kontakt.

Angstesi/intensiv terapi
Nedenstdende kompetencer opnas ved ophold i den karkirurgiske afdeling,
suppleret med et fokuseret ophold i en anestesiafdeling/intensivafdeling — som

udgangspunkt foreslds 14 dage, som ikke nedvendigvis er sammenhangende.
e Redegore for centrale hemodynamiske mélinger og behandling af

kredslebsinsufficiens

e Redegore for behandling af respiratorisk insufficiens herunder indikation for
respiratorbehandling

e Redegore for behandling af renal insufficiens herunder indikation for prisme- og
dialysebehandling

e Redegore for relevante anastesiformer (fordele og ulemper)

e Vurdere behov for intensiv behandling og iverksette relevant behandling ved
kredslebsshock og akut respirationsinsufficiens af patient i stamafdelingen

e Vurdere den intensive behandling, behandlingsniveau og varighed i samarbejde med
anastesiolog

Billeddiagnostik

Nedenstdende kompetencer opnas ved ophold i den karkirurgiske afdeling,
suppleret med det teoretiske stralings- og endovaskulare kursus samt et
fokuseret ophold i en radiologisk afdeling - som udgangspunkt foreslas 45 dage,
som ikke nedvendigvis er ssmmenhangende. (P4 nogle sygehuse varetages
karkirurgiske ultralydsundersegelser af kliniske fysiologer eller i selve den
karkirugiske afdeling, og 1 de tilfelde ma de relevante kompetencer naevnt under
radiologi flyttes til relevant sted).
e Redegore for basale ultralyd principper herunder billeddannelse og Dopplerteknik
e Redegore for basale radiologiske principper samt begransninger ved arteriografi,
flebografi, CT- og MR-skanning herunder stridlehygiejne og kontrastanvendelse
e Redegore endovaskulare teknikker, bl.a. guidewires, ballonkatetre, stenttyper,
stentgrafts herunder forventede resultater
e Redegore for komplikationer relateret til ovennavnte undersogelser og behandling
Redegore for de kliniske og billeddiagnostiske udredningsmuligheder ved aneurysmer
Stille indikation for ovenstdende undersogelser evt. 1 prioriteret reekkefolge
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e Vurdere eventuel arteriografi og CT- eller MR-skanning m.h.p. aneurismets
udbredning og evt. ruptur
Tolke resultaterne af ovenstdende undersogelser
Udfore ultralydundersegelse for aneurysmer herunder pseudoaneurysmer, funktion af
perifere bypass, vengs refluks

e Udfere peroperativ kvalitetskontrol med ultralydsudstyr og peroperativ arteriografi
Udfere diagnostisk arteriografi
Foretage operation for kronisk underekstremitetsiskaemi — eksempelvis TEA, bypass,
peroperativ PTA — samt foretage peroperativ arteriografi

e Udfore ballondilatation (PTA) og stentanlaeeggelse i a. iliaca

e Foretage ultralydundersegelse m.h.p. reflux 1 underekstremitetens vener og fortolke
eventuel flebografi

Diabetologi
Nedenstadende kompetencer opnas ved ophold i den karkirurgiske afdeling, suppleret med et
fokuseret ophold i et diabetologisk afsnit/ambulatorium - som udgangspunkt foreslas 5
dage, som ikke nadvendigvis er ssmmenhangende.
e Redegore for betydningen af andre sygdomme/tilstande for den perioperative risiko
hos den karkirurgiske patient
o Ivarksatte relevant underseggelsesprogram til afklaring af eventuelle
sygdomme/tilstande der kan ege den perioperative risiko
e Vurdere undersggelsesresultaterne — herunder blodprevesvar, EKG, thoraxrentgen
o Foretage risikovurdering af den enkelte patient og herefter planlegge, iverksette eller
justere behandlingen
e Henvise til relevant specialist
- Se endvidere under nefrologi og sarterapi

Kardiologi
Nedenstdende kompetencer opnds ved ophold i den karkirurgiske afdeling,
suppleret med et fokuseret ophold i et kardiologisk afsnit/ambulatorium/KAG-
laboratorium - som udgangspunkt foreslas 14 dage, som ikke nedvendigvis er
sammenhangende.
e Redegore for aterogenese og risikofaktorer for udvikling af atherosklerose
e Redegore for lipidtyper 1 blodet og teorier om akkumulation i karvaggen og om
plaque-typer
e Redegore for betydningen af bl.a. tobaksabstinens, motion, lipidreduktion,
blodtryksnedsattelse i forhold til de kliniske manifestationer og mulighederne for
intervention m.h.p. risikoreduktion
e Redegore for betydningen af andre sygdomme/tilstande for den perioperative risiko
hos den karkirurgiske patient
o Stille indikation for og foretage intervention over for risikofaktorer
o Iverksatte relevant undersogelsesprogram til afklaring af eventuelle
sygdomme/tilstande der kan gge den perioperative risiko
e Vurdere undersogelsesresultaterne — herunder blodprevesvar, EKG, thoraxrentgen
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Foretage risikovurdering af den enkelte patient og herefter planlegge, iverksatte eller
justere behandlingen

Ordinere og gennemfore farmakologisk sekundarprofylakse

Henvise til relevant specialist

Klinisk fysiologi

Nedenstdende kompetencer opnas ved ophold i den karkirurgiske afdeling,
suppleret med det teoretiske kursus samt et fokuseret ophold i en klinisk
fysiologisk afdeling - som udgangspunkt foreslds 5 dage, som ikke nedvendigvis
er ssmmenhangende.

Redegare for metoder og disses begrensninger ved perifer trykméling

Redegore for funktionsunderseggelser der anvendes ved vurdering af det perifere
kredsleb i sdvel over- som underekstremiterne og de viscerale kar

Redegore for komplikationer relateret til ovennavnte undersogelser og behandling
Stille indikation for ovenstaende undersggelser evt. i prioriteret reekkefolge

Tolke resultaterne af ovenstdende underseggelser

Nefrologi

Nedenstaende kompetencer opnas ved ophold i den karkirurgiske afdeling,
suppleret med et fokuseret ophold i et nefrologisk
afsnit/ambulatorium/dialyseafsnit - som udgangspunkt foreslds 10 dage, som
ikke nedvendigvis er sammenhangende.

Redegore for patogenesen til renovaskulaer hypertension i form af sammenheng til
atherosclerose, fibromuskular hyperplasi, aortadissektion og emboli

Redegore for symptomatologien ved hypertension og for patientkategorier hvor
renovaskulear hypertension ber mistenkes

Redegore for de kliniske, kemiske og billeddiagnostiske udredningsmuligheder,
herunder redegore for selektiv renin bestemmelse og renografi (eksempelvis med og
uden ACE-h@&mmer)

Redegore for differentialdiagnoser til hypertension af ikke-essentiel karakter
Redegore for de operative og endovaskulere behandlinsprincipper og vurdere
indikationen for eventuel nefrektomi

Redegore for betydningen af andre sygdomme/tilstande for den perioperative risiko
hos den karkirurgiske patient

Redegore for behandling af renal insufficiens herunder indikation for
dialysebehandling

Redegore for relevante forhold vedr. dialyseadgange, herunder tekniske
problemstillinger ved hemodialyse

Optage relevant anamnese, undersgge patienten, foretage differentialdiagnostiske
overvejelser og planlegge udredningsprogram

Iveerksette relevant undersegelsesprogram til afklaring af eventuelle
sygdomme/tilstande der kan oge den perioperative risiko

Vurdere undersogelsesresultaterne — herunder blodprevesvar, EKG, thoraxrentgen
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e Vurdere laboratorieundersogelser, renografi, duplexskanning og billeddiagnostiske
undersogelser (bl.a. thoraxrentgen og arteriografi)

o Foretage risikovurdering af den enkelte patient og herefter planlegge, iverksette eller
justere behandlingen

o Foretage samlet vurdering af patienten, lagge op til behandlingsvalg og eventuelt
visitere til relevant behandlingssted
Vurdere patienten m.h.p. anleeggelse af dialyseadgang
Vurdere funktion af og komplikationer ved dialysefistler

o Stille indikation for revision af dialysefistel

Neurologi
Nedenstaende kompetencer opnas ved ophold i den karkirurgiske afdeling,
suppleret med et fokuseret ophold i en neurologisk afdeling/ambulatorium — som
udgangspunkt foreslds 3 dage, som ikke nedvendigvis er sammenhangende.
e Redegore for forekomsten af apopleksi og af carotisstenose
e Redegore for patogenesen ved amaurosis fugax, TCI og apopleksi pd baggrund af
carotis stenose inkl. betydningen af cerebrovaskulare hemodynamiske forhold
e Redegore for symptomer ved amaurosis fugax/TCl/apopleksi herunder
differentialdiagnoser og spontanforlebet ved asymptomatisk og symptomatisk
carotisstenose
e Optage relevant anamnese, undersgge patienten, foretage differentialdiagnostiske
overvejelser og planlegge udredningsprogram
o Fortolke de foretagne undersoggelser, foretage samlet vurdering af patienten og legge
op til behandlingsvalg
e Redegore for visitationsforhold for behandling af cerebrovaskuler sygdom

Ortopadkirurgi
Nedenstdende kompetencer opnas ved ophold i den karkirurgiske afdeling,
suppleret med et fokuseret ophold i1 en ortopadkirurgisk afdeling/ambulatorium
- Som
udgangspunkt foreslds 5 dage, som ikke nedvendigvis er sammenhangende.

e Redegore for differentialdiagnostiske overvejelser bl.a. artrose og spinalstenose

e Redegore for forskellige traumemekanismer og de deraf mulige karskader

e Redegore for karkirurgiske behandlingsmuligheder og karkirurgens plads i

traumeteamet

o Foretage behandlingsprioritering 1 samarbejde med traumeteamet og fungere som en
del heraf
Redegore for indikationen for ekstremitetsamputation
Redegore for forskellige amputationsoperationer, rehabilitering og benproteser
Optage anamnese, undersgge patienten, og ivaerksatte relevant undersggelsesprogram
Foretage samlet vurdering af patienten med behov for amputation inklusiv
behandlingsmuligheder, og visitation
o Foretage tdamputationer
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Sarterapi
Nedenstaende kompetencer opnés ved ophold i den karkirurgiske afdeling, suppleret med det
teoretiske sarkursus samt et fokuseret ophold i et sarcenter med fodterapi og skovaerksted -
som udgangspunkt foreslds 5 dage, som ikke nedvendigvis er sammenhangende.
e Redegore for de forskellige typer af sar — patogenese, prognose og profylakse
e Redegore for generelle sdrbehandlingsmuligheder — eksempelvis med
sarbehandlingsmidler, aflastning, kompression, specialfodtej og kirurgi
e Optage relevant sdranamnese, undersoge patienten, foretage differentialdiagnostiske
overvejelser og planlegge udredningsprogram
Foretage differentialdiagnostiske overvejelser
Foretage samlet vurdering af sir patienten inklusiv behandlingsmuligheder, og
eventuel visitation til anden afdeling
e Behandle sar med relevante sarbehandlingsmidler og bandage
Foretage postoperativ sérrevision
Revidere kroniske sér
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