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Formal

At kortlaegge eksisterende viden
om digital mediebrugs betydning
for stress blandt bagrn og unge i
aldersgruppen 6 til 15 ar
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FOMO
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Baseret pa 8 studier og én dansk rapporter, kun blandt de 13-15-arige

Barn og unges digitale mediebrug haenger sammen med deres folelse af FOMO

Jo flere aktive konti pa sociale medier, jo hyppigere aktivitet (fx tiekke konti, indga i
online interaktioner), samt jo hgjere tidsforbrug af sociale medier samt brug af sociale
medier om aftenen, jo hgjere grad af FOMO

Problematisk brug af digitale medier (manglende kontrol over forbrug, aggressiv adfeerd,
negative falelser)
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Sammenligning med andre

Baseret pa 11 studier, primeert blandt de 13-15-arige

@dget digital mediebrug @ger mulighederne og ogsa tendensen til at sammenligne sig med
andre

Motivationsfaktor men samtidig en kilde til frygten for andres negative bedammelser eller
manglende anerkendelse

Kansforskelle
Kropstilfredshed er et gennemgaende tema
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Laengslen efter at hore til

Baseret pa 3 studier

Digital mediebrug, belyst ved brug af computerspil og sociale medier,

pavirker laengslen efter at hare til: Jo flere timer, jo hgjere snske om
at hare til

Mobning som en forsteerkende faktor
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Digital mediebrug og
selvoplevet stress
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Selvoplevet stress

Baseret pa 14 studier og to danske rapporter

Digital mediebrug, herunder hgijt tidsforbrug, typen af socialt medie og spil-
/internetafthaengighed gger risikoen for at bagrn og unge faler sig stressede

Manglende adgang til sin telefon eller fglelsen af at skulle veere tilgeengelig hele tiden er
centrale forhold — seerligt blandt piger og blandt de seldste

Ingen konsistent sammenhaeng ml. at se TV og at fgle sig stresset

Online mobning og selvoplevet stress
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Digital mediebrug og
stresssymptomer
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Stresssymptomer

Baseret pa 9 studier

Maler stresssymptomer pa forskellige mader (kortisolniveau, koncentrationsbesveer,
hovedpine, s@vn, skolefravaer mv.)

Sammenhaeng mellem digital mediebrug og forekomsten af stresssymptomer

Fx hgjt skeermforbrug, hyppig brug af fx Facebook, stort digitalt netveerk, tyder pa at gge
risikoen for stresssymptomer blandt at barn og unge
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Metodiske
opmarksomhedspunkter

* Der erialt inkluderet 44 studier i dette
litteraturstudie — Stor udfordring at drage
robuste konklusioner om
undersggelsesspgrgsmalene

» Formal med litteraturgennemgangen har veeret
at undersgge, hvordan digital mediebrug pavirker
stress — men mange studier er tveersnitsstudier

» Studier primeert blandt den aldre del af
malgruppen — og mere viden at hente blandt
barn og unge over 15 ar.
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Tak for
opmarksomheden.
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