Sadan kommer du i gang med MAGIC

Sundhedsstyrelser tester et nyt system til udgivelse af retningslinjer — MAGIC. MAGIC er et online
system til udgivelse af retningslinjer, som bruges af flere internationale sundhedsfaglige aktgrer.
Dette er en kort vejledning til:

- Hvordan du kommer i gang med at bruge MAGIC.
- Hvordan en retningslinje laeses i MAGIC.

MAGIC fungerer bedst, hvis du bruger google chrome som browser
Sadan kommer du i gang:

Du tilgar retningslinjen pa: http://www.magicapp.org/
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@ Adjunctive corticosteroid therapy for adults hospitalized with community-acquired pneumonia
Reed Siemiemiuk - WikiRecs Group

1%‘ Retningslinjer for antitrombotisk behandling og profylakse

Per Olav Vandvik - Norsk Selskap for Trombese og Hemostase

Klik her

Du kan sgge pa "National klinisk retningslinje for behandling af angst hos b@rn og unge
(Hgringsversion)” under “Titel indhold”.

Retningslinjen kan laeses online.
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For at fa de forskellige afsnit frem klik pa anbefalingen

1 Primary prophylaxis of cardiovascular disease

Use Norrisk score to estimate risk
Svag anbefaling

We suggest 75 mg aspirin daily to persons with high cardiovascular risk (10 year risk of cardiovascular death > 10%)

2 About this demonstration guideline Baggrundstekst

Klik her

Herefter vil billedet se sadan ud:

1 Primary prophylaxis of cardiovascular disease

Use Norrisk score to estimate risk

Swvag anbefaling

Det er mindre sikkert, om de gavnlige virkninger opvejer de skadelige virkninger. De fleste patienter vil stadig enske den anbefalede
behandling. men der er stemre mulighed for varation i individuelle prasferencer.

We suggest 75 mg aspirin daily to persons with high cardiovascular risk (10 year risk of cardiovascular death > 10%)

Help
Effektestimater Nogleinformationer Rationale Praktiske oplysninger Adaptation Ref Diskussion (0)
Population Intervention Kontrol Udfald
Vis Death, cardiovascular
Low cardiovascular risk (according Primary prophylaxis with | oo SE@Q;‘@“’CE%JQ?W
to NORRISK) ASA incidence, cancer
mortality
Moderate cardiovascular risk R Peatieaniiovasc iy
(according 10 NORRISK) ASA, No treatment g‘eeaetginsgtmke major
vis Death, cardiovascular
High cardiovascular risk (according Primary prophylaxis with death, stroke, major
to NORRISK) ASA No treatment bleeding. new cases of
cancer

Klik pa ”vis” for at fa evidenstabellerne frem

Under de forskellige overskifter vil der vaere tekst knyttet til retningslinjen. For at fa
evidenstabeller frem klikkes pa rubrikken ”Effektestimat” og herefter “vis”.

Sadan laeser du en retningslinje i MAGIC:

Retningslinjen er bygget op i to lag:

1. Lag - Anbefalingen
Styrken af anbefalingen tolkes saledes:

e Staerk anbefaling (Grgn): Det er klart, at fordelene opvejer ulemperne. Det betyder, at alle, eller
nasten alle, patienter vil gnske den anbefalede intervention

¢ Svag anbefaling (Gul): Det er mindre klart, om fordelene opvejer ulemperne. Der er stgrre
mulighed for variation i individuelle praeferencer.



» God praksis anbefaling (Gra): Baseret pa konsensus i arbejdsgruppen og bruges, hvis der ikke
kunne findes relevante studier at basere anbefalingen pa.

2. Lag — Detaljer
Hvis du vil vide mere om grundlaget for anbefalingen: Klik pa anbefalingen, hvorefter du far flere
detaljer:

Effektestimater: Sammenfatning af evidensen, evidensprofiler samt referencer til studierne i
evidensprofilerne

Nggleinformation: Kort beskrivelse af gavnlige og skadelige virkninger, kvaliteten af evidensen og
overvejelser om patientpraeferencer.

Rationale: Beskrivelse af hvorledes de ovenstaende elementer blev vaegtet i forhold til hinanden
og resulterede i den aktuelle anbefalings retning og styrke.

Praktiske oplysninger: Praktisk information vedrgrende behandlingen og oplysninger om
eventuelle szrlige patientovervejelser.

Adaption: Safremt anbefalingen er adapteret fra en anden retningslinje, findes her en beskrivelse
af eventuelle a&ndringer.

Referencer: Referenceliste for anbefalingen.

Diskussion: Her kan du komme med kommentarer til specifikke anbefalinger. Dog kun, hvis du er
logget ind som bruger.

Evidensens kvalitet - de fire niveauer

Den anvendte graduering af evidensens kvalitet og anbefalingsstyrke baserer sig pa GRADE
(Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation). Se

ogsa: http://www.gradeworkinggroup.org

Hoj
Vi er meget sikre pa, at den sande effekt ligger teet pa den estimerede effekt.

Moderat
Vi er moderat sikre pa den estimerede effekt. Den sande effekt ligger sandsynligvis taet pa denne,
men der er en mulighed for, at den er vaesentligt anderledes.

Lav
Vi har begraenset tiltro til den estimerede effekt. Den sande effekt kan vaere vaesentligt anderledes
end den estimerede effekt


http://www.gradeworkinggroup.org/

Meget lav
Vi har meget ringe tiltro til den estimerede effekt. Den sande effekt vil sandsynligvis veere
vaesentligt anderledes end den estimerede effekt.

Anbefalingens styrke

Steerk anbefaling for (Grgn)
Sundhedsstyrelsen anvender en stzerk anbefaling for, nar de samlede fordele ved interventionen
vurderes at veere klart stgrre end ulemperne.

Svag/betinget anbefaling for (Gul)

Sundhedsstyrelsen anvender en svag/betinget anbefaling for interventionen, nar vi vurderer, at
fordelene ved interventionen er stgrre end ulemperne, eller den tilgeengelige evidens ikke kan
udelukke en vaesentlig fordel ved interventionen, samtidig med at det vurderes, at
skadevirkningerne er fa eller fraveerende. Anvendes ogsa, nar det vurderes, at patienters
praeferencer varierer.

Svag/betinget anbefaling imod (Gul)

Sundhedsstyrelsen anvender en svag/betinget anbefaling imod interventionen, nar vi vurderer, at
ulemperne ved interventionen er stgrre end fordelene, men hvor dette ikke er underbygget af
steerk evidens. Vi anvender ogsa denne anbefaling, hvor der er staerk evidens for bade gavnlige og
skadelige virkninger, men hvor balancen mellem dem er vanskelig at afggre. Anvendes ogsa, nar
det vurderes, at patienters praeferencer varierer.

Staerk anbefaling imod (Grgn)

Sundhedsstyrelsen anvender en staerk anbefaling imod, nar der er evidens af hgj kvalitet, der viser,
at de samlede ulemper ved interventionen er klart stgrre end fordelene. Vi vil ogsa anvende en
steerk anbefaling imod, nar gennemgangen af evidensen viser, at en intervention med stor
sikkerhed er nytteslgs.

God praksis (Gra)

God praksis, som bygger pa faglig konsensus blandt medlemmerne af arbejdsgruppen, der har
udarbejdet den kliniske retningslinje. Anbefalingen kan veere enten for eller imod interventionen.
En anbefaling om god praksis anvendes, nar der ikke foreligger relevant evidens. Derfor er denne
type anbefaling svagere end de evidensbaserede anbefalinger, uanset om de er stzerke eller svage.

For en hurtig og informativ introduktion til GRADE anbefales fglgende artikel:
G. Goldet, J. Howick. Understanding GRADE: an introduction. Journal of Evidence-Based Medicine
6 (2013) 50-54

Desuden henvises til Sundhedsstyrelsens metodehandbog for en overordnet introduktion til
metoden bag udarbejdelsen af de Kliniske Retningslinjer som kan laeses pa
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/kvalitet-og-retningslinjer/nationale-kliniske-
retningslinjer/metode/metodehaandbog
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