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Tillykke med jeres baby

At blive foreeldre er en helt enestdende
oplevelse, som bringer glaede og stort

falles ansvar for den lille ny. Denne bog

er en vejledning til jer, der har fdet barn i
Danmark, og som skal leve her som familie.
Her beskrives de anbefalinger, som de danske
sundhedsmyndigheder giver for, at bgrn kan
vokse op og blive sa sunde som muligt.

Bogen beskriver desuden de generelle,
kulturelle normer for barnepleje, sma barns
ernaering og samvar med barnet, som de fleste
i Danmark genkender. Bogen kan | bruge, nar

| taler med sundhedsplejersken, legen eller
andre om barnets sundhed og udvikling set ud
fra forskellige kulturelle baggrunde og vrdier.

Felicitari cu bebelusul dumneavoastra

A deveni pdrinte este o experienta foarte deosebitd, care aduce multa
fericire si o responsabilitate comuna pentru noul micut. Cartea aceasta

este un manual pentru persoanele care au nascut copil in Danemarca
intrucat este valabil pentru familii care trebuie sa locuiasca in tara. Aici gasiti
recomandarile facute de catre autoritdtile sanitare daneze, astfel incat copii
sa creasca si sa fie cat mai sdnatosi posibil.

De asemenea, cartea descrie normele generale si culturale ale ingrijrii
copilului, care majoritatea populatiei daneze o urmeaza, pentru cresterea
copiilor, nutritia copiilor mici si felul de-a petrece timpul impreuna cu copii.
Cartea se poate folosi cand vorbiti cu alte persoane, asistenta medicala sau
doctorul despre sdndtatea si dezvoltarea copilului, bazate pe diferitele valori
cat si diferentele culturale.
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At blive foraeldre
i et fremmed land

Nar man bliver foraeldre — isr til det forste
barn — har man ofte brug for sine egne foreeldre
eller saskende til at guide én igennem alt det
nye. Ritualer, vaner og normer for, hvordan

man passer sit lille barn, kan variere fra familie
til familie og fra den ene kultur til den anden.
Maske har | ikke nogen fra jeres familie taet pa,
som | kan sgge rad hos, og det kan gare det
ekstra vanskeligt at blive foraeldre.

| Danmark har vi ogsa ritualer og normer for,
hvad et spaedbarn har brug for. Den vejledning,
| far fra sundhedsplejersken og laegen, tager
udgangspunkt i bade viden om spaedbgrns
behov og i de danske normer for, hvordan man
passer sit lille barn.

Der er imidlertid mange mader at gore tingene
pa. Tal med sundhedsplejersken og legen om,
hvordan | ser pa tingene, og om hvordan man
plejer at gare, dér hvor | kommer fra. Det kan
vare udgangspunkt for nogle gode samtaler,
der bidrager til at give jeres barn en sund og
god opvaekst.
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A deveni parinte intr-o tara straina

Cand deveniti parinte — mai ales cand este vorba despre primul copil -
aveti adesea nevoie de un ghid in forma de parinti sau frati/surori pentru
sfatuire la situatia noud. Exista diferente in ritualele, obisnuintele si normele
intre familii si intre culturi pentru a creste copilul mic. Poate Dvs. nu aveti
pe cineva in familie, care va poate sfatui, astfel ingreunand si mai mult
paternitatea.

De asemenea, si in Danemarca avem rituale si norme, care ilustreaza nevoile
bebelusului. Prin urmare, la baza oricarui sfat, de la asistenta medicala si de
la medic, exista atat cunostintele despre nevoile bebelusilor, cat si normele
daneze pentru a stii, cum trebuie crescut un copil mic.

In acelasi timp exista mai multe metode de-a proceda. Povestiti medicului
si asistentei medicale situatia din punctul dumneavoastra de vedere

si cum obisnuiti sa procedati in tara de unde veniti. Astfel puteti avea
niste conversatii bune, care va v-a ajuta copilul sa aiba o crestere buna si
sanatoasa.



Det danske sundhedsvaesen
— tilbud til familier med smd born

Under graviditeten fik | tilbudt undersggelser
hos legen og jordemoderen. Pa samme
made far | efter fodslen tilbudt, at jeres

barn bliver undersagt af bade en laege og

en sundhedsplejerske. De kan vejlede jer

om forhold, der har betydning for barnets
sundhed. | kan fa tolkebistand, hvis | har brug
for det. Sundhedspersonalet og tolken har
tavshedspligt.

Den praktiserende lege

Allerede nar jeres barn er 5 uger gammelt,
skal I til lzgen med det forste gang. Lagen vil
undersgge barnet og tale med jer om fgdslen
og om, hvordan | har det som ny familie. Hvis |
har bern i forvejen, vil lgen méske ogsa tale
med jer om, hvordan det gdr, nu hvor familien
er blevet starre.

Autoritatea sanitara daneza
— servicii pentru familii cu copii mici

V-au fost oferite consultatii la medic si la moasa in timpul sarcinii. De
asemenea, dupd nastere, copilului dumneavoastra i se ofera consultatii
la doctor, precum si la asistanta medicala. Ei pot sa va sfatuiasca despre
subiecte de importanta pentru sanatatea copilului. Puteti primi un
traducator, daca aveti nevoie. Atat personalul medical, cat si traducatorul
trebuie sa respecte confidentialitatea

Medicul de familie

Copilul dumneavostra trebuie sa fie consultat de catre medic prima data,
cand are varsta de 5 saptamani. Medicul examineaza copilul si vorbeste
cu dumneavoastra despre nastere si despre viata voastra ca familie noua.
Poate medicul doreste sa va intrebe, cum va merge, in cazul in care deja
aveti copii si familia s-a marit.
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| skemaet kan du se, hvorndr jeres barn skal undersgges af
Igen, og hvorndr det skal vaccineres. Bade undersggelser og
vaccinationer er gratis.

Undersggelse Vaccination*

5 uger o

3 maneder {
5 maneder { (]
12 maneder { {
15 maneder {
28r {

3ér ]

43r { {
5ér { {
* Hvis mor har faet konstateret hepatitis B under graviditeten,
skal barnet have flere vaccinationer for at forebygge
sygdommen.

Bestille tid hos laegen

| Danmark skal man bestille tid hos sin lege, sd man undgar
lang ventetid.

Hvis | har bestilt en tid, og ikke kan komme alligevel, skal |
huske at melde afbud.

| kan se pa side 35, hvilke vaccinationer jeres barn vil & hos
lgen. Vaccinationerne er med til at forebygge alvorlige
hgrnesygdomme og varer ind i voksenalderen.

Som mor bliver du tilbudt en undersggelse hos legen 8 uger efter
fadslen. Leegen vil undersgge dig og vil desuden tale med dig og
din mand om praevention, sadan at det naeste barn sd vidt muligt
forst kommer, ndr | er klar til det.

In schema puteti vizualiza cand copilul dumneavoastra
trebuie consultat de cdtre medic si cand trebuie vaccinat.
Atat consultatiile cat si vaccinarile sunt gratuite.

Consultatii Vaccinari *
5 saptamani [
3 luni o
5 luni o o
12 luni o o
15 luni ]
2 ani o
3ani o
4 ani o o
5ani o o
*n cazul in care mama a fost diagnosticata cu virusul
hepatitei B in timpul sarcinii trebuie copilul vaccinat de mai
multe ori pentru prevenirea bolii.

Programare la medic

In Danemarca trebuie programare la medic, astfel se evitd
asteptare indelungata.

in cazul in care aveti o programare, dar nu puteti veni,
trebuie sa anulati programarea.

Puteti vizualiza pe pagina 35 vaccinarile necesare pentru
copilul Dvs., care trebuiesc facute la medic. Vaccinarile fac
parte din prevenirea bolilor grave de copii si au efect pana in
maturitate.

Ca mama ti se ofera o consultatie la medic 8 saptamani
dupa nastere. Medicul va v-a examina, precum v-a vorbi

cu dumneavoastra si sotul Dvs. despre contraceptie, astfel
incat, speram, ca urmatorul copil sa vind numai cand sunteti
pregatiti.



Sundhedsplejersken

Alle familier i Danmark far tilbudt hjemme-
besag af en sundhedsplejerske, nér de har

fadt. Sundhedsplejersken kommer pa besgg
indimellem i barnets farste levedr — og lengere
hvis der er brug for det. Det er din kommune,
der bestemmer, hvor mange besgg | far tilbudt.

Sundhedsplejersken er en sygeplejerske

med szrlig uddannelse i barns sundhed

og udvikling. Hun kan give jer gode rdd om
spedbarnspleje, amning, det lille barns sgvn,
grdd og trest, om hvordan | bedst statter
barnets udvikling, hvordan familien handterer
at have faet et nyt familiemedlem og meget
andet.

Stil spargsmal til sundhedsplejersken, hvis

der er noget, | er i tvivl om med hensyn til
barnet eller familien. Forteel ogsa gerne

om, hvordan | ger i jeres hjemland. Der er
nemlig mange mader at veere familie pa, og
sundhedsplejersken kan ogsa laere meget af jer.

Sundhedsplejersken kan desuden fortzlle om
madregrupper, som er meget brugt i Danmark.
| en modregruppe mades kvinder, der lige har
fadt, og udveksler erfaringer om at vare mor.
P& den made skaber de fallesskab med andre
smabgrnsmadre i det omrdde, hvor de bor.
Nogle mgdregrupper er internationale — uden
danske kvinder. Andre er blandede med bade
danske kvinder og kvinder fra andre lande.

Asistenta medicala

Ca urmare a nasterii unui copil, la toate familile in Danemarca sunt oferite
servicii medicale la domiciliu. Asistenta medicala vine in vizita periodic in
primul an al copilului - si continua vizitele, daca este necesar. Municipiul
unde locuiti hotdreste cate vizite vi se ofera.

Asistenta medicald profesionald are o educatie specifica in domeniul
sanatatii si dezvoltarii copiilor. Ea poate sa va sfatuiasca despre ingrijirea,
alaptarea, alinarea bebelusului plangdcios si somnul acestuia, cum sustineti
o dezvoltare corespunzatoare, cum familia se adapteaza la un nou membru
al familiei si inca multe alte sfaturi.

Intrebati asistenta medicala, daca aveti indoieli in ceea ce priveste copilul sau
familia. Impartasi exeperientele, pe care le aveti din tara natal, cu asistenta
medicala. Exita o multime de modalitati, de a forma o familie si asistenta
medicald, la randul ei, poate sa invete mult de la dumneavoastra.

Grupe de mame sunt foarte comune in Danemarca si asistenta medicala va
poate informa despre ele. intr-o grupa de mame se intalnesc femei, care au
nascut si impart experientele cu celelate mame, in ceea ce priveste a fi mama.
Astfel se creaza o comunitate cu alte mame, care au bebelusi in localitatea
unde locuiti. Unele grupe de mame sunt internationale - fara femei daneze.
Altele in schimb sunt amestecate, atat cu femei daneze cat si cu femei, care
provin din alte tari.
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Det nyfadte barn

Et nyfadt barn kan bade se, hare, fale, lugte og
smage. Barnet ser bedst pd 20-30 centimeters
afstand og kan genkende sin mor pa duften,
lige fra det bliver fadt.

Barnet kan have svrt ved at holde varmen,

sd sorg for at have et taeppe eller barnets dyne
rundt om det. Det giver ogsd tryghed, fordi
barnet kan genkende folelsen at vaere omsvgbt,
ligesom da det var inde i livmoderen.

Copilul nou nascut

Un copil nou ndscut este capabil sa vada, sa simtd, sa miroase si sa guste.
Copilul vede bine la o distanta de 20-30 de centimetri si isi recunoaste mama
dupad mirosul ei imediat dupa nastere.

Copilul trebuie invelit intr-o tesdtura sau pled, deoarece poate avea dificultati
cu mentinerea caldurii. Aceasta invelire este recunoscuta de catre copil deja
din pantecele mamei si ii creaza o senzatie de siguranta.



Navlen trrer langsomt ind, og navlestumpen
falder som regel af ca. 5 dage efter fadslen. Det
kan blgde lidt, nar det sker. Serg for at holde
navlen tar. Hvis den begynder at lugte, kan den
vaskes forsigtigt med sabe uden parfume. Der
eringen nerver i navlen, sa der er ikke noget,
der ggr ondt. Sperg sundhedsplejersken, hvis
du eri tvivl om, hvorvidt navlen heler, som den
skal.

Det nyfadte barn har ofte fosterfedt pa kroppen.

Senere kan huden mdske skalle lidt — det er
helt normalt. Barnet kan bades, nar | synes.
Brug ikke sabe, men gerne et par draber olie

i vandet. Bad ikke barnet hver dag, det kan
udterre huden. Brug ikke lotion, det har barnets
hud ikke brug for.

Barnets brystvorter kan have lidt og blive
harde og rade. Det skyldes hormoner i blodet
og er helt normalt. Nyfadte barn kan have lidt
orange-rade spor i bleen. Det er ikke blod, men
kommer fra urinen. Det er helt normalt.

Buricul se usuca incetisor si restul cade de obicei dupa 5 zile de la nastere.
Poate sa sangereze putin cand se intampla acest lucru. Este important ca
buricul se fie uscat. Daca incepe sa miroase puteti sa-l spalati usor cu un
sapun fara parfum. Nu exista nervi in buric, astfel copilul nu simte deloc
durere. Intrebati asistenta medicald, daca aveti indoieli in ceea ce priveste
vindecarea buricului.

Copilul nou nascut are adeseori un strat de vernix (grasime). Mai tarziu
pielea lui poate exfolia — acest lucru este normal. Oricand considerati puteti
face baie copilului, daca are nevoie. Nu folositi sapun, dar in schimb, puteti
folosi cateva picaturi de ulei in apa. Sa nu-i faceti baie copilului in fiecare zi,
deoarece poate usca pielea. Nu este nevoie sa folositi lotiune.

Sfarcurile copilului pot deveni un pic umflate, tari si rosii. Acest lucru se
datoreaza faptului, ca exista hormoni in sange si este un lucru normal.
De asemenea, copiii noi nascuti pot ldsa urme portocaliu-rosii in scutec.
Nu este sange, dar provine de la urind. Este ceva normal.
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Efter fadslen

De fleste bliver udskrevet fra sygehuset et par
timer eller dage efter fodslen. Det er dejligt at
komme hjem, men ogsa en stor omvaeltning,

iseer hvis det er jeres farste barn.

De forste uger skal | bruge meget tid pd at lzere
hinanden at kende, og barnets végne timer gar
med at spise og blive puslet. Efterhanden er
barnet vagent i lengere tid ad gangen, og | vil
ere barnets personlighed at kende. Gradvist
finder | ogsd ud af, hvad barnets grad betyder,
og hvad der ger jeres barn trygt og roligt.

Dupa nastere

Majoritatea femeilor sunt externate de la spital cateva ore sau zile dupa
nastere. Este foarte placut sa va intoarceti acasa, dar si o schimbare mare, mai
ales daca este vorba de primul copil.

Primele saptamani le veti folosi, pentru a va cunoaste unul pe altul mai bine,
iar cand copilul este treaz va manca si va fi schimbat. Cu trecerea timpului
copilul va fi mai mult treaz si veti observa personalitatea lui. De asemenea,
veti afla treptat, ce reprezinta plangerea copilului si cum reusiti sa-I calmati,
ca sa se simta in siguranta.




Mor efter fgdslen

Du kan have efterveer de farste dage efter
fadslen, iseer hvis du har fadt for. Du vil blgde i
nogle dage, dog mindre og mindre for hver dag,
der gar.

De fleste oplever, at de er meget treette i den
forste tid efter en fadsel, nar gladen over, at
alt er gaet godt, har lagt sig. Treethed er helt
normalt. Det er vigtigt, at du lytter til din krop
og tager imod den hjeelp, du kan fa. Serg ogsa
for at hvile dig i Igbet af dagen, ndr jeres barn
sover. Du kan spise alt det, du har lyst til.

Efter fadslen har mor brug for ekstra hvile, for
at kroppen kan komme sig ovenpa det store
arbejde med at veere gravid og fede. Bdde far og
andre familiemedlemmer kan give hende ekstra
omsorg i form af mad og drikke — og mulighed
for at tage en lur med god samvittighed.

Mama dupa nastere

Dupa nastere s-ar putea, sa aveti contractii postpartum, mai ales daca
ati nascut inainte. Veti sangera cateva zile, dar cu fiecare zi care trece veti
sangera mai putin.

Oboseala este normald pentru majoritatea femeilor in primul timp dupa
nastere, chiar si dupa ce fericirea ca totul a decurs bine a scazut. Este
important, sa ascultati semnele date de corpul dvs. si sa fiti receptiva la
ajutorul oferit in jurul dvs. De asemenea, este important sa va odihniti in
cursul zilei cand copilul doarme. Puteti sa mancati si sa beti tot ce doriti.

Dupa nastere mama va avea nevoie de mai multa odihna, pentru recuperarea
corpului ca urmare a sarcinii si a nasterii. Atat tatal cat si ceilalti membrii ai
familiei trebuie sa o ingrijeasca si mai mult, in ceea ce priveste mancarea si
bautul - sa-i ofere posibilitatea de-a se odihni fara a-i ingreuna constiinta.
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Reaktioner pa at blive
foraeldre

Mor og far har maske forskellige opgaver

i familien — men bortset fra amning kan |
hjeelpes ad med det meste. | Danmark er det
helt almindeligt, at ogsd faedre har orlov efter
deres barns fadsel, og at de tager meget del i
omsorgen for barnet.

Bade mor og far kan reagere psykisk pa fadslen
og det store ansvar, der falger med at blive
foraldre.

Som mor er man ofte meget falsom i de forste
dage efter fadslen og kan greede ved selv sma

ting. Det er helt normalt. Senere kan du méske
blive mere indadvendt og trist, og du kan have
svaert ved at finde gleede ved barnet eller have
sgvnproblemer.

Reactiile de-a deveni parinte

Poate ca mama si tata au diferite roluri in familie — dar inafara de alaptare
puteti sd va ajutati unul pe altul cu cele mai multe treburi. in Danemarca este
normal ca tatal sa primeasca concediu dupa nasterea copilului si sa participe
la ingrijirea copilului.

Atat mama cat si tata pot fi afectati psihic de nasterea copilului si de
responsabilitatea mare de a fi parinte.

Mama de obicei este foarte sensibila primele zile dupd nastere si s-ar putea
sd planga la orice lucru maruntel. Este ceva normal. Mai tarziu poate deveniti
mai introvertita si trista, precum si va fi mai greu sa va bucurati de copil si veti
avea probleme cu somnul.



Som far kan du i starten have svart ved at finde
din rolle i familien, og du kan blive bekymret

pa en mdde, du ikke har pravet for. Det er helt
normalt. Senere kan du méske reagere med at
blive meget ked af det og fa falelser, du ikke kan
genkende fra tidligere, fx vrede eller stor lyst til
at veere alene.

Hvis | har haft traumatiske oplevelser, kan
erindringen om dem vende tilbage, nar | bliver
foreeldre — maske i forstaerket form.

Op til 10 % af feedrene og 15 % af madrene

far en fodselsdepression. Det er altsa ikke
usedvanligt, men kan krave hjalp, s
tilstanden ikke bliver vaerre og kommer til at

ga ud over barnet eller jeres familie. Tal med
sundhedsplejersken eller legen om, hvordan du
har det som mor eller far — det er farste skridt
pa vejen til at fa det bedre.

Pentru tatal familiei poate sa fie greu la inceput, deaorece nu-si va cunoaste
rolul in familie si s-ar putea sa devenina ingrijorat intr-un fel nou. Este ceva
normal. Ulterior, s-ar putea sd se manifesteze niste reactii de intristare si
sentimente emotionale necunoscute, de exemplu: manie sau o dorintd mare
de afisingur.

Daca ati avut experiente traumatice, s-ar putea ca acestea, sa se intoarca si
mai puternic inapoi, cand ati devenit parinte.

Pana la 10% dintre tati si 15% dintre mame sufera de depresie postnatala.
Prin urmare, nu este o conditie neobisnuita, dar este posibil sa aveti nevoie
de ajutor, astfel incat starea sa nu se agraveze si sa afecteze copilul dvs.

sau familia. Vorbiti cu asistenta medicala sau medicul dumneavoastra
despre cum va simtiti ca mama sau tata — astfel ati facut primul pas spre
imbunatatirea conditiei.
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Amning eller
modermalkserstatning

Den allerfarste malk, som bliver dannet efter
fadslen, kaldes ramaelken og er vigtig for dit
barn. Den er markegul og indeholder mange
vitaminer og naringsstoffer. Rdmaelken
beskytter ogsa barnet imod sygdomme. Din
ramalk er alt, hvad barnet behgver, medmindre
det var sygt ved fadslen eller havde sarlige
problemer.

Barnet har kun brug for din malk — ogsa de
forste dage, hvor du méske synes, at der ikke

er sa meget. Jo mere dit barn dier hos dig, jo
mere meelk danner du. Du skal derfor lade dit
barn komme til brystet uden begraensninger

og ikke give flaske. Bade mor og barn skal lzre
at fa amningen til at fungere, og det kan veere
besvérligt i starten. Efterhanden finder | dog en
rytme, hvor du oplever, at der ogsa bliver tid til
andet end at amme.

Giv jeres barn sa meget hudkontakt som
muligt, iseer i den ferste tid. Det fremmer mors
malkedannelse, og det beroliger barnet at
merke sin mors eller fars varme hud. Giv blot
barnet en ble pa og bar det inde pa din bare
hud — du sagtens tage dit eget tgj pd udover jer
begge og pa den made veere paklaedt.

Alaptarea sau formula de lapte praf

Colostrul este laptele de mama din primele zile dupa nastere si are o
importanta mare pentru copilul dumneavoastra. Are o culoare galben
inchisa si contine multe vitamine si substante nutritive. In plus, colostrul
protejeaza copilul impotriva bolilor. Colostrul dumneavoastra este tot ce
copilul are novoie, exceptie facand cazurilor unde copilul a suferit de boli
la nastere, sau daca a avut probleme specifice.

Copilul are nevoie numai de laptele dumneavoastra - acest fapt este valabil
siin primele zile, cand dumneavoastra poate sunteti de parere, ca nu
produceti prea mult. Cu cat mai mult alaptati copilul cu atat mai mult lapte
produceti. Din acest motiv trebuie sa ldsati copilul sa fie alaptat fara restrictii
si fara sticla. Atat mama cat si copilul trebuie sa invete cum functioneaza
procesul de aldptare si la inceput poate fi dificil. Dar cu timpul veti gasi un
ritm si veti simti ca este timp si pentru alte treburi.

In primele ore si zile dupa nastere este foarte important s aveti cat mai
mult contact de piele cu copilul dumneavoastra. Acest fapt stimuleaza
productia de lapte a mamei, si linisteste copilul cand simte caldura pielii
mamei sau a tatalui. Imbracati copilul doar cu un scutec si sa-l tineti direct
pe piele dumneavoastra — puteti sa va acoperiti pe amandoi cu hainele
dumneavoastra, astfel incat sa nu fiti dezbracati.



| Danmark er det normalt at amme sit barn.
Amning er ofte noget, som bade mor og barn
skal lzre, for de kan fa det til at fungere. Tag
bare imod den hjalp, du kan fa. | starten kan
du have brug for hjaelp til amningen fra kvinder
i familien, som har gode erfaringer med at
amme, eller fra sundhedsplejersken.

Sundhedsplejersken vil komme pé besag fa
dage efter fadslen, se side 5.

Det anbefales at amme barnet fuldt i

omkring 6 maneder. | den periode indeholder
modermzlken alt det, som barnet har brug
for. Amning forebygger sygdomme hos bade
dig og barnet og er den sundeste ernzring for
spedbarnet.

Nar barnet er omkring 6 maneder, er det bedst
at komme hurtigt i gang med at give det mad
med ske. Laes mere om skemad pa side 24.

Alt, hvad du spiser og drikker, gar over i
malken. Der er ikke nogen fadevarer, som du
ikke md spise. | ammeperioden er det bedst ikke
atryge eller drikke alkohol. Hvis du far medicin

i ammeperioden, skal du tale med legen, om
barnet kan téle det — ogsa selvom medicinen
maske ikke er pa recept

in Danemarca este normal, ca mama s isi alapteze copilul propriu. Adeseori
atat mama cat si copilul trebuie sa invete ce inseamna alaptarea, pana cand
totul decurge bine. Fiti receptiva la orice ajutor, care vi se oferd. La inceput
poate aveti nevoie de ajutor de la alte femei din familie, care au mai multa
experienta sau de la asistenta medicala.

Asistenta medicald va veni in vizita cateva zile dupa nastere, uitati-va pe
pagina 5.

Se recomand3 aldptarea copilului aproximativ 6 luni. In aceasta perioada
copilul are nevoie numai de laptele mamei. Alaptarea previne boli atat
pentru dumneavoastra cat si pentru copil, precum este cea mai sanatoasa
nutritie pentru copil.

Cand copilul a implinit aproximativ 6 luni este important imediat sa fie hranit
cu lingura. Cititi mai mult despre hranire cu lingura pe pagina 24.

Orice mancati si beti intra in laptele care il produceti. Nu este necesar sa
evitati o alimentatie specifici. Insa este recomandat, s& nu fumati sau s&
consumati alcool in timpul alaptarii. Daca luati medicamente in perioada
alaptarii trebuie sa va consultati cu medicul, daca afecteaza copilul - si cand
este vorba de medicamente fara reteta.

Giv barnet meget hudkontakt. Det giver tryghed og er med til, at der dannes mere meelk hos mor.

Sd aveti mult contact de piele cu copilul dumneavoastrd. Il face sd se simtd in
siguranta si stimuleaza productia de lapte a mamei.



Modermaelkserstatning

Hvis du ikke kan eller ikke ensker at amme, skal
du give barnet modermaelkserstatning, som er
lavet, sa det ligner modermaelk mest muligt.
Det er sikrest at kabe modermalkserstatningen
i danske butikker, hvor indholdet i daserne

er ngje kontrolleret. Produkter, der er kbt i
udlandet, kan have en anden sammensatning,
der ikke med sikkerhed giver jeres barn de
neringsstoffer, som det har brug for.

Serg altid for at felge brugsanvisningen

pa pakken. Spar ikke pa pulveret og kom
heller ikke mere i, end der star — for sa bliver
malkens sammensztning forkert for barnet.
Tilseet heller ikke sukker, olie eller andet il
modermalkserstatningen.

| de farste 2 maneder er det bedst, hvis du
laver flaskerne fra gang til gang. Nar barnet er
over 2 maneder, kan du lave flasker til et degn
ad gangen og opbevare flaskerne bagerst i
keleskabet. Nar barnet skal spise, varmer du
malken op til ca. 37 grader.

Barnet viser selv, nar det er mat ved at vende
ansigtet vak eller lukke munden. Pres aldrig
barnet til at spise hele portionen, hvis det er
mt for — men lav mere maelk, hvis barnet ikke
er maet og tilfreds.

Formula de lapte praf

Dacd nu puteti sau nu doriti sd alaptati trebuie sa-i dati copilului o formula
de lapte praf, un preparat fabricat pentru a emula laptele mamei cat de

bine posibil. Cel mai sigur este sa cumparati formula de lapte praf de la
magazinele daneze, doarece in aceste magazine continutul este sub control
strict. Produsele cumpadrate din straindtate pot avea o compozitie neadecvata
in ceea ce priveste substantele nutritive necesare pentru copil.

Intotdeauna s& urmati manualul de instructii de pe pachet. Sa urmati exact
instructiunile, astfel nu trebuie economisit praful sau sa adaugati prea mult -
in caz contrar compozitia laptelui devine gresita pentru copil. De asemenea,
sa nu adaugati zahar, ulei sau altceva la formula de lapte praf.

In primele 2 luni, este cel mai bine s& pregatiti sticlele cate una pe rand. Dupa
doua luni puteti pregati sticlele pentru toatad ziua si sa le pastrati in spate in
frigider. Cand copilul trebuie sa suga i incalziti laptele la 37 de grade.

Copilul va va arata semnele cand este satul prin intoarcerea capului sau
inchiderea gurii. Dacd copilul este satul sa nu-l obligatii niciodata sa manance
toatd portia — dar pregatiti mai mult lapte, in cazul in care nu este satul sau
satisfacut.



Du forebygger sygdom hos barnet, hvis du
sgrger for god hygiejne, ndr du tilbereder
modermaelkserstatning, og nar du renggr
flasker. Hvis der bliver noget tilbage i flasken
efter maltidet, skal det smides ud. Varm aldrig
mlken op igen. Sperg sundhedsplejersken til
rads, hvis du er i tvivl om, hvordan du skal gare.
Sundhedsplejersken kan ogsa hjalpe med gode
rdd om renggring af flasker og sutter.

Giv kun sutteflaske, til barnet er hgjst 1 ar.
Herefter har det brug for rigtig mad til alle
maltider og kan drikke maelk af en kop. Pa den
made far kroppen det, den har brug for, og
barnet bliver sundt og steerkt.

Giv aldrig saftevand, cacao eller juice i flasken,
bade fordi det vil skade barnets teender, og fordi
barnet kan drikke sig mzt og ikke have plads i
maven til mad.

N T
Hvis du ikke ammer, kan du give modermalkserstatning. Nogle kvinder kombinerer amning og
flaske. Det kan vere en god lasning, hvis barnet ikke trives pd modermeelk alene

Dacd nu puteti aldpta puteti folosi o formuld de lapte praf. Unele femei combind
aldptarea cu formula de lapte praf. Poate fi o solutie bund, cdnd aldptarea nu
este suficientd.

Dumneavoastra puteti preveni boala copilului prin igena corespunzatoare,
cand pregatiti formula de lapte praf, precum si cand dezinfectati sticlele.
Daca mai rdman resturi in sticld aruncati-le la gunoi. Sa nu reincalziti laptele
niciodata. Intrebati asistenta medicalg, sa va sfatuiasca, in cazul in care aveti
indoieli in ceea ce priveste procedura. De asemenea, asistenta medicald va
poate sfatui in legatura cu spalarea sticlelor si a biberoanelor.

Sa-i dati sticla copilului pana la varsta de maximum 1 an. Dupa aceasta varsta
are nevoie de alimentatie consistenta la toate mesele si este in stare sa bea
lapte din pahar. Astfel corpul primeste toate substantele nutritive necesare si
copilul devine sanatos si puternic.

Niciodatd sa nu-i dati limonade, suc de fructe sau lapte cu ciocolata in sticlg,
deoarece distruge dintii copilului si il satura.
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Vitaminer og mineraler

D-vitamin

Fra jeres barn er 14 dage gammelt, til det
er mindst 2 dr, skal det have 10 mikrogram
D-vitamin hver dag.

D-vitamin er ngdvendigt for, at barnet kan fa
steerke knogler, og der er ikke nok D-vitamin i
mors melk eller i modermaelkserstatningen.
Ls pa flasken, hvor mange drdber barnet skal
have, og giv dem pa en ske med lidt maelk.
Kom ikke drdberne ned i en flaske med malk,
for hvis barnet ikke drikker op, far det ikke alle
vitaminerne.

D-vitaminer dannes, ndr solens lys rammer
huden. Mgrk hud danner ikke sa meget
D-vitamin som lys hud. Hvis | er mgrke i huden
i jeres familie, skal barnet derfor fortsaette med
D-vitaminer gennem hele livet. Bade barn og
voksne har brug for D-vitamin for at bevare en
sund krop med staerke knogler.

Nér barnet er over 1%2 dr, kan | give D-vitaminer
som tabletter, hvis | ikke vil fortseette med
drdberne. D-vitaminer kabes pa apoteket.

Jern

Jeres barn skal kun have jerntilskud, hvis det
blev fadt for tidligt eller vejede under 2500
gram ved fgdslen. Tal med sundhedsplejersken
om, hvad jeres barn har brug for.

Husk at opbevare bade jern- og vitamindraber,
s barnet ikke kan na dem. Barnet kan blive
forgiftet ved at indtage for store mangder af
dem.

Vitamine si minerale

Vitamina D
Cand copilul dumneavoastra a implinit 14 zile, pana la varsta de 2 ani, trebuie
sd primeasca 10 micrograme de vitamina D zilnic.

Vitamina D este esentiald pentru intarirea oaselor. Nu este destula vitamina D
in laptele mamei sau in formula de lapte praf. Cititi pe sticla cate picaturi are
nevoie copilul dumneavoastra si servitii cu o lingura impreuna cu laptele. Sa
nu adaugati picaturile in sticla cu lapte, deoarece copilul poate nu v-a bea tot
laptele, astfel nu v-a primi toate vitaminele necesare.

Vitamina D se produce cand razele soarelui ating pielea. Pielea inchisa nu
produce asa de multa vitamin D cat pielea deschisa. Daca aveti culoarea

pielii mai inchisa in familia dumneavoastrd, copilul trebuie sa continuie cu
vitamina D toatad viata. Atat copii cat si adultii au nevoie de vitamina D pentru
a mentine un corp sanatos cu oase tari.

Cand copilul a implinit varsta de 1% ani puteti sa-i dati vitamina D in forma
de pastile, daca nu mai do-riti sa continuati cu picaturile. Vitamina D se poate
cumpara la farmacie.

Fier

Numai in cazul in care copil
dumneavoastra a fost nascut prematur
sau a cantarit mai putin de 2500 grame
este nevoie sa-i dati supliment de fier.
Vorbiti cu asistenta medicald despre
nevoile copilului dumneavoastra.

. D-draber

b fra 2 uger

Wi

Nu uitati sa pastrati atat suplimentul de g j_:j '
fier cat si picaturile de vitamina D intr- :
un loc inaccesibil pentru copil. Copilul
poate fi otrdvit la consumarea unor
cantitati mari al acestora.



Sevn
— til barn og foreeldre

| den farste tid efter fadslen vil jeres barn have
den samme degnrytme som inde i maven, og
maske kan mor genkende barnets sgvnmgnster
fra tiden i livmoderen. Det er vigtigt, at isaer
mor sgrger for selv at hvile, ndr barnet sover.

Sa kan hun bedre klare, hvis der er vdgne timer
om natten.

Spadbgrn giver smd lyde fra sig og bevaeger sig
under sgvnen skiftevis med, at de sover meget
dybt. Der kan veere flere perioder af let og dyb
sgvn i lgbet af en god lur. Vent med at tage
barnet op, til det er helt vdgent. Sa far barnet
en langsom og rolig opvdgning og er klar til at
spise sig met, ndr det bliver lagt til brystet efter
luren.

Efterhdnden far jeres barn lzert jeres dagnrytme
atkende, isaer hvis | sgrger for at gere forskel

pa dag og nat. Om natten skal der vaere sa lidt
lys som muligt, og | skal tale dempet og ikke
lege med barnet. Pa den made leerer barnet
efterhdnden at sove om natten og vaere mere
vagen om dagen.

Somnul
— pentru copil si parinti

Imediat dupa nasterea copilul dumneavoastrd, copilul va avea acelasi ritm
de somn ca si in pantecul mamei, astfel mama s-ar putea sa recunoasca acest
ritm din perioada sarcinii. Este important pentru mama sa se odihneasca
cand copilul doarme. Astfel ii vine mai usor, cand trebuie sa se trezeasca si
noaptea.

Bebelusii fac zgomote mici si se misca in timpul somnului, chiar si cand dorm
adanc. In perioada de somn s-ar putea ca bebelusul sa alterneze intre somn
usor si adanc. Asteptati cu ridicarea copilului pana s-a trezit de tot. Astfel,
copilul se trezeste incet si linistit dupa somn, pregatit sa manance, cand il
puneti la piept.

Copilul va invata treptat ritmul dumneavoastra, mai ales daca aveti grija de
a face o distinctie clara intre zi si noapte. Noaptea sd fie lumina cat mai putin
posibil, sa vorbiti cu voce scazuta si sa nu va jucati cu copilul. Astfel invata
copilul treptat sa doarma noaptea si sa fie mai treaz ziua.
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Forebyg vuggedad

Det er heldigvis meget sjaldent, at bgrn der
uventet under sevn i Danmark. Tre rdd kan
hjelpe til at forebygge det:

- Lad altid barnet sove pa ryggen.
Det sikreste sted for barnet at sove er
i sin egen seng i samme rum som jer.
Hvis barnet sover i samme seng som jer,
skal det ikke ligge imellem jer, og barnet
skal have lige s meget plads at ligge pd,
som hvis det sov i sin egen seng.

«  Sorg for, at barnet ikke bliver udsat for
tobaksrag. Ryg derfor aldrig inden dore
0g bed ogsa jeres gaester om kun at ryge
udenfor.

«  Sorg for, at barnet ikke far det for
varmt under sgvn. Pas pd med at svabe
barnet for tat i dyne og teepper. Barnet skal
altid kunne sparke dynen af sig, hvis det far
det for varmt. Hold temperaturen under 20
grader i jeres sovevaerelse.

Hvis I ryger, kan | fa hjeelp til rygestop hos
jeres lege eller i kommunen. Jeres barn taler
nemlig ikke tobaksrag fra omgivelserne. Sgrg
for, at al rygning foregdr udendars. Det gaelder
ogsa familie og venner, som er pd besgg.
Sundhedsplejersken kan radgive dig om, hvor |
far hjalp.

Prevenirea sindromului mortii subite
la sugari

In Danemarca, din fericire este foarte rar copiii sa moara pe neasteptate in
timpul somnului. Trei sfaturi pot ajuta pentru prevenirea situatiei:

intotdeauna copilul trebuie culcat pe spate. Cel mai sigur loc pentru
copil sa doarma este in aceiasi camera cu dumneavoastra in patul lui.
Dacd copilul doarme in patul dumneavoastrd, sa nu fie plasat in mijloc, si
copilul are nevoie de spatiul necesar, ca si cand se afla in patul lui propriu.
+ Este important copilul sa nu fie expus la fum de tigara. Niciodata sa nu
fumati in prezenta copilului. Rugati musafirii sa fumeze afara.
Este important sa evitati supraincalzirea copilului in timpul
somnului. Aveti grija sa nu inveliti prea mult copilul in pleduri si paturi.
Copilul dumneavoastra intotdeauna sa aiba posibilitatea sa deplaseze
pledul cu picioarele, daca i este prea cald. Sa mentineti o temperatura
sub 20 de grade in dormitorul dumneavoastra.

Dacd sunteti fumatori puteti primi ajutor de la medic sau in cadrul primariei,
ca sa renuntati la fumat. Copilul dumneavoastra nu suporta fum. Atat familia,
cat si prietenii care vin in vizitd, trebuie sa fumeze afara. Asistenta medicala
va poate sfatui unde puteti primi ajutor.




Grad

Grad er barnets farste sprog. Graden fortaeller
jer, at der er noget, som barnet ikke er tilfreds
med. Det kan vaere en snavset ble, sult eller
bare, at det gerne vil vere taet pa jer, marke
jeres varme hud og hare jeres hjerter |3,

fordi det giver tryghed. Spaedbarnet kender
hjertelyden fra tiden inde i livmoderen, og den
virker beroligende pa det. Snart leerer det ogsa
sin fars hjertelyd godt at kende og finder ogsd
trast hos far.

Trgst altid barnet, ndr det graeder. Man kan ikke
forkle et spadbarn. Nér | tager det graedende
barn op og traster det, leerer barnet, at der er
nogen, der passer pa det. Efterhanden lzerer

| at kende forskel pd graden og alle de sma
lyde, som barnet kommer med, og det bliver
nemmere at finde ud af, hvad det har brug for.

Opdragelse

| Danmark er det forbudt at sla sine barn —
ogsa i forbindelse med bgrneopdragelse.

Plansul

Plansetele copilului este primul limbaj al copilului. Plansetele ne face sa
intelegem, ca copilul nu este multumit cu ceva. Motivul poate fi un scutec
murdar, foame sau doar dorinta lui sa fie in apropierea dumneavoastrd,
precum si sa va simta pielea calda si sa va auda inima batand. Copilul
cunoaste deja bataile inimii din timpul, cand se afla in pantecele mamei si
acest sunet il linisteste. In scurt timp v-a cunoaste si bataile de inima ale
tatalui, si acest lucru il v-a consola.

Intotdeauna s consolati copilul dumneavoastra cand plange. Un bebelus
nu poate fi rasfatat. Cand luati bebelusul care plange in brate, acesta v-a
intelege ca cineva are grija de el. Treptat veti invdta diferenta intre plansetele
bebelusului si ce inseamna alte zgomote, astfel incat veti putea diferentia
nevoile bebelusului.

Cresterea

In Danemarca este interzisa lovirea copiilor - si cand este vorba de
educatia lor.
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Leg og sprog

Den bedste underholdning for det nyfadte barn
er at studere jeres ansigter og efterligne jeres
ansigtsudtryk. Allerede kort efter fadslen vil
barnet prave at reekke tungen ud, hvis I gor det,
og smile, nar | smiler. Pa samme made larer
barnet gjenkontakt af jer. Det lerer at fastholde
blikket — farst pa jer, siden pa andre mennesker
0g pd legetgjet.

Efterlign barnets sma lyde i en samtale og tal
med barnet pa jeres modersmal. Benzvn fx
barnets kropsdele og forteel det, hvad | gor
sammen: “Nu skal du lige have skiftet bleen”,
“sikken nogle sma, fine fadder du har”, “du er
vist sulten, nu skal du fa mad”, “se, her er din
rangle” osv.

Joaca si limbajul

Cea mai buna distractie a nou-ndscutului este sd va studieze fata si sa
imite expresiile de pe fatd dumneavoastra. Scurt timp dupa ce s-a nascut,
bebelusul va incerca sd imite, daca scoateti limba sau daca zambiti.

De asemenea, bebelusul va invata prin acelasi exercitiu sa aiba contact
vizual cu dumneavoastrd, precum mai tarziu cu altii si cu jucariile.

Imitati sunetele mici ale copilului si vorbiti cu copilul dumneavoastra in limba
materna. Puteti de exemplu sa-i spuneti copilului cum se numesc diferitele
parti al corpului si povestiti ce anume faceti impreuna: "Acuma trebuie sa iti
schimb scutecul’, “ce picioruse mici si fine ai’, “ hai sa iti dau ceva de mancare
ca vad ca iti este foame”, etc.

Tal med barnet om, hvad der sker, fx: “Nu fér du ren ble pd”

Vorbiti cu bebelusul despre ce o sd se intample, de exemplu: "Acuma primesti un
scutec curat”.



Fortal barnet om jeres hjemland og kultur,

om hverdagen og om dine falelser. Det giver
barnet kendskab til mange ord og taleméder og
knytter jer sammen, selvom barnet ikke forstar
ordene endnu.

Det farste legetej skal helst have staerke

farver og gerne have en storrelse, sa barnet
efterhanden kan gribe om det. Veelg en enkelt
bamse, som barnet kan forhinde med at blive
puttet — det giver tryghed. En stofble eller
andet, der dufter af mor, kan ogsa virke tryg og
beroligende pa barnet. Efterhanden har barnet
brug for legetgj, det kan sla efter og fa il at
bevage sig, og som det kan putte i munden.

Ufarligt legetoj

Kab helst legetgj, der er market med CE,
og som ikke lugter sterkt eller parfumeret.
Giv barnet legetaj uden lgse smadele, som

barnet kan komme til at sluge. Veelg altid
hard plast fremfor blgd, da den blgde plast
kan afgive skadelige stoffer.

Povestiti copilului de tara si cultura de unde proveniti, despre viata de zi si
despre sentimentele dumneavoastra. Astfel, copilul v-a invata multe cuvinte
si expresii, precum acest lucru creaza un atasament, cu toate ca copilul
dumneavoastra inca nu intelege ce spuneti.

Cand este vorba de primele jucdrii ale copilului ar fi de preferat sa fie jucarii
cu culori puternice si sd aiba o dimensiune destul de mare, astfel incat copilul
sd poata treptat prinde jucaria cu mainile. Alegeti un singur ursulet de care
copilul sa se ataseze — care il face sa se simte in siguranta. Altfel, puteti sa-i
dati copilului un servetel care are mirosul mamei, si care poata sa aiba acelasi
efect de siguranta si de alinare. Mai tarziu, copilul v-a avea nevoie de jucarii
care nu se strica sau jucdrii miscatoare, precum si jucarii care pot fi introduse
in gura.

Jucari nepericuloase

Este de preferat sa cumpadrati jucdrii care au marcajul CE, care nu miros
prea puternic sau care sunt neparfumate. Sa-i dati copilului numai jucarii
intregi, fara piese mici dezlegate, jucarii pe care nu le poate inghiti.

Intotdeauna sa alegeti plastic tare si nu moale, deoarece cel moale poate
secreta chimicale periculoase.




Ligge pa maven og lege

Nér barnet er vagent, har det godt af at ligge
pa maven sa meget som muligt. Det styrker
nakke- og rygmuskler, og ger jeres barn klar
til at kunne trille rundt, komme op at sidde og
sidenhen kravle og ga.

| starten vil barnet maske ikke vaere tilfreds med
at ligge pa maven, fordi det er anstrengende.
| kan lzgge barnet pa puslebordet, i en
kravlegard, pa et legetaeppe eller pa sofaen.
Serg for at veere i gjenhgjde med barnet og
tale blidt med det, mens det ligger pd maven.
Sé fales det ikke sa anstrengende for barnet.
Efterhanden som barnets nakkemuskler bliver
steerkere, kan | lade barnet ligge og kigge pa
sig selv i et spejl. Forlad aldrig barnet, hvis det
ligger et sted, som det kan falde ned fra.

>

Plasamentul pe burtica si joaca

Cand copilul este treaz este bine sa fie plasat pe burtica cat de mult posibil.
li intareste ceafa si spatele, precum il va ajuta sa se rostogoleasca, sa se ridice
in picioare si sa se taraie precum si sa mearga.

La inceput poate nu-i convine copilului sa fie plasat pe burtica, deoarece
trebuie sa depuna mult efort. Puteti sa plasati copilul pe masa de infasat, pe
un patut pliabil, pe un covor sau pe canapea. Este important copilul sa va
poatd vedea ochii si sa vorbiti cu el cand este plasat pe burtica. Astfel nu este
un efort prea mare pentru copil. Cand muschii de la ceafa s-au intarit puteti
sa-l lasati sa se uite intr-o oglinda. Niciodata sa nu lasati copilul intr-un loc de
unde poate cadea.



Nér barnet sover, skal det ligge pa ryggen — det
er med til at forebygge vuggedad, se side 18.

Brug skrdstol og autostol mindst muligt, og
brug ikke gastol. Disse hjaelpemidler kan
forsinke barnets udvikling og balanceevne.
Det er bedre for barnet at veere pa gulvet pa et
teeppe eller i jeres arme.

Copilul trebuie sa doarma pe spate — acest lucru previne moartea infantile,
uitati-va pe pagina 18.

Sa folositi cat de putin posibil scaune reglabile, scaune de masina si
premergator pentru bebelusi. Aceste lucruri ajutdtoare pot intarzia
dezvolatarea si balanta copilului. Este mai bine pentru bebelus sa stea
pe jos pe covor sau in bratele dumneavoastra.




Spise med ske og drikke af kop

De fleste barn er farst parate til at spise mad
med ske, ndr de er omkring 6 maneder — iser
hvis de bliver ammet fuldt ud. Bern, der far
flaske, kan godt vaere parate til skemad lidt
tidligere. Sundhedsplejersken vil hjelpe jer i
gang og give gode rdd om, hvordan | bedst kan
kombinere barnets mad med det, I plejer at
spise i jeres hjemland.

Det er godt at starte med at give barnet grad
eller grantsagsmos med kartofler, men méske
har | andre traditioner i jeres hjemland? Tal
med jeres sundhedsplejerske om, hvad | plejer
at gore, og find frem til det, der er bedst for
jer og for barnet. Sa far jeres barn de bedste
muligheder for at vokse sig sund og steerk. Ler
0gsa barnet at drikke af kop, fra det er ca. 6
mdneder gammelt.

Barnet pa 4-5 maneder

Modermaelk eller modermalkserstatning er
stadig den vigtigste mad for barnet — men
maske skal det ogsd i gang med at spise anden
mad.

For at kunne spise mad med ske, skal barnet

kunne:

« holde hovedet

+  sidde med stgtte

«  svgbe om skeen med laeberne og bruge
tungen (fx ndr det far sine D-vitamindraber
pa skeen).

A manca cu lingura si a bea din pahar

Majoritatea copiilor sunt pregatiti s manance cu lingura abia cand au
aproximativ varsta de 6 luni — mai ales daca pana atunci au fost alaptati.
Este posibil pentru copiii care primesc formula de lapte praf sa fie pregatiti
putin mai devreme pentru a manca cu lingura. Mancarea care de obicei o
mancati in tara natala poate fi combinata intr-un fel adecvat, si asistenta
medicala poate sa va ajute cu sfaturi pentru a combina mancarurile. Astfel
v-a fi cea mai buna solutie pentru copilul dumneavoastra.

Poate aveti alte traditii din tara de unde proveniti? Totusi, la inceput sa-i

dati copilului terci de ovaz sau pure de legume combinat cu cartofi. Puteti

sa o informati pe asistentei medicale despre traditile tari dumneavoastra,

si astfel sa gasiti impreund cea mai buna solutie pentru copil si pentru
dumneavoastra. Astfel, copilul va primi cele mai bune oportunitati sa creasca
sanatos si puternic. De asemenea, ar fi bine sa invdtati copilul sa bea din
pahar cand este aproximativ 6 luni.

Copilul la 4-5 luni

La aceasta varsta, laptele mamei sau formula de lapte praf, este cea mai
importanta mancare pentru copil — dar este bine daca copilul incepe sa
experimenteze si cu alte mancaruri.

Urmatoarele lucruri sunt necesare pentru copil sa se descurce sa manance cu

lingura:

« siisitina capul sus

+ sastie sa stea in fundulet pe scaun cu suport

« sastie sa prinda lingura cu buzele si sa-si foloseaca limba (de exemplu
cand primeste picaturile cu vitamina D).



Mange bern kan sagtens vente med skemad, til
de er henimod 6 maneder, mens andre er sultne
og klar fgr. Det er barnets behov for mad, der
bestemmer, hvornar | starter, ikke dets alder.

Barnet skal hgjst have 2 maltider om dagen
afhangigt af alder og appetit. Den forste grad
skal vaere tynd og cremet. | kan give grad af
forskellige gryn samt mos af grentsager og
frugter. Maden gares efterhanden tykkere og
mere grov med blgde klumper i, s barnet leerer

attygge.

Barnet pa 6-8 maneder

Efterhdnden som jeres barn laerer at spise mad
og at tygge, kan | give mad, der bare er moset
med en gaffel og sidenhen skaret ud i sma
stykker. Giv barnet varieret mad, sa det lrer at
spise mange forskellige ting allerede, ndr det er
helt lille.

Giv barnet:

«  kod eller fisk hver dag, gerne flere gange
dagligt

- frugt og grantsager hver dag, forskellige
slags

- bulgur, couscous, ris, pasta og lignende
- &g, benner og linser en gang imellem.

Multi copii pot astepta, folosind lingura abia dupa varsta de 6 luni. Alti copii
sunt mai infometati si sunt capabil sa manance cu lingura mai devreme.
Nevoia copilului pentru hrana este elementul hotarator si nu varsta acestuia.

Copilul trebuie sa manance cel mult de doua ori pe zi, depinzand de varsta
si de apetit. Prima datd cand i dati terci de ovdz ar fi bine sa fie subtire si
cremos. Puteti sa-i serviti gris precum si pure de legume si de fructe. Treptat
sa-i serviti mancare cu o consistenta mai groasa si mai brutd cu cocoloase
moi, astfel incat copilul sa invete sa mestece.

Copilul la varsta de 6-8 luni

Dupa ce copilul dumneavoastra a invatat sa manance si sa mestece mancarea
(zdrobita cu o furculitd), devine capabil sa manance mancarea taiata in
bucatele mici. Sa-i serviti copilului mancare asortatd, obisnuindu-I cu diferite
mancadruri deja de mic

Serviti copilul cu:

« carne sau peste zilnic, de mai multe ori pe zi

« fructe si legume zilnic, diferite feluri

«  bulgur, cuscus, orez, pasta si alte feluri asemandtoare
« oug, fasole si cateodata linte.



Barnet pa 9-12 maneder

Nar barnet er omkring 9-10 maneder, kan det
spise den samme slags mad, som familien
spiser. Lad barnet sidde med ved bordet — fx i
en hgj stol — og lad det gve sig i at spise selv,
imens det nyder feellesskabet ved bordet.
Barnet kan vare optaget af alt andet end
maden, men pres det aldrig il at spise. Barnet
skal nok spise, nar det er sultent.

Et barn i denne alder vil gerne selv vaelge
imellem forskellige madvarer, sd bland ikke det
hele sammen pa tallerkenen, men lad barnet
veelge imellem de forskellige ting, | spiser.

Frem mod 1-drsalderen skal barnet have 5-6
maltider om dagen og stadig have modermzlk,
modermalkserstatning og vand at drikke

i kop. Samtidig med at barnet begynder

at spise sig maet i familiens mad, skal du
gradvist stoppe med at give sutteflaske. Nar
barnet er 1dr, behgver det ikke lngere fa
modermalkserstatning i sutteflaske, men kan
drikke al sin malk af kop.

Du kan lese mere og finde inspiration i bogen
Mad til sma (findes dog kun pa dansk).

Copilul la varsta de 9-12 luni

Cand copil a implinit 9-10 luni devine capabil sa manance aceasi mancare ca
restul familiei. Lasati copilul sa stea la masa — de exemplu intr-un scaun inalt
— si lasati- sa se exerseze sa manance singur, bucuranduse si de compania de
la masa. Poate copilul este preocupat de alte treburi in afara de mancarea din
fata lui, dar niciodata sa nu-l obligati sa manance. Copilul v-a ménca, daca i
este foame.

Copiii la aceasta varsta doresc singuri sa aleaga intre diferitele feluri de
mancdruri, astfel sa nu-i amestecati totul impreund, dar in schimb sa-I ldsati
sa aleaga singur intre diferitele feluri de mancaruri.

Implinind un an, copilul trebuie s& manance de 5-6 ori pe zi, s fie alaptat, sa
bea formula de lapte praf si apa din pahar. Obisnuiti copilul fard biberon cand
afnvatat sa manance singur. La varsta de 1 an poate sa bea laptele praf din
pahar si nu mai este nevoie biberon deloc.

Puteti sa cititi mai mult si sa gasiti inspiratie in cartea "Mad til Sma” (numai pe
daneza).
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N&r barnet har leert at tygge sidst i
perioden, er det ogsd sundt at leere

at spise rugbrad. Det bedste brad er
det morke brad, som er merket med
fuldkornsmerket. Det bred er sundt for
bade barn og voksne — det lille barn
skal bare ikke have synlige kerner.

0 N@GLEHULSMARKET

Valg 0gsa gerne madvarer med
ngglehulsmarket, ndr | keber ind. Det er
sunde madvarer for hele familien.

\

%}i‘? MARCAJUL: FAINA INTEGRALA DE SECARA
“’loxo“‘«

Cand copilul a invatat sa mestece puteti sa incepeti sa-l invatati sa
manance paine neagra de secara. Cea mai buna paine este cea mai neagra
paine, cu marcajul de paine cu faina integrala de secara. Aceasta paine
este sanatoasa atat pentru adulti cat si pentru copii - totusi este bine sa
alegeti pentru copil painea fara seminte vizibile.

O MARCAJUL: GAURA DE CHEIE

De asemenea, cand cumparati mancare, sa alegeti mancare, care are
marcajul de o gaura de cheie. Acest macaj indica mancarea sanatoasa
pentru oricare membru al familiei.

Giv barnet modermalkserstatning eller vand
i en kop til maltiderne. Mellem méltiderne
skal barnet ammes eller have flaske med
modermalkserstatning.

Nar barnet er henimod 8 maneder, er det
godt, hvis det far 3 stgrre maltider og 1
mindre maltid om dagen. Det er barnets
appetit og trivsel, der afger, hvor hurtigt der
skal gives 3 hovedmaltider.

Cand serviti masa sa-i dati copilului formula de lapte praf sau un pahar cu
apa. Intre mese, copilul trebuie s3 fie aldptat sau sa primeasca formula de
lapte praf.

Cand copilul a implinit varsta de 8 luni este bine sa i se serveasca zilnic
3 mese principale si 1 mai mica. Depinde mult de apetitul copilului si

bunastarea acestuia, cat de repede trebuie sa urmeze cele 3 mese principale.



Hvilken maelk?

Indtil barnet bliver 1 ar, skal det enten have
modermalk eller modermeelkserstatning. Fra
1-drsalderen skal barnet have letmalk, og fra
2-drsalderen er det bedst, at alle i familien
drikker minimalk eller skummetmaelk (hvis de
voksne 0gsa drikker malk). Det er godt, hvis
barnet far mellem 350 og 500 ml maelk om
dagen, fradeter 14r.

Barnet kan forst tale ymer, ylette, graesk
yoghurt og lignende produkter efter
2-drsalderen.

Andre drikkevarer

Jeres barn har kun brug for at drikke maelk

og vand. Barnet har ikke brug for sodavand,
saftevand, kakaomalk eller juice. Det fylder i
maven og tager appetitten, s der maske ikke er
plads til den rigtige mad, som barnet skal vokse
af. Tynd saftevand og fortyndet juice kan veere
godt at give, hvis barnet er sygt og skal fristes

til at drikke — men barnet har ikke brug for det

i hverdagen.

Ce fel de lapte?

Pana copilul a implinit varsta de 1 an trebuie sa fie alaptat sau sa primeasca
formula de lapte praf. Dupa varsta de 1 an copilul trebuie sa primeasca
lapte cu 1,5% grasime. Dupa 2 ani este bine ca toata familia sa bea lapte cu
grasime scazuta (in cazul in care si adultii beau lapte). Este bine daca, deja
dupa varsta de 1 an, copilul primeste intre 350 si 500 ml lapte zilnic.

Copilul dumneavoastra poate sa suporte ymer, ylette, iaurt grecesc sau alte
produse asemanatoare dupd varsta de 2 ani.

Alte bauturi

Copilul dumneavoastra are nevoie sa bea lapte si apa. Copilul nu are nevoie
sa bea bauturi carbogazoase, sucuri sau ciocolata cu lapte. Aceste bauturi
umple stomacul si strica apetitul copilului, astfel incat copilul nu mai doreste
mancarea esentiala pentru cresterea lui. Numai in cazul in care copilul este
bolnav, este recomandat sa-i dati sucuri diluate cu apa, pentru incurajarea
copilului sa bea mai mult - zilnic copilul nu are nevoie de aceste sucuri.




Noget galt i halsen?

Lige ndr barnet begynder at spise mad, kan
det give lyde og lave braekbevagelser, som om
det er ved at far noget galt i halsen. Som regel
klarer barnet det selv.

Men hvis barnet far noget galt i halsen, skal du
lgge det som vist pa tegningen og give 5 klask
med en flad hand mellem skulderbladene.

Hvis maden ikke kommer op, skal du vende
barnet om pa ryggen og trykke 5 gange pa
nederste 1/3 af brystbenet. Skift mellem klask
i ryggen og tryk i brystet, til maden kommer
op. Ring efter en ambulance, hvis barnet far
andengd eller bliver bldt i ansigtet.

Undga at give peanuts, ngdder, popcorn,
vindruer og rd gulergdder (i stave eller hele),
forend barnet er over 3 &r. De kan nemt komme
galtihalsen. Serg ogsa altid for at sidde
sammen med barnet, nar det spiser. Sa kan

du hurtigt gribe ind.

A se ineca cu mancarea?
Cand copilul incepe sa manance face sunete si miscari, dand impresia ca s-a
inecat cu mancarea. De obicei copilul isi rezolva singur aceste probleme.

In cazul in care copilul chiar se ineacd cu mancarea, trebuie s actionati cum
vedeti pe desen, si sa-i dati 5 lovituri usoare cu mana platd intre omoplati.

Sa nu-i serviti copilului arahide, nuci, popcorn, struguri si morcovi cruzi

(in batoane sau integrale) inainte de varsta de 3 ani. Aceste mancaruri se pot
bloca usor in gat. Sa fiti impreuna intotdeauna cu copilul dumneavoastra
cand mananca. Astfel puteti repede interveni.

Daca totusi mancarea nu iese trebuie sa intoarceti copilul pe spate si sa
apasati de 5 ori pe partea 1/3 de jos a sternului. Rdmaneti calm. Repetati
loviturile usoare pe spate si compresiunile pe piept pana iese mancarea.
Sunati salvarea daca copilul nu mai poate respira, sau daca devine albastru la
fata.

Hvis barnet er over 1 dr.

Hvis barnet er under 1 dr.

Daca copilul este sub 1 an

Dacd copilul este peste 1 an



Forebyg uheld og ulykker

Hold altid 6je med barnet. Uheld og ulykker kan
ske pd meget kort tid.

Sma bern kommer let til skade, fordi deres
udvikling sker sa hurtigt, og fordi de ikke kan
forudse, hvad der sker, nar de rakker ud eller
rejser sig.

De mest almindelige ulykker, hvor sma bgrn
kommer til skade, er:

- fald fra puslebordet eller fra en seng, sofa
eller trappe

«  skoldning, hvor barnet far varm kaffe, te
eller kogende vand fra en elkedel ned over
sig

+  klemnings-ulykker, hvor barnet far fingre
eller teeer i klemme i en dor eller skuffe

«  drukning, hvor barnet drukner i fx sit
badekar. Et lille barn kan drukne pa fa
centimeters vand. Sa ga aldrig fra et barn i
narheden af vand, heller ikke selvom der er
storre spskende til stede.

Prov at kigge jeres hjem igennem med et lille
barns gjne. Sd kan | bedre se, hvad der er farligt
for barnet og dermed forebygge, at jeres barn
kommer ud for et uheld.

Prevenirea accidentelor

Fiti intotdeauna atent asupra copilului. Accidentele se pot intampla foarte
repede.

Din cauza ca, copiii mici au o dezvoltare rapidd, nu pot prevedea consecitele
cand isi intind mainile sau cand se ridica in picioare, si de aceea ei se pot rani
foarte usor.

Cele mai obisnuite accidente ale copiilor mici sunt:

« caderea: de pe masa de schimbare sau pat, canapea sau scari

- arsuri prin oparire de la cafea calda, ceai, sau apa clocotita care provine
de la un ceainic electric

- accidente de prindere, de exemplu cum ar fi atunci cand un copil isi
prinde degetele sau degetele de la picioare intr-o usa sau un sertar

- inecare, de exemplu, cum ar fi cand copilul se ineaca in vana din baie.
Un copil mic se poate ineca in doar cativa centimetri de apa. Sa nu lasati
niciodata copilul nesupravegheat cand este in apropierea apei, indiferent
daca copilul este impreuna cu surorile sau fratii mai mari.

Incercati s& vedeti casa dumneavoastra prin ochii copilului mic. Astfel
intelegeti mai bine cat de pericu-loase sunt imprejurimile pentru copil, si veti
putea preveni situatiile care sunt periculoase pentru copilul dumneavoastra.

Pas pd, at barnet ikke fér noget varmt ned
over sig.

Lad aldrig barnet veere alene i badet.

Fiti atenti asupra copilului, ca sd nu Niciodatd sd nu lasati copilul singur
verse ceva fiebinte peste el. in baie.



Taender og tandpleje

De farste teender kommer som regel, ndr barnet
er omkring 6 maneder. Ved 1-drsalderen vil
barnet have faet op til 8 af de 20 malketander,
der kommer. Lige fra den forste tand kommer
frem, skal barnet have barstet sine teender med
en lille smule tandpasta med fluor 2 gange om
dagen.

Serg for at holde tanderne rene og undga
huller, ogsa selvom det er maelketaender, der
falder ud senere. Det gor ondt at have hul

i tenderne. Og da malketenderne holder
pladsen, til de blivende teender kommer, er det
vigtigt at passe godt pa dem.

Inden barnet bliver 3 dr, vil det blive indkaldt til
undersggelse hos tandlaegen farste gang.

Dintii si ingrijirea dintilor
Primii dinti al copilului apar de obicei la varsta de aproximativ 6 luni.La 1 an
copilul v-a avea 8 dinti de lapte din cei 20 de dinti de lapte, care trebuie sa
apara in total. Dintii copilului trebuie spalati de la aparitie primului dinte,
de doua ori pe zi cu putind pasta de dinti cu fluor.

Este important ca dintii sa fie curati si sa evitati cariile, chiar si daca este
vorba de dinti de lapte, care vor cadea mai tarziu. Este dureros sa ai carii la
dinti. Si deoarece dintii de lapte ocupa locul pana apar dintii normali, este
important sa fie bine intretinuti.

Inainte de implinirea varstei de 3 ani, copilul va fi chemat la prima consultare
la dentist.



Sygdomme

Spaedbarnet har svrt ved at regulere sin
temperatur: Det far let hgj feber, bliver hurtigt
kold igen og kommer ogsa let til at mangle
vaske.

Det kan vaere sveert for jer at vurdere, hvor sygt
barnet er. Kontakt lzgen med det samme, hvis
barnet er slavt, klynkende, ikke vil spise, eller
hvis det sover det meste af tiden. Bgrn under 6
madneder, som far feber over 37,5 grader, skal
altid vurderes af legen.

Born mellem 6 og 12 mdneder, som fér feber
over 38 grader, skal ses af legen, hvis det
samtidig har et eller flere af disse symptomer:

«  Bleg eller bldlig hudfarve

«  Udslet eller sma blgdninger i huden

« Ingen eller fa vade bleer

« Hurtig og anstrengt vejrtraeekning

- Diarré, vandtynde affgringer mange gange
i dagnet

«  Opkastninger

«  Kramper.

Boli

Bebelusului ii este greu sa-si regleze temperatura corpului: Ei fac usor febrg,
dispare repede din nou, si se deshidrateaza repede.

Poate fi dificil pentru dumneavoastrd, sa evaluati gravitatea boli copilului.
Contactati medical imediat, daca copilul este lent, plangdcios sau daca nu
vrea sa manance, precum si daca doarme tot timpul. Copiii sub 6 luni, care au
febra peste 37,5 grade, trebuie intotdeauna examinati de catre medic.

Copii intre varsta de 6 si 12 luni cu febra peste 38 de grade trebuie examinati
de un medic, daca au una din urmatoarele simptome:

« Este palid sau are o culoare a pielii albastra

«  Are exema sau mici sangerari la suprafata pielii
+ Niciuna sau putine scutece uzi

+ Respiratie rapida sau dificild

- Diaree, purgatii apoase de mai multe ori pe zi

« Varsaturi

«  Crampe



Nar barnet bliver 2ldre, kan man vente med
at kontakte laegen, til barnet har feber over
39 grader, medmindre barnet har nogle af
symptomerne ovenfor.

Hvis barnet far feber, sa kleed det af, sa det
kan komme af med varmen. Giv det rigeligt at
drikke.

Hvis barnet kun har feber — og ikke andre tegn
pa sygdom — kan | vente og se, om feberen
daler efter et par timer. Gor den ikke det, ma |
kontakte legen.

Det er legen, der bestemmer, om barnet skal
have medicin. Mange sygdomme hos sma bgrn
er lette virusinfektioner med forkglelse, hoste
0g maske noget udslet. Sddanne sygdomme
kan ikke helbredes med medicin, men gar veek
af sig efter nogle dage. Penicillin hjaelper ikke
imod virusinfektioner.

| dagtimerne pa hverdage skal | kontakte jeres
egen lege, hvis der bliver brug for en lege. Pa
andre tidspunkter skal | kontakte legevagten.
Det er en god idé at have nummeret til
lgevagten skrevet op et sted, sd | ved, hvor det
er, nar | far brug for det.

Cand copilul devine mai in varsta, puteti sa asteptati a contactata medicul,
daca copilul nu are febra peste 39 de grade si nu are simptomele mentionate
mai sus.

Copilul cu febra trebuie dezbracat, ca sa-i scada caldura. Copilul trebuie sa
bea mult lichid.

Daca copilul are febrd - si nu alte simptome - asteptati si vedeti daca febra
nu dispare dupa cateva ore. Daca nu dispare contactati medicul.

Medicul hotaraste daca copilul trebuie sa primeasca medicamente. Adeseori

copiii mici sunt afectati de usoare infectii, cauzate de virusi sau tuse si exeme.

Aceste boli nu pot fi tratate cu medicamente, in schimb dispar singure dupa
cateva zile. Penicilina nu are niciun efect impotriva infectiilor cauzate de
virusi.

In cursul zilei puteti contacta medical de familie daci este necesar. La alte
ore din zi puteti contacta medicul de urgenta. Este o idee buna sa pastrati
numarul de telefon al medicului de urgenta la indemana, astfel sa va puteti
folosi de acest serviciu, daca este necesar.



Vaccinationsprogrammet i Danmark

| Danmark tilbyder man vaccinationer til alle barn for at forebygge, at de far visse alvorlige sygdomme.

Vaccinationerne er gratis og bliver givet af den praktiserende lege.

Alder Vaccination Hvilke sygdomme vaccineres der mod? Saerlige forhold

Ved fadsel, Hepatitis B Leverbetaendelse Kun barn, hvis mor har faet konstateret hepatitis B

5ugerog under graviditeten

2 méneder

3 méneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Alle bgrn
og strubeldgsbetaendelse og nogle infektioner i
lunger og mellemgret.

Laegen vaccinerer to gange, som regel en gang pa
hvert ldr.

5 méneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Alle bgrn
og strubeldgsbetaendelse og nogle infektioner i
lunger og mellemgret.

Laegen vaccinerer to gange, som regel en gang pa
hvert ldr.

12 maneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Barn, hvis mor har féet konstateret hepatitis B
og strubeldgsbetandelse og nogle infektioner i under graviditeten skal ogsa have hepatitisvaccine
lunger og mellemgret. ved 12 méneder
Laegen vaccinerer to gange, som regel en gang pa
hvert [ar.

15 maneder MFR Maeslinger, faresyge og rede hunde Alle bgrn

4 3r MFR Maeslinger, faresyge og rade hunde Alle bgrn

58 Di-Te-Ki-Pol Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio Alle bgrn

12 ar (piger) HPV Livmoderhalskraft Alle piger

Hvis du som mor har faet konstateret hepatitis B under graviditeten, skal barnet have flere vaccinationer for at forebygge, at det far hepatitis. Barnet
vaccineres da ved fgdslen, ved 5 uger, ved 2 maneder og ved 12 maneder. Barnet skal have taget en blodpreve, ndr alle hepatitis-vaccinationer er afsluttet.




Programul de vaccinare in Danemarca

In Danemarca se ofera tuturor copiilor vaccine pentru prevenirea bolilor deosebit de grave. Vaccinarile sunt gratuite si sunt
prescrise de medicul de familie.

Varsta

Vaccinarea

Care boli sunt vizate pentru vaccinare?

Conditii speciale

La nastere, 5 Hepatita B Hepatita Numai pentru copiii a carui mame au fost
saptamani si 2 luni diagnosticate cu hepatita B in timpul
graviditatii
3 luni Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difterie, tetanos, tuse convulsivd, poliomielita, Toti copii
meningitd, epiglotd si unele infectii ale plamanilor si a
urechii medie.
Medicul vaccineazd de doua ori, de obicei un vaccin pe
fiecare coapsa
5 luni Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difterie, tetanos, tuse convulsivd, poliomielita, Toti copii
meningitd, epiglota si unele infectii ale plamanilor si
urechea medie.
Medicul vaccineazd de doua ori, de obicei un vaccin pe
fiecare coapsa
12 luni Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difterie, tetanos, tuse convulsivd, poliomielita, Numai pentru copiii a carui mame au fost
meningitd, epiglotd si unele infectii ale plamanilor si diagnosticate cu hepatita B in timpul
urechea medie. graviditatii la 12 luni
Medicul vaccineazd de doua ori, de obicei un vaccin pe
fiecare coapsa
15 luni MFR Pojar, oreion si rubeold Toti copii
4 ani MFR Pojar, oreion si rubeola Toti copii
5ani Di-Te-Ki-Pol Difterie, tetanos, tuse convulsiva, poliomielita Toti copii
12 ani (fete) HPV Cancer de col uterin Toate fetele

Copilul trebuie sa primeasca mai multe vaccinari pentru prevenirea hepatitei B, in cazul in care mama copilului a fost
diagnosticata cu hepatita B in timpul graviditatii. Copilul v-a fi vaccinat la nastere, la 5 saptamani, la 2 luni si la 12 luni. Copilului

i se face o0 analiza de sange, dupa ce toate vaccinarile impotriva hepatitei au fost terminate.




Pasning udenfor hjemmet
— dagtilbud

De fleste bgrn i Danmark bliver passet udenfor
hjemmet, fra de er ca. 1 ar, fordi mor og far

skal passe skole eller arbejde. | dagtilbuddet vil
barnet blive passet sammen med andre bgrn af
uddannet personale. Barnet vil fa sin mad og vil
|zere at lege med andre bgrn, samtidig med at
det laerer dansk.

Maske vil | veere bekymrede over, hvad en
vuggestue eller dagpleje egentlig er — om

de kan passe godt nok pd jeres barn, og om
paedagogerne overhovedet kan finde ud af at
kommunikere med jeres barn, som kun har
veret vant til at hgre jeres modersmal. Tal
med sundhedsplejersken om jeres tanker og
bekymringer. Mdske kan hun gd med jer pa
besgg i vuggestuen eller dagplejen, eller | kan
selv arrangere et besag og se, hvordan bgrnene
har det dér.

Kommunen bestemmer prisen for dagtilbuddet.

Man kan s@ge om tilskud i kommunen, hvis
man har lav indtaegt. Der er faste regler for
tilskuddet, som afhanger af ens indtaegt.

Functionarea serviciilor institutionale
de ingrijire

Dupa varsta de 1 an majoritatea copiilor din Danemarca sunt ingrijiti la o
institutie, deoarece mama si tata sunt la scoald sau la locul de munca. in
cadrul serviciilor institutionale de ingrijire, copilul dumneavoastrd, impreuna
cu alti copii, vor fi ingrijiti de cdtre personal calificat. Copilul va primi
mancare, va invata sa socializeze cu ceilalti copii, si in acelasi timp va invdta
limba daneza.

S-ar putea sa fiti ingrijorati, deoarece nu stiti exact ce inseamna cresele sau
alte centre de ingrijire — poate va ganditi ca acestea nu sunt capabile sa

aiba grija de copilul dumneavoastrd, precum si daca pedagogii stiu cum

sa comunice cu copilul dumneavoastrd, care intelege numai limba natala.
Vorbiti cu asistenta medicala despre aceste ganduri si griji, pe care le aveti.
Poate dansa vine impreund cu dumneavostra intr-o vizitd la cresa sau la
centru de ingrijire, sau poate dumneavostra stabiliti o vizita, astfel ficandu-va
o impresie de bunastarea copiilor.

Municipiul stabileste pretul in ceea ce priveste alocatia unui loc la cresa.
Se poate cere alocatie economica la municipiu, daca aveti un venit scazut.
Exista reguli fixe pentru a primi alocatie economicd, depinzand de venitul
dumneavoastra.
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