4. Was the status of 7. Was the scientific 8. Was the scientific

2. Was there 3.Wasa publication (i.e. grey 5. Wasalistof 6. Were the quality of the quality of the included 9. Were the methods 10. Was the 11. Was the
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Reference provided? data extraction? performed? criterion? provided? studies provided? documented? formulating conclusions? appropriate? bias assessed? included?  vurdering iNKR?
PICO 1
Kendrick 2014
Exercise for reducing fear Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej 10/11 Ja

of falling in older people

living in the community

Sherrington 2011

Exercise to prevent fallsin Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej Ja Nej Nej 4/11 Ja
older adults: an updated

meta-analysis and best

practice recommendations

PICO 2

Cadore 2013

Effects of different Nej Ja Ja Nej Nej Ja Ja Nej Nej Nej Nej 4/11 Nej
exercise interventions on

risk of falls, gait ability, and

balance in physically frail

older adults: a systematic

review

de Labra 2015

Effects of physical exercise Nej Nej Ja Nej Nej Ja Ja Ja Nej Nej Nej 4/11 Nej
interventions in frail older

adults: a systematic review

of randomized controlled

trials

Sherrington 2011

Exercise to prevent fallsin Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej Ja Nej Nej 4/11 Ja
older adults: an updated

meta-analysis and best

practice recommendations

PICO 3

Gillespie 2012

Interventions for Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 11/11 Ja
preventing falls in older

people living in the

community

Fernandez-Arguelles 2015

Effects of dancing on the  Nej Ja Ja Nej Nej Ja Ja Ja Nej Nej Nej 5/11 Ja
risk of falling related

factors of healthy older

adults: A systematic review

Leung 2011

Tai chi as an intervention  Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja Nej Nej Nej Nej 2/11 Ja
to improve balance and

reduce falls in older adults:

A systematic and meta-

analvtical review



Youkhana S. 2016

Yoga-based exercise Ja Ja
improves balance and

mobility in people aged 60

and over: A systematic

review and meta-analysis

Ja

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

7/11

Ja

PICO 4

McDonnell 2015

Vestibular rehabilitation Ja Ja
for unilateral peripheral

vestibular dysfunction

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

11/11

Ja

PICO 5

Gillespie 2012

Interventions for Ja Ja
preventing falls in older
people living in the
community

Bloch 2011

Psychotropic drugs and
falls in the elderly people:
updated literature review
and meta-analysis
(Structured abstract)

Nej Ja

Hill 2012
Psychotropic Drug-Induced Nej Nej
Falls in Older People

Park 2015

Medications associated Nej Ja
with falls in older people:

systematic review of

publications from a recent

5-year period

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Ja

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

11/11

6/11

2/11

3/11

Ja

Nej

Nej

Nej

PICO 6

Gebara 2015

Cause or Effect? Selective Nej Ja
Serotonin Reuptake

Inhibitors and Falls in

Older Adults: A Systematic

Review

Thorlund 2015

Comparative Efficacy and Nej Ja
Safety of Selective

Serotonin Reuptake

Inhibitors and Serotonin-

Norepinephrine Reuptake

Inhibitors in Older Adults:

A Network Meta-Analysis

Wilkinson 2016

Continuation and Ja Ja
maintenance treatments

for depression in older

people

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

3/11

5/11

10/11

Ja

Ja

Ja



Warden 2016

Do Selective Serotonin
Reuptake Inhibitors (SSRIs)
Cause Fractures?

Park 2015

Medications associated
with falls in older people:
systematic review of
publications from a recent
5-year period

Oderda 2012
Psychotropic-related hip
fractures: meta-analysis of
first-generation and
second-generation
antidepressant and

antibsvchotic drugs
De Groot 2013

The effects of fall-risk-
increasing drugs on
postural control: A
literature review

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

1/11

4/11

4/11

3/11

Ja

Ja

Ja

Ja

PICO 7

Gillespie 2012
Interventions for

preventing falls in older
people living in the
community

Cho 2016

Accessible home
environments for people
with functional limitations:
A systematic review

Clemson 2008
Environmental
interventions to prevent
falls in community-
dwelling older people: a
meta-analysis of
randomized trials

Turner 2011
Modification of the home
environment for the

reduction of injuries
Chase 2012

Systematic review of the
effect of home
modification and fall
prevention programs on
falls and the performance
of community-dwelling
older adults

Nej

Nej

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

11/11

5/11

6/11

9/11

3/11

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej



PICO 8

Cameron 2012

Interventions for Ja Ja
preventing falls in

older people in care

facilities and hospitals

(Review)

Vlaeyen 2015

Characteristics and Ja Ja
effectiveness of fall

prevention programs in

nursing homes: a

systematic review and

meta-analysis of

randomized controlled

trials

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

11/11

7/11

Ja

Nej



