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Indledning

| forbindelse med den nationale diabeteshandlingsplan, som indgar i aftalen om
satspuljen pa sundhedsomradet for 2017-2020, er der afsat midler til initiativ 4:
‘Sunde fadevarer til mennesker med diabetes’, idet den rette kost er en afggrende
del af en velreguleret diabetes.

Formalet med initiativet er at gare det let og overskueligt for mennesker med
diabetes at traeffe sunde valg, nar der leegges fadevarer i indkgbskurven
(supermarkedet, 'pa farten lgsninger’ og e-handel). Indsatsen kan bade hjeelpe
mennesker med diabetes, pararende og den brede gruppe af
sundhedsprofessionelle, der vejleder og radgiver mennesker med diabetes.

Projektet gennemfares i 2018-20 i regi af det nationale forum for mad, maltider og
sundhed i et samarbejde mellem Diabetesforeningen, Sundhedsstyrelsen, Komiteen
for Sundhedsoplysning samt Kost og Erneeringsforbundet. Falgegruppen bestar af
Sundheds- og Zldreministeriet, Landbrug & Fgdevarer, Kommunernes
Landsforening, Bispebjerg Hospital, Fadevarestyrelsen og Steno Diabetes Center
Copenhagen.

Formal med undersggelserne

Gennem en kvantitativ undersggelse blandt mennesker med diabetes og en
kvalitativ undersggelse blandt sundhedsprofessionelle, undersgges det, hvilke
eksisterende maerkningsordninger, statteveerktajer! og redskaber! der er kendskab
til, hvilke der anvendes i praksis, og hvilke gnsker der er til nye stgtteveerktgjer og
redskaber. Der spgrges ogsa til forhold omkring indkabssituationen og i hvilke
situationer, det er sveert at veelge sunde mad- og drikkevarer.

Svarene fra de to undersggelser skal danne vidensgrundlag for udvikling af nye
stgtteveerktgjer, redskaber og initiativer, der kan gare det lettere at treeffe sunde
valg, nar der laegges varer i indkgbskurven.

1 Stgtteveerktgjer og redskaber er i indevaerende projekt og undersggelse en fzellesbetegnelse for eksempelvis:
Sundhedsstyrelsens og Diabetesforeningens Indkgbsguide, som konkret guider til sunde fadevarevalg.
Diabetesforeningens app til kulhydratteelling, som statter til et overblik over fadevares indhold af kulhydrat.
Naglehulsmeerket og Fuldkornslogoet der guider til sunde valg i indkgbssituationen.
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Kvantitativ undersggelse

Respondenter

Respondenter til den kvantitative undersggelse var en del af Diabetesforeningens
‘diabetespanel’ som jeevnligt besvarer spgrgsmal omhandlende diabetes. Panelet
bestar af maend og kvinder fra hele landet, som alle er 18 ar eller derover. Panelet
repreesenterer type 1-diabetes, type 1%-diabetes eller anden diabetes og type 2-
diabetes

Et spagrgeskema blev udsendt pa malil til respondenterne i januar 2019.
787 respondenter svarede pa samtlige spgrgsmal. Gennemfarselsprocenten er

dermed 42 %.

Respondenterne var 49% maend og 51% kvinder.

Kgn
Respondenter
Mand 49% 395
Kvinde 51% 413
Andet | 0% 1
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 1. Respondenternes kan.

Mere end 80% af respondenterne var 50 ar eller derover.

Alder
Respondenter

18-29 ar 2% 14
30-39 ar 4% 31
40-49 ar 9% 73
50-59 ar 22% 174
60-69 ar 31% 247
70-79 ar 30% 239

80+ ar 4% 31

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 2. Respondenternes alder.
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Starstedelen af respondenterne (62%) har type 2-diabetes.

type 1l-diabetes.

Hvilken type diabetes har du?

Type 1-diabetes

Type 1%:-diabetes eller anden type diabetes
Type 2-diabetes

Type 2-diabetes i insulinbehandling

Jeg har ikke diabetes

0%

0%

Figur 3. Respondenternes diabetestype.

4%

25%

30%

En tredjedel (33%) har

Respondenter

267
33
374
131
3

75% 100%

Respondenterne med type 1-diabetes er i gennemsnit en anelse yngre end
respondenterne med type 2-diabetes og har levet med sygdommen i laengere tid.
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Sammenfatning af resultater fra kvantitativ undersggelse
Stetteveerktgjer, redskaber og maerkningsordninger

Kendskab
Samlet set er det Ngglehulsmeaerket (69%) og Fuldkornslogoet (53%), der er bedst
kendt af respondenterne.

Spargsmal: Angiv, hvilke af falgende redskaber og maerkningsordninger, du kender?
Du ma gerne angive flere svar.

Respondenter

Indkebsguiden (udviklet af Diabetesforeningen og 27% 213
Sundhedsstyrelsen)

Indkebskortet (udviklet af Diabetesforeningen) 32% 256

Kulhydrat app'en (udviklet af Diabetesforeningen) 24% 191
Fuldkornslogoet (udviklet af

Fuldkornspartnerskabet) 53% a9

Neglehulsmaerket (udviklet af Fedevarestyrelsen) 69% 547

Malltidsmaerket (Fedevarestyrelsens

%
maerkningsordning til eks. kantiner) 3% 26

Ingen af dem 18% 144

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 4. Kendskab til eksisterende redskaber og maerkningsordninger. Samlet besvarelse for respondenter med
type 1- og type 2-diabetes.

Blandt respondenter med type 1-diabetes er der et hgjt kendskab til
Diabetesforeningens app til kulhydratteelling (49%). Kun 10% af respondenterne med
type 2-diabetes har kendskab til Diabetesforeningens app til kulhydratteelling.

Respondenterne med type 2-diabetes har hgjt kendskab til Diabetesforeningens
Indkgbskort (42%) og Sundhedsstyrelsens og Diabetesforeningens Indkgbsguide
(32%). Til sammenligning har 21% af respondenterne med type 1-diabetes kendskab
til Diabetesforeningens Indkgbskort og kun 16% kender Sundhedsstyrelsens og
Diabetesforeningens Indkgbsguide.

Da respondenterne blev spurgt til, hvilke redskaber og maerkninger de kender,
svarer 25% af maendene, at de ikke har kendskab til nogle af de listede redskaber
eller maerkningsordninger. Dette gaelder kun for 12% af kvinderne. Ngglehulsmaerket
er kendt blandt en stor del af bade maend (62%) og kvinder (76%).
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Anvendelse
En stor del af respondenterne anvender Fuldkornslogoet (42%) og N@glehulsmeerket
(55%)

Spargsmal: Angiv, hvilke redskaber og/eller maerkningsordninger, du anvender?
Du mé gerne angive flere svar.

Respondenter

Indkebsguiden 10% 64
Indkebskortet 12% 77
Kulhydrat app’en 15% 97
Fuldkernslogoet 42% 272
Ngglehulsmaerket 55% 357

Malltidsmaerket § 1% 6
Ingen 27% 175

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 5. Anvendelse af eksisterende redskaber og meerkningsordninger. Samlet besvarelse for respondenter med
type 1- og type 2-diabetes.

Blandt maend er anvendelsen af Fuldkornslogoet 38% og Ngglehulsmaerket 55%.
Blandt kvinder er anvendelsen af Fuldkornslogoet 45% og Ngglehulsmaerket 56%

Blandt respondenter med type 1-diabetes anvendes Diabetesforeningens app til
kulhydratteelling af 37% (figur 5 a). Det geelder kun for 3% af respondenterne med
type 2-diabetes (figur 5 b).

Blandt respondenter med type 2-diabetes anvendes Sundhedsstyrelsens og
Diabetesforeningens Indkgbsguide af 13% og Diabetesforeningens Indkgbskort af
17% (figur 5 b). Blandt respondenter med type 1-diabetes anvendes
Sundhedsstyrelsens og Diabetesforeningens Indkgbsguide af 3% og
Diabetesforeningens Indkgbskort af 4% (figur 5 a).

For begge diabetestyper er der 27 %, der ikke anvender nogle af de eksisterende
redskaber eller maerkningsordninger (figur 5).
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Spargsmal: Angiv, hvilke redskaber og/eller maerkningsordninger, du anvender?
Du ma gerne angive flere svar.

Respondenter med type 1-diabetes:

Respondenter
Indkebsguiden 3% 7
Indkebskortet 4% 8
Kulhydrat app'en 80
Fuldkornslogoet 81
Neglehulsmaerket 109
Malltidsmeerket 2% 4
Ingen 57

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 5 a. Anvendelse af eksisterende redskaber og maerkningsordninger. Samlet besvarelse for respondenter
med type 1-diabetes.

Respondenter med type 2-diabetes:

Respondenter

Indkgbsguiden 38
Indkebskortet 53
Kulhydrat app'en 3% 8

Fuldkornslogoet 139

Neglehulsmaerket 178
Malltidsmeerket § 1% 2
Ingen 85

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 5 b. Anvendelse af eksisterende redskaber og meerkningsordninger. Samlet besvarelse for respondenter
med type 2-diabetes.
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Tilfredshed med nuvaerende redskaber og maerkningsordninger

Spargsmal: Angiv, hvor enig du er i falgende udsagn: Jeg er tilfreds med de
nuveerende redskaber og maerkningsordninger.

Respondenter
Meget enig 8% 67
Enig 37% 290
Hverken enig eller uenig 36% 287
Uenig 7% 53
Meget uenig 2% 14
Ved ikke 10% 82
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 6. Tilfredshed med nuvaerende redskaber og meerkningsordninger, Samlet besvarelse for respondenter
med type 1- og type 2-diabetes.

Respondenterne er overvejende tilfredse med nuveerende redskaber og
maerkningsordninger. 45 % angiver at de er enige eller meget enig i udsagnet ’jeg er
tilfreds med nuveerende redskaber og maerkningsordninger’. Kun 9% angiver at de er
uenig eller meget uenig i udsagnet ’jeg er tilfreds med nuveerende redskaber og
maerkningsordninger’.

“Man ma da gerne videreudvikle app til kulhydratteelling”.
Kommentar fra respondent.

Indkab

Hovedparten af respondenterne (97%) kaber ind i supermarkederne, 35% i
specialbutikker som fx gragnthandler eller fiskehandler, og 5 % benytter sig af e-
handel og maltidskasselgsninger.

Spargsmal: Hvor kgber du dine dagligvarer? Du ma gerne angive flere svar.

Respondenter

Supermarked 97% 775
Specialbutikker, fx grenthandler eller fiskehandler 35% 278
Jeg benytter mig af maltidskasser 5% 43
E-handel 5% 37
Jeg handler ikke ind 2% 17
Andet 1% 10
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 7. Angivelse af hvor respondenterne kgber ind. Samlet besvarelse for respondenter type 1- og type 2-
diabetes.

87% af respondenterne kgber ind efter en indkgbsseddel, men maengderabat og
gode tilbud er for 42% af respondenterne ogsa styrende for deres indkgb. Lidt over
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halvdelen af respondenterne lader sig guide af Fuldkornslogoet (53%) og/eller
Ngglehulsmaerket (51%), nar de veelger varer.

Speargsmal: Nar jeg keber ind, lader jeg mig guide af?:
Du ma gerne angive flere svar.

Respondenter
Noglehulsmazerket 51% 397
Fuldkornslogoet 53% 411
Lightprodukter 31% 242
Sukkerfrie produkter 44% 341
Ingen af delene 17% 135
Andet, angiv: 11% 87

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 8. Hvad lader respondenterne sig guide af, nar der kgbes ind. Samlet besvarelse for respondenter med
type 1- og type 2-diabetes.

“Det er for bgvlet og star alt for smat, sé det er sveert at ga efter
anbefalingerne (red. pa Diabetesforeningens Indkgbskort), sa jeg ma ngjes
med Ngglehulsmaerket og Fuldkornslogoet.”

Kommentar fra respondent.

39% mener, at det ville veere nemmere at kgbe sunde varer, hvis der var flere gode
tilbud, mens 28% mener, at det ville veere nemmere, hvis produkter med
Ngglehulsmaerket og Fuldkornslogoet var mere synlige og lettere tilggengelige. 43%
af de adspurgte mener, at det allerede er nemt og overskueligt at kabe ind.

Spargsmal: Det ville veere nemmere at kgbe sundere ind, hvis: Du ma gerne angive
flere svar.

Respondenter

Produkter med Neglehulsmaerket og

Fuldkornslogoet blev mere synlige og tilgeengelige 28% 214

Der var flere gode tilbud pa sundere fadevarer fx
produkter med Neglehulsmasrket og 39% 298
Fuldkornslogoet

Jeg blev inspireret i indkebssituationen til at vaslge

sunde fpdevarer som grent og fisk ez 147
Jeg fik mere viden om, hvordan jeg vaslger sundere

P A 10% 74
fedevarer, néar jeg keber ind

Jeg ikke blev fristet af tilbud pa sodavand, = 115
chokolade, chips, osv.

Jeg synes allerede, det er nemt og overskue\lgt_ at 43% 333
kebe ind

Andet, angiv 4% 34

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 9. Angivelse af hvad der kan ggre det nemmere at kgbe sundere ind. Samlet besvarelse for respondenter
med type 1- og type 2-diabetes.

“Det ville veere nemmere, hvis alt sukkerfrit og kalorielet var samlet et sted.
Det er det dog i nogle butikker.”
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Kommentar fra respondent.

Det er ofte fedt, sukkerarter og kulhydrat, der kigges pa, nar en vare skal veelges.

Spargsmal: Nar jeg keber ind, kigger jeg pa varens indhold af?:
Du ma gerne angive flere svar.

Respondenter

Fedt 539
Sukkerarter 458
Kulhydrat 433
Protein 138
Kostfibre 348

Salt 93

Kalorier 166

Ingen af delene 102
Andet, angiv: 2% 16

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 10. Hvilket af varens indhold kigges der pd. Samlet besvarelse for respondenter med type 1- og type 2-
diabetes.

Under ’andet’ angiver respondenter med type 1-diabetes, at de kigger efter gluten,
tilseetningsstoffer og sgdestoffer pa varedeklarationerne. Respondenterne angiver
desuden, at de mangler mere detaljeret maerkning i forhold til kulhydrater,
eksempelvis pr. 1 skive brad, og mere synlig meerkning omkring sukker og fedt samt
pa produkter med tilsat sukker.

Under ’andet’ angiver respondenter med type 2-diabetes, at de hovedsageligt kigger
efter produktionsland og sukkerfrie produkter. Respondenterne angiver desuden, at
gkologiske produkter skal veere lettere tilgeengelige. Der bgr endvidere veere starre
skrift pa varedeklarationerne, og sukkerindholdet bar veere tydeligere deklareret pa
produkterne.

10
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'Mad pa farten’ og take-away

Godt halvdelen af respondenterne (56%) spiser ‘'mad pa farten’ eller take-away
under 5 gange om maneden. 35% angiver, at de aldrig spiser ‘'mad pa farten’ eller
take-away.

Spargsmal: Hvor ofte keber du mad pa farten og take-away, sdsom salater,
feerdigretter, pizza og smoothie?

Respondenter

Aldrig 35% 276
Under 5 gange om maneden 56% 442
5-10 gange om maneden 8% 66
10-20 gange om maneden 1% 9
Mere end 20 gange om maneden | 0% 1
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 11. Kab af 'mad pa farten og take-away. Samlet besvarelse for respondenter med type 1- og type 2-
diabetes.

Nar respondenterne vaelger ‘'mad pa farten’ og take-away, angiver 47% at det skall
veere nemt og der bliver valgt efter lyst (47%).

Spargsmal: Hvad laegger du veegt pa, nar du keber mad pa farten og take-away,
sasom salater, faerdigretter, pizza og smoothie? Du méa gerne angive flere svar.

Respondenter

Det skal veere billigt 10% 51

Det skal vaere nemt 47% 242

Det skal indeholde frugt, grent, fuldkorn og/eller

mindre fedt B 170
Jeg ser efter Neglehulsmaerket, Fuldkornslogoet 1% o
og lignende
Jeg veelger det, jeg har lyst til 47% 246
Ved ikke 2% 12
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 12. Hvad leegges der vaegt pa, nar der kabes 'mad pa farten’ og take-away. Samlet besvarelse for
respondenter med type 1- og type 2-diabetes.

37 % af kvinderne veelger ‘'mad pa farten’ og take-away med frugt, grant, fuldkorn og
mindre fedt, mens kun 28% af maendene prioriterer dette.

“Det kunne veere meget fedt, hvis kulhydrater var mere synlige pa faerdigmad.
Fx i 7 Eleven kunne det std med et lille skilt. Heldigvis er der andre end
personer med diabetes, der gar op i kulhydrater.”

Kommentar fra respondent.

“Det ville veere nemmere, hvis der fandtes flere sunde alternativer til hurtige
feerdigretter med lavt indhold af fedt, sukker og kulhydrat.”

Kommentar fra respondent.

11
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Situationer hvor det er sveert at spise sundt

Respondenterne angiver det er sveert at spise sundt ved hgijtiderne (50%), i sociale
sammenhange bade pa jobbet og blandt venner (42%), nar de er treette (29%), og
nar de er ude at spise (26%).

Speargsmal: Jeg synes, det er sveerest at spise sundt, nar:
Du mé gerne angive flere svar.

Respondenter
Jeg er ude at handle ind 4% 28
Jeg er pa farten og ved take away 21% 170
Jeg er alene 14% 114
Jeg er hjemme pa sofaen 13% 104
Jeg er ude at spise 26% 206
Jeg er i sociale sammenhaenge, fx arbejldspladsen, 429 331
fedselsdage, vennemiddage etc.
Det er hojtider, fx jul 50% 304
Jeg er traet og uoplagt 29% 230
Andet, angiv: 3% 27
Jeg finder det aldrig svaert at spise sundt 12% 96

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 13. Sveere situationer at spise sundt. Samlet besvarelse for respondenter med type 1- og type 2-diabetes.

41% af kvinderne finder det sveert at spise sundt, nar de fgler sig traette og uoplagte,
hvor det kun geelder for 16% af de adspurgte maend.

En stor del af respondenter med type 1-diabetes finder det sveert traeffe sunde valg,
nar de er treette og uoplagte (38%), hvor det kun gaelder for 25 % af respondenterne
med type 2-diabetes.

Respondenter med type 1-diabetes angiver under 'andet’, at det er sveert at spise
sundt, nar der skal kgbes take-away, mad pa rejser, samt i stressede og pressede
situationer. Respondenter med type 2-diabetes giver udtryk for, at det er mest sveert
pa rejser i udlandet, ved sygdom og nar pengene er sma.

12
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Spergsmal: Hvornar pa dagen bliver du seerligt fristet af usunde fgdevarer?
Du ma gerne angive flere svar.

Det er iseer om eftermiddagen og om aftenen, at respondenterne finder usunde
fodevarer seerligt fristende.

Respondenter
Om formiddagen 42
Om eftermiddagen 284
Efter aftensmaden 323
Jeg bliver ikke fristet af usunde fedevarer 148
Andet 3% 25
Ved ikke 78
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 14. Tidspunkt pa dagen hvor respondenterne bliver fristet af usunde fgdevarer. Samlet besvarelse for
respondenter med type 1- og type 2-diabetes.

Dette er seerlig udtalt for kvinder om eftermiddagen (figur 14 a), sammenlignet med
maend (figur 14 b.)

Besvarelse fra kvinder

Respondenter
Om formiddagen 20
Om eftermiddagen 189
Efter aftensmaden 164
Jeg bliver ikke fristet af usunde foedevarer 59
Andet 2% 9
Ved ikke 29

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 14 a. Tidspunkt pa dagen hvor respondenterne bliver fristet af usunde fadevarer. Samlet besvarelse for
kvinder.

Besvarelse fra maend

Respondenter
Om formiddagen 22
Om eftermiddagen 94
Efter aftensmaden 159
Jeg bliver ikke fristet af usunde fedevarer 89
Andet 4% 16
Ved ikke 49

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 14 b. Tidspunkt p& dagen hvor respondenterne bliver fristet af usunde fgdevarer. Samlet besvarelse for
maend.

Om eftermiddagen finder naesten dobbelt sa mange kvinder (46%) som maend (24%)
de usunde varer ekstra fristende.

13
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| indkgbssituationer er der forskel pa, hvilke afdelinger respondenterne bliver fristet i.
Den mest udtalte forskel ses mellem maend og kvinder.

Spargsmal: Hvilke indkabsafdelinger kan du potentielt blive fristet i?
Du ma gerne angive flere svar.

Besvarelse fra maend

‘ Respondenter

Frugt og gront ‘ 224

Bred og kager | 115

Kod, fisk og paleeg ‘ 236

Frost 87

Feerdigretter 62

Ost og mejeri 180

Slik, snacks og chokolade 63
Sodavand og lzeskedrikke 42
@l og vin 97

Hylder ved kassen 19

Ingen af afdelingerne 27

0% 25% 50% 75“’/« 100%
Figur 15. Indkgbsafdelinger meend bliver fristet i.
Besvarelse fra kvinder
Respondenter

Frugt og gront 291
Bred og kager 157
Kod, fisk og paleeg 195

Frost 60

Feerdigretter 34

Ost og mejeri 191

Slik, snacks og chokolade 123
Sodavand og leeskedrikke 39
@l og vin 40

Hylder ved kassen 31

Ingen af afdelingerne 21

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 16. Indkgbsafdelinger kvinder bliver fristet i.

Kvinder bliver i hgjere grad fristet i afdelingen for slik, snacks og chokolade (30 %),
hvilket kun geelder for 17% af maendene. Til gengaeld bliver maend mere fristet i

14
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afdelingen for gl og vin (26%), hvilket kun geelder for 10 % af kvinderne. | afdelingen
for kad, fisk og palaeg bliver 64% af maendene fristet, hvilket kun gzelder for 48% af
kvinderne. Maend bliver i langt hgjere grad (17%) fristet af afdelingen for feerdigretter,
hvor dette kun geelder for 8% af kvinderne.

Kommentarer
| kommentarfeltet 'input til, hvad der ville ggre det nemmere at handle sundere mad
og drikkevarer’, er fglgende svar gennemgaende:

e Behov for bedre og mere detaljeret varedeklarering af kulhydrater samt
angivelse af indhold pr. enhed (fx: skive brad, pr. bolle) og ikke kun pr. 100 g.

“At energifordeling var angivet bade for realistiske portioner og pr. 100 gram.
Fx er det sveert at finde energifordelingen for en enkelt bolle i en pose med 6
boller, hvor det kun er angivet pr. 100 g. Producenterne definition af en
portion er urealistiske.” Kommentar fra respondent.

e Generelt behov for at varedeklarationen er mere tydelige pa fgdevaren fx.
starre skrift.
Behov for at sukkerindholdet i fgdevaren er tydeligere deklareret.
Sundere varer bgr veere billigere

“Lave priser pa frugt og grent er vigtigt for mig
Kommentar fra respondent.

Behov for flere kulhydratfattige produkter
Behov for orientering om og opdatering af eksisterende redskaber.
Opdatering af Diabetesforeningens Indkgbskort samt Diabetesforeningens
app til kulhydrattaelling

e Starre gennemskuelighed af indholdet i feerdigretter, take-away og ‘'mad pa
farten’

e Visuel hjeelp til madlavning evt. med manedsplan.

“Slik, snack og lignende blev gjort mere besveaerlige at kabe. Derudover skal det
ggres nemmere at kgbe sundt ind. Fx. indkabslister, der er afstemt med sunde
retter - hvor man ikke kaber for meget hjem og star med en masse rester.”
Kommentar fra respondent.

15
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Kvalitativ undersggelse

Respondenter

Respondenterne til den kvalitative undersggelse blev tilfeeldigt udvalgt blandt
sundhedsprofessionelle, hvor det antages, at der enten radgives, vejledes eller
informeres om mad og drikke til mennesker med diabetes. Udveelgelsen af
sundhedsprofessionelle skulle afspejle den virkelighed, som mennesker med
diabetes mgder, nar der sgges radgivning, vejledning eller behandling i forbindelse
med diabetes. 13 interviews blev gennemfart i fgrste kvartal af 2019 blandt
henholdsvis fire laeger, fire sygeplejersker, to statsaut. fodterapeuter, to kostfaglige
konsulenter og to aut. kliniske dieetister. Et af interviewene blev gennemfart som et
dobbeltinterview hvor bade den praktiserende leege og konsultationssygeplejerske

var til stede.

Profession Ari Region Tid afsat til
profession konsultation/behandling

Praktiserende lsege 15 Sjeelland 15 min.

Praktiserende lsege 17 Syddanmark | 15 min.

Praktiserende leege 23 Hovedstaden | 15 min.

Konsultationssygeplejerske 41

Leege pa hospital 26 Syddanmark | 20 min.

Sygeplejerske i kommune 24 Sjeelland 60 min.

Konsultationssygeplejerske 24 Sjeelland 15 - 30 min.

Diabetes sygeplejerske 23 Syddanmark | 30 min.

Statsaut. fodterapeut 40 Hovedstaden | 45-60 min.

Statsaut. fodterapeut 28 Syddanmark | 45-90 min.

Kommunal kostfaglig 2 Sjeelland 60 min.

konsulent

Kommunal kostfaglig 5 Nord 60 min.

konsulent

Aut. Klinisk diaetist 14 Hovedstaden | 120 min. af 3 gange
gruppemgder

Aut. Klinisk diaetist 17 Hovedstaden | 60 min. ved fgrste samtale og
30 min. ved opfalgning.

Figur 17. Oversigt over sundhedsprofessionelle respondenter.

Inden interviewene fik respondenterne tilsendt en interviewguide, sa de kunne

orientere sig i spgrgsmalene.

Interviewene foregik telefonisk og varede mellem 15 og 30 minutter. Samtlige
interviews blev transskriberet, hvorfra pointer og sammenfald blev udtrukket og
opsummeret i nedenstaende. Pointer er suppleret med udvalgte citater fra de

sundhedsprofessionelle.
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Spergsmal: Nar du vejleder patienter og borgere med diabetes om mad og
drikke — hvilke typiske behov for viden har de sa?
Generel radgivning, vejledning og orientering om:

Indholdet af kalorier, fedt, sukker, salt, kostfiber i mad samt vaegttab og
aendring af vaner — seerligt til mennesker med type 2-diabetes
Kulhydrat fordelingen samt orientering om Diabetesforeningens app til
kulhydratteelling- seerligt til mennesker med type 1-diabetes

De officielle kostrad

Maltidsfordelingen

Ngglehulsmaerket

Fuldkornslogoet

Insulinregulering

Spergsmal: Hvilke redskaber ggres der brug af i radgivningen af mennesker
med diabetes?
(Rangeret efter anvendelse)

Ngglehulsmaerket

Fuldkornslogo

Diabetesforeningens app til kulhydratteelling og Indkgbskort
De officielle kostrad

Indkgbsguide

Pjece fra Diabetesforeningen 'Mad og Diabetes’ samt andre udgivelser fra
Diabetesforeningen

Skridtteellings-app

Tallerkenmodellen

Motivationsgrupper/ madlavningskurser/ motionshold
Veegttabs-app

KRAM(S)

“Vi piller fra hylderne, hvad vi sadan har brug for til den enkelte.”
Citat fra diabetessygeplejerske.
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Spergsmal: Hvilken feedback giver patienter og borgere pa de nuveerende
redskaber, som de sundhedsprofessionelle anvender i rddgivningen og
vejledningen?

Langt de fleste af respondenterne gar brug af Na@glehulsmaerket og Fuldkornslogoet
som led i deres vejledning og radgivning om sundere mad. Mange nzevner, at det er
let for borgeren og patienten at omseette viden om sund mad til et konkret valg i
indkgbssituationen. Generelt bruges der stgtteveerktgjer, hvor Diabetesforeningen,
Sundhedsstyrelsen eller Fgdevarestyrelsen er afsender. Der er en opmeerksomhed
pa, at elektroniske statteveerktgjer kan veere en del af radgivningen og vejledningen,
men at det ikke er alle fra malgruppen, der er fortrolige med mediet.

Spargsmal: Hvilket feedback giver patienten og borgeren pa de nuveerende
redskaber?

Positiv feedback
e Ngglehulsmeerket og Fuldkornslogoet.

“Meget ofte sa oplever jeg, at pludselig sa bliver det meget mere tydeligt for dem,
hvad det er. Og der er ingen tvivl om, at nar jeg kommer naeste gang, sa kan jeg
se en forskel pa, at her har de faktisk forstaet det her med at kabe ind efter
Ngglehulsmzaerket og Fuldkornsmeerket — de bliver mere OBS pa det — og det er
det her med, at lige s& snart man far en viden om noget, der maske er lidt nemt,
sa er det nemmere at ga ud og handle ind efter det. Iseer hvis man kan sige, at
de selv handler ind”.

Citat fra kommunal kostkonsulent.

e Diabetesforeningens pjece “Mad og diabetes” samt kogebogen “Mad til én”.
“Der var en enlig herre, der har stor gavn af den, og opskrifterne var meget
simple, og sddan noget han kunne overskue”.

Citat fra sygeplejerske.

e Diabetesforeningens app til kulhydratteelling.

“Altsa, i forhold til vores type 1’ere far vi rigtig meget feedback, og de er rigtig

glade for Diabetesforeningens app”.
Citat laege pa sygehus.
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Negativ feedback
e Diabetesforeningens Indkgbskort.

“Indkabskortet... synes der er nogen, der egentlig ikke helt forstar, selvom vi
vejleder i det.”
Citat kommunal kostfaglig konsulent.

e Diabetesforeningens app til kulhydratteelling

“...men der er ikke mange, der vil veere i stand til at bruge den (red.
Diabetesforeningens app til kulhydrattaelling).”
Citat aut. klinisk diaetist:

Spargsmal: Har du forslag til nye redskaber eller andet, der kan styrke
mennesker med diabetes i at vaelge sundere mad- og drikkevarer?

Der er et gennemgaende gnske om stgtteveerktgjer og redskaber, som er rigt
illustreret med billeder, og som hurtigt kan bidrage til et overblik over fgdevarer og
maltiders indhold af energi og saerligt kulhydrat. Der naevnes ogsa udvikling af
elektroniske redskaber med fokus bade p& mad og fysisk aktivitet. Overordnet er der
et snske om redskaber med et meget enkelt og klart budskab. Flere respondenter
ytrer gnske om et redskab, som allerede er udviklet (eksempelvis Landbrug &
Fadevarers serie Vidste du at...) og nogle kender ikke de statteveerktgijer, der er
listet i interviewguiden. Sundhedsprofessionelle uden erneeringsprofessionel
baggrund ytrer gnske om nem henvisning til aut. klinisk diaetist.

| det nedenstaende er der, i overskrifter, sammenfattet forslag til nye redskaber og
initiativer. Forslag er suppleret med citater fra sundhedsprofessionelle.

e Visuelle materialer og paedagogiske veerktgijer.

"Jeg taenker ogsa noget billedmateriale. Og her taenker jeg nogle sma
billedkort med retter med kulhydrater. Altsa, sa man ligesom kunne lave en
opgave, hvor man ligesom leegger alle de her billeder af retterne ud, og sa
Skal deltagerne selv sidde og tale om "hvis du spiser det her, hvor mange
kulhydrater far du sa” eller "det der skal man maske passe pa med. Jeg
teenker, at det nok kunne vaere meget godt at have nogle samtaler ud fra”.
Citat aut. klinisk diaetist.

‘Jeg mangler et sted, hvor man lynhurtigt kan se, hvad er hurtige kulhydrater,
og hvad er langsomme kulhydrater. Og det bedste redskab jeg synes, jeg kan
finde til det, det er sddan den gamle madpyramide vi har, der fremgar der lidt
af det. Men det ville veere rart med nogle billeder, hvor man har eksempler”.
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Citat laege pa sygehus.

"Jo, jeg teenker pa noget, selvom der er tusindvis af billeder, sa er der altsa
nogle, der hellere vil have det, om jeg s& ma sige, pa en A4-side, hvor man
lynhurtigt kan se “det her det er kalorierigt, det her er kaloriefattigt”.

Citat laege pa sygehus.

"Billeder der giver "aha™-oplevelser, det kan de rigtig godt lide. Og dermed
ogsa nemme lgsninger. Noget jeg er meget optaget af og maske godt kunne
teenke mig, man havde noget mere materiale om, det er sadan de der
nudging-eksempler ikke, fx tallerken-modellen, som jo er et sindssygt nemt
nudge i hverdagen. Et nudge de giver rigtig god feedback pa, det er, nar jeg
anbefaler dem, at de har tallerken-modellen, at de sa altid starter med at
heelde grentsagerne op farst. Det er der mange, der har giver feedback pa,
“det der det var squ nemt, det virkede!”

Citat aut. Klinisk dieetist.

App med sunde fgdevarer og fysisk aktivitet

“(...) s& man som fagperson kunne ga ind og sige ghm Diabetesforeningen,
fordi de har jo deres fantastiske pjecer, og dem har jeg det fint med at henvise
til, fordi jeg ved, hvad den star inde for, og derfor kunne det veere rart at have
app’s med bade motion og kost fra dem.”

Citat konsultationssygeplejerske.

"Hm, altsa der er jo rigtig mange, der bruger deres telefoner, om der kunne
veere nogle apps pa en eller anden made. Ikke hvor jeg taenker, det skal veere
kulhydratteelling — altsa skal man have en spegepglse, sa kan man trykke en
spegepglse ind, og valget uden de her, er de sunde i forhold til spegepglse.
Appen skal veere meget simpel og give et meget simpelt svar. Det kunne jo
godt veere.”

Citat kostfaglig konsulent.

Mere gennemsigtighed af fgdevarernes indhold.

“Altsa, det er en god pointe ikke, folk bliver vildledt af industrien, kan man
sige.”
Citat praktiserende laege.

Overblik over eksisterende materiale

“Vi har mange overvaegtige patienter, og man kunne godt prgve og
Lave nogle eksempler pa noget kost, altsa billede af en tallerken, som
indeholder 600, 1800 og 2000 kalorier.”
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Citat Leege pa sygehus.

"Nej, fordi den kendte jeg faktisk ikke, og det er jeg lidt irriteret over, at jeg
ikke lige kender noget til.

Citat konsultationssygeplejerske, da snakken falder pa Diabetesforeningens
app til kulhydratteelling.

e Henvisning til en dieetist.

“Altsa, de vil jo meget gerne henvises til en dieetist. De var meget glade for
det, da vi havde dieetist her i klinikken, sa diaetister er nok det, jeg
efterspagrger, men det er desvaerre det, vi ikke har.”

Citat praktiserende laege.

“Og méaske man kunne fa tilskud til en diaetist. Alts&, det kan vi jo ikke fa i dag.
Vi kan ikke henvise til en dieetist ude i byen, uden at folk selv skal give 600 kr.
pr. konsultation.”

Citat sygeplejerske.

Spargsmal: Er der situationer, hvor patienter eller borgere potentielt kan
opleve det sveert at tage hgjde for deres diabetes?

De sundhedsprofessionelle bliver stillet overfor mange forskellige situationer, hvor
det potentielt kan veere sveert for mennesker med diabetes at veelge sunde mad- og
drikkevarer. Respondenterne svarer ja eller nej til situationerne. Fglgende situationer
er vurderet som de sveereste.

Fester og familie/vennesammenkomster med alkohol
Mad og forplejning pa arbejdet

Hjemme pa sofaen/keder sig

Mad pa farten og take-away

Hwn P

Samtlige sundhedsprofessionelle naevner, at fester og familie/vennesammenkomster
med alkohol er sveere situationer for mennesker med diabetes at tage hgjde for
deres sygdom. Mad og anden forplejning (slik, kage, madeforplejning) pa arbejdet
naevnes ogsa af stgrstedelen af de sundhedsprofessionelle. Afslapning i sofaen,
'mad pa farten’ og take-away lgsninger er ogsa situationer, hvor det kan veere sveert
at treeffe sunde valg.
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“.. altsa i forbindelse med familie eller i forbindelse med nye venner kan det
veere sveert - man vil ikke veere til besveer. Eller skuffe nogen, det er ogsa tit
nogle der siger, “‘Jeg vil ikke skuffe dem”.” (red. i forhold til mad)

Citat kommunal kostfaglig konsulent.

“Men vi herer meget tit, at folk har mere travit med, hvad en person med
diabetes putter i munden, end hvad de selv putter i munden {(...) “hovsa ma du

spise det?”, og “det er vist ikke godt for dig.”.
Citat diabetessygeplejerske.

"Ja, jeg synes det der med kage og slik pa arbejdet, den, synes jeg, er rigtig
sveer for folk, fordi det er ikke noget, de selv er herrer over. Det kraever noget
af folk, hvis de skal ga tilbage til deres arbejde og melde ud og sige "Ved |
hvad, jeg synes, kunne vi ikke kagbe mindre kage og stille slikket i et skab eller
sadan noget.”

Citat aut. Klinisk dieetist:

:..."Og sa& samtidig far forbedret den kost, der sa er i dagligdagen pa en
arbejdsplads. Sa arbejdspladserne, der er det vigtigt, at man kommer ud og
far snakket om, hvad de kan gare, ogsa med motion.”

Citat praktiserende laege.

"Sadan noget med frokost pa farten, det har heldigvis udviklet sig positivt,
men det skal folk lige vide. Men man kan sige, frokosten har mange
forskellige karakterer i dag, hvor i gamle dage sa var det smgrrebrad, og sa er
der varm mad i kantinen, men i dag sa er der jo ogsa alle de her
maltidssalater og sandwiches pa farten, som mange lige benytter sig af, og de
kan maske veere lidt svaere sadan lige at vurdere for folk.”

Citat aut. Klinisk dieetist.

” Ja, den eneste vej at ga er, at fa de store producenter til at indse, hvad der
er skidt, og hvad der er godt.”
Citat praktiserende leege.

”.. 0g hvis i kunne udvikle nogle praktiske redskaber, som enten vi eller vores
diaetister kunne bruge i de situationer. Det er jo ikke fordi, man behgver at ga i
detaljer, bare det at man har fem eller ti billeder, at vise dem billeder er
kanongodt til sddan noget her, synes jeg.”

Citat leege péa sygehus.
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Opsamling af svar og udvalgte pointer fra kvantitativ og kvalitativ
undersggelse

Ngglehulsmaerket og Fuldkornslogoet er kendte maerkningsordninger, og er ogsa de
mest anvendte stgtteveerktgjer og redskaber. Dette bade af sundhedsprofessionelle i
radgivning og vejledningssammenhaeng, samt af mennesker med diabetes nar der
kgbes ind. Diabetesforeningens app til kulhydrattzelling er ogsa et redskab, der bliver
anvendt af sundhedsprofessionelle og mennesker med diabetes — saerligt
mennesker med type 1-diabetes. Dog angiver sundhedsprofessionelle, at en
opdateret version fra Diabetesforeningen ville vaere gavnlig, gerne med integreret
motionsguide eller skridtteeller.

Begge undersggelser viser, at respondenterne med diabetes og de
sundhedsprofessionelle generelt er tilfredse med de nuveaerende redskaber, men en
nyere og opdateret version af Sundhedsstyrelsens og Diabetesforeningens
Indkgbsguide er efterspurgt.

25 % af de adspurgte maend kendte dog ingen af de listede redskaber
(Ngglehulsmeerket, Diabetesforeningens Indkgbskort mm.) 27 % af respondenterne
(meend og kvinder) fra den kvantitative undersggelse anvender aldrig stotteveerktgjer
eller redskaber. Flere sundhedsprofessionelle efterspgrger redskaber og
stgtteveerktgjer som allerede er udviklet. S& et generelt overblik over eksisterende
redskaber og stgttematerialer til mennesker med diabetes og
sundhedsprofessioneller er formalstjenligt.

De sundhedsprofessionelle efterspgrger stgtteveerktajer og redskaber, som er rigt
illustreret med f.eks. billeder og overskuelige budskaber, som de kan ggre brug af i
deres radgivning og vejledning. Det kunne for eksempel vaere illustrationer, der let
og overskueligt giver et billede af energiindholdet og kulhydratfordelingen i
maltiderne.

Langt de flest respondenter foretager deres dagligvareindkgb i supermarkedet. Det
ses fra begge undersggelser, at der efterspgrges stagrre gennemsigtighed og
synlighed af sunde fgdevarer fx tilbud pa Ngglehulsmeerkede fadevarer eller
fremheevelse af Ngglehulsmaerkede fgdevarer i dagligvarehandlen. Ud fra den
kvantitative undersggelse ses, at respondenterne gnsker starre skrift pa
varedeklarationerne, sa der ikke skal bruges tid pa at finde briller frem.

Meend og kvinder bliver fristet i forskellige afdelinger i dagligvarehandlen. Neesten
dobbelt s& mange maend som kvinder bliver fristet i afdelingen for feerdigretter.

Bade maend og kvinder bliver fristet af usunde fgdevarer om eftermiddagen og
aftenen. Seerligt bliver kvinder fristet om eftermiddagen.
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De sundhedsprofessionelle har lagt stor veegt pa en lettere og billigere adgang til en
dizetist for patienten/borgeren efter behov og for at fa en mere dybdegaende samtale

omkring kost og livsstilseendringer.

Der er sammenfald mellem hvilke situationer at sundhedsprofessionelle nsevner kan
veere sveere for deres patienter og borgere, og hvilke situationer respondenter med

diabetes angiver som sveere.

Respondenter med diabetes

Sundhedsprofessionelle

Hajtiderne

Fest/fgdselsdage med alkohol

Sociale sammenhaeng bade pa jobbet
og blandt venner

Mad og forplejning pa arbejdet

Nar de er treette

Hjemme pa sofaen/keder sig

Nar de er ude og spise

'Mad pa farten’ og take-away

Sociale sammenhaenge bade privat, som pa arbejdet kan veere situationer hvor det
kan veere sveert at veelge sunde mad- og drikkevarer. Udespisning, ‘'mad pa farten’
og take-awaylgsninger er ligeledes genstand for sveere valg, hvor der efterspgrges

mere gennemsigtighed og overblik.

Data er indsamlet og bearbejdet af:

Sophia Junker, stud. cand.scient.tech.
Signe Kuvist, stud. cand.scient.tech.

Mirella Nina Husic, stud.cand.scient.pol.

Karina Kyhn Andersen, Mad- og Maltidskonsulent, Kost og Ernaeringsforbundet

(kka@kost.dk)
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