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Igiena mainilor
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Spalati-va bine mainile cu apa si sapun sau folositi un produs
dezinfectant pentru maini, in special:

v Cand intrati intr-o incapere venind din exterior, de exemplu,
cand ajungi la locul de munca sau la scoala

v Cand ajungeti acasa

v Dupa ce mergeti la toaleta

v Inainte si dupa ce mancati

v Dupa ce v-ati sters nasul sau ati tusit/stranutat in mana

Este mai indicat sa va spalati pe maini, decat sa folositi un
dezinfectat pentru acestea, daca mainile sunt vizibil murdare.
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