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Ellerinizi su ve sabun ile titizce yikayin veya el dezenfektani
kullanin, 6zellikle:

v Disaridan gelirken, ornegin mesaiye veya okula varmanizda.
v Evinize varinca

v Tuvalet ihtiyaciniz sonrasinda

v Yemek yemenin éncesinde ve sonrasinda

v Burun temizlemesi ve elinize 6kstirme/hapsirma sonucu

Unutmayin, elleriniz gozle gorulur sekilde kirlenmis ise,
ellerinizi yikamalisiniz, dezenfektan yetersizdir.
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