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SIDS w Danii

Na szczescie SIDS wystepuje w Danii bardzo rzadko. Jednak roku zdarzaja sie dzieci,
ktore umieraja nagle we $nie, pomimo braku powaznej choroby i bez wyraznej
przyczyny. Jest to znane jako ,zespot nagtej Smierci niemowlat” (SIDS), zwany rowniez
,Smiercia t6zeczkowa”.

Wykazano, ze trzy czynniki zwiekszaja ryzyko wystapienia SIDS: spanie dziecka na
brzuchu lub boku, narazenie na dym tytoniowy oraz zbyt wysoka temperatura podczas
snu.

W zwiazku z tym od 1991 r. Dunski Urzad Zdrowia i wiele innych krajowych urzedow
zdrowia wydato nastepujace zalecenia:

Niemowleta powinny zawsze spa¢ na plecach

2. Matki powinny unikac¢ palenia w ciazy, a dzieci nie powinny by¢ narazone na
dziatanie dymu tytoniowego po urodzeniu.

3. Rodzice powinnizadbac o to, aby dzieciom nie byto zbyt ciepto podczas snu

Liczba nagtych zgonéw podczas snu w pierwszym roku zycia na 10 000
noworodkow. Obliczona na podstawie sredniej liczby 60 000 noworodkéw
rocznie.
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" Mnigj niz 5 dzieci rocznie

Dzieki tym zaleceniom liczba dzieci umierajacych niespodziewanie podczas snu spadta
z okoto 120 dzieci rocznie do ok. 5 lub mniej dzieci rocznie.
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3 proste wskazowki

1. Zawsze uktadaj niemowle do snu na plecach
Uktadanie niemowlecia do snu na brzuchu lub boku
znacznie zwieksza ryzyko SIDS.

Dziecku zdolnemu do samodzielnego przewrocenia sie w
czasie snumozna pozwoli¢ zasna¢ na brzuchu.

Jesliitylko wtedy, gdy pozostajesz przytomna, niemowle
moze spac twarza w dot na Twojej klatce piersiowe;j.

Niewielka liczba niemowlat z chorobami wrodzonymi | o
powinna spa¢ na brzuchu. Twoj pediatra poinformuje Cie,
czy dotyczy to Twojego dziecka.

2. Unikaj palenia

Dzieci narazone na dzialanie dymu tytoniowego, czy to w tonie
matki, czy po urodzeniu, sa w znacznie wiekszym stopniu zagrozone
SIDS.

Unikaj palenia w ciazy, a po urodzeniu dziecka unikaj palenia w
domu. Zmniejsza to ryzyko wystapienia SIDS.

3. Nie dopusé¢ do tego, aby Twoje dziecko byto zbyt ciepte podczas snu
Dziecko, ktore staje sie zbyt cieple podczas snu jest w wiekszym stopniu narazone na
SIDS. Twoje dziecko nie powinno pocic sie podczas snu. Klatka piersiowa i tyt szyi to
najlepsze miejsca do sprawdzenia, aby okresli¢, czy dziecko jest zbyt ciepte.

Upewnij sie, ze dziecko $pi w chtodnym $rodowisku otoczeniu (18-20°C). Jesli otwierasz
okno, aby utrzymac temperature ponizej 20°C, upewnij sie, ze dziecko nie jest narazone na
przeciag.

Nie owijaj dziecka szczelnie kotdrami lub kocami
podczas snu. Niezaleznie od tego, czy dziecko $pi,
czy nie, zawsze zdejmuj odziez wierzchnia, gdy
wchodzisz do domu. Dziecko bedzie zbyt cieple
$piac w wozku, nosidetku lub podobnym miejscu
w pomieszczeniu, gdy jest ubrane w warstwy.

Jezeli Twoje dziecko jest chore i ma goraczke,
ubierz je tylko w lekkie ubranie i potoz je spa¢
pod przescieradtem. W ten sposob dziecko moze
pozosta¢ chlodne.
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Bezpieczne miejsce do spania

Najbezpieczniejszym miejscem do spania
dla niemowlecia jest jego wtasne tozko,

w tym samym pokoju co rodzice. To
zalecenie dotyczy zwlaszcza pierwszych
sze$ciu miesiecy, jednak najlepiej catego
pierwszego roku zycia.

Materac powinien by¢ stosunkowo
twardy i siega¢ az do krawedzi l6zeczka.
Dziecko powinno spa¢ pod lekkim
kocykiem o odpowiedniej do l6zeczka
wielkosci, ktory dziecko moze
samodzielnie odrzuci¢.

Aby dziecko moglo tatwiej poruszac¢ gtowka podczas snu, nie powinno mie¢ pod nia
poduszki. Usun tez luzne koce, zabawki i inne przedmioty, ktorymi dziecko mogtoby
sie owina¢ podczas snu.

Umiesc¢ dziecko najblizej stop tozka.

Czy moge spac z niemowleciem?
Jesli zdecydujesz sie pozwoli¢
niemowleciu spa¢ w swoim tozku,
umiesc¢ je pomiedzy jednym z rodzicow
awlasnym l6zkiem niemowlecia.
Upewnij sie, ze dziecko nie moze wpasé
miedzy te dwa tozka.

Dziecko powinno spa¢ pod swoim
wilasnym lekkim kocykiem po jednej
stronie tozka. Dziecko powinno mie¢
tyle miejsca, ile miatoby $piac we
wiasnym tozku.

Zwierzeta domowe i starsze rodzenstwo nie powinny spa¢ w tym samym to6zku co
niemowle i rodzice. Zwierzeta i mate dzieci czesto zmieniaja pozycje podczas $nu,
wiec moga zajmowac zbyt duzo miejsca w 16zku. Niemowleta rodzicow, ktorzy pala, sa
bardziej zagrozone, jesli $pig razem z rodzicami.
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Zapobieganie rozwojowi deformacji
gtowy.

Glowka niemowlat moze ulec deformacji, jesli spedzaja zbyt duzo czasu na plecach lub
na tym samym boku, takze podczas czuwania. Istnieja sposoby, aby temu zapobiec:

ePozwol dziecku spedzac czas na brzuchu tak czesto, jak to mozliwe, gdy jest obudzone
inie jest trzymane. To rowniez wzmacnia rozwoj umiejetnosci motorycznych dziecka.

ePrzy zmianie pieluszki dziecka lub gdy dziecko sie budzi, przewrd¢ je na brzuch i
pozwol mu pozostac w tej pozycji jak najdtuze;.

eUwazaj, aby $piac na plecach, nie dopuscic¢ do tego, by gtowka dziecka zawsze
przechylala sie w te sama strone.
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ePamietaj, aby opiekowac sie, bawic¢ i rozmawiac z dzieckiem zarowno z lewej, jakiz
prawej strony. Dziecko moze tez od czasu do czasu spoczywac twarza w doét na Twoim
ramieniu.

eNos$ dziecko uzywajac zarowno prawej, jak i lewej reki, i pozwol mu obracac gtowke w
obu kierunkach —pamietaj o tym rowniez podczas odbijania dziecka po karmieniu.

eJesli dziecko jest karmione butelka, podczas karmienia opieraj je na przemian na
prawymilewym ramieniu.

o
"

Uzywaj fotelikow samochodowych tylko do transportu. Mate dzieci nie powinny
siedzie¢ w pozycji pionowej przez dtuzszy czas.

Jesli wydaje sig, ze u dziecka moze wystapi¢ deformacja (np. ptaska
gtowa po jednej stronie), nalezy zasiegnac porady specjalisty.
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PAMIETAJ o trzech prostych
wskazowkach dotyczacych
zapobiegania SIDS

Zawsze uktadaj niemowle do snu na plecach

Nie pal w czasie ciazy i nie narazaj dziecka na kontakt z dymem
tytoniowym po urodzeniu.

Nie dopuszczaj do nadmiernego przegrzewania dziecka podczas snu

pamietaj rowniez, ze najbezpieczniejszym miejscem do spania dla
niemowlecia jest jego wiasne t6zko, w tym samym pokoju co rodzice.

PAMIETAJ rowniez o tych trzech prostych wskazowkach, ktore pomoga gtowce
dziecka zachowac swoj ksztatt:

Przyzwyczaj swoje dziecko do jak najczestszego przebywania na brzuchu
podczas snu— poczawszy od urodzenia

Zadbaj o to, aby podczas snu gtowa dziecka spoczywala na przemian po
prawej i lewej stronie.

Zapewnij dziecku stymulacje z obu stron podczas czuwania; zniecheca to
dziecko do faworyzowania jednej lub drugiej strony i rozwoju deformacji.

Jesli masz watpliwosci co do ksztattu glowy dziecka, porozmawiaj z
pracownikiem stuzby zdrowia.
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