50 ile 69 yaslari arasindaysaniz meme kanseri icin tarama yaptirabilirsiniz.
Tarama, meme kanseri belirtilerine sahip olmayan kadinlarin muayene edilmesidir.
Meme kanseri erken teshis edilirse daha iyi tedavi secenekleri mevcuttur.

Danimarka Saglik Kurumu, meme kanseri icin tarama yapilmasini 6nermektedir.
Ancak tarama yaptirip yaptirmamakta karari kendiniz vermelisiniz.

Neden taramaya cagriliyorsunuz?

Meme kanseri erken teshis edilirse, tedavi secenekleri
daha iyi olur. Bu nedenle, asagidaki belirtiler ve buna
benzer belirtileriniz varsa doktorunuza gérunmelisiniz.

Tarama yaptirsaniz bile meme kanseriniz olabilir veya
sonradan gelisebilir. Bu nedenle, asagidaki gibi belirtilere
sahipseniz daima doktorunuzu gérmelisiniz:

- Sert ve dokundugunuzda agrimayan bir kitle

- Meme basinda veya derisinde sonradan gelisen ice
cekilme durumu

+ Meme ucundan gelen berrak veya kanli akinti
- Koltuk altinda yeni gelisen sertlik veya kitleler

Tarama nasil yapilir?

Tarama, her iki memenin de réontgeninin ¢cekilmesidir
(mamografi). Tarama sonucu meme kanseri stiphesi
vermezse, yaklasik iki yilicinde size tekrar yeni bir tarama
Onerisi gelecektir.

Tarama sonucu meme kanseri suphesi uyandiriyorsa,
14 gun icinde ayrica meme muayeneleri Onerilecektir.

Boélgeniz sorularinizi cevaplayabilir

Boélgeniz, muayeneyle ve yeni muayene vaktiyle ilgili tm sorulari
cevaplayabilir.

Kuzey Danimarka Bélgesi (Region Nordjylland)

- Aalborg veya Thisted'te tarama icin +45 97665070 numarali
telefonu arayin

+ Frederikshavn'da tarama icin +45 97641297 numarali telefonu
arayin

Orta Danimarka Boélgesi (Region Midtjylland)
telefonu +45 78420170

Giiney Danimarka Bolgesi (Region Syddanmark)
telefonu +45 65411603

Zealand Bélgesi (Region Sjzelland) telefonu +45 47320820

Danimarka’nin Baskent Bolgesi (Region Hovedstaden)
telefonu +45 38671760

Taramanin artilan nelerdir?
+ Kanser erken teshis edilirse daha iyi tedavi

secenekleri mevcuttur. Taramaya katilarak,
meme kanserinden dlme riskinizi azaltabilirsiniz.

- Meme kanseri erken teshis edilirse, daha az meme

dokusunun kaybina sebep olacak sekilde ameliyat
tedavisi uygulanabilir. Ayrica koltuk altlarinizdaki
lenf dugUmlerinin cikartilmasini da 6nleyebilirsiniz.
Kemoterapi gibi bir tibbi tedaviye ihtiyac duyma
riskiniz de daha dusUk olabilir.

Taramanin eksileri nelerdir?
+ Bazi durumlarda, tarama sizi yasaminiz boyunca

etkilemeyecek bir meme kanserini tespit edebilir.
Taramaya katilarak, gereksiz ve muhtemelen zararli
bir tedavi goérme riskiyle karsi karsiya kalabilirsiniz.

- Tarama meme kanseri olabileceginizi gosteriyorsa,

size daha fazla muayene énerilecektir, ancak
meme kanseri oldugunuz kesin degildir. Kanser
olmayan, iyi huylu kitleler, meme kanseri taramasi
esnasinda tespit edilebilir. Bunlarin daha fazla
muayeneden gecmesi gerekiyor ve bu suregte
kanser endisesine sebep olabilir.

- Meme kanseri taramasi sirasinda memelerin

rontgeni cekildiginde, memeler iki plakanin
arasinda kaldigi i¢in rahatsizlik ve agr verebilir.

Meme kanseri ve tarama

programi hakkinda bilgiye
www.sst.dk/screening adresinden
veya QR kodunu telefonunuzdaki E,.
kamerayla tarayarak ulasabilirsiniz.


https://www.sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Screening/Kraeft
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