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Til bedsteforzeldre der ryger

Born kan ikke tale at blive udsat for
tobaksrgg. De kan blive syge.

Born udsat for tobaksrgg i omgivelserne
har stgrre risiko for astmatisk bronkitis
og mellemgrebetaendelse, og de kom-
mer oftere pa hospitalet med luftvejs-

Anfekﬁoner end andre bgrn.

N Det er de voksnes
‘ ansvar at sikre, at der
ikke er tobaksreg, hvor
bornene er.

Nar man selv er ryger, kan det

veere sveert at forholde sig til, at ens
bgrnebgrn kan blive syge af régen. Man
vil gerne gore det godt for dem, men
foler maske, at det er overdrevent at
passe sa meget pa.

Det er ikke overdrevent. Bgrn skal ikke
udsaettes for tobaksrgg. Heller ikke fra
deres bedsteforaeldre. Du har ogsa et
ansvar.

Det kan veere svaert for barnets foraeldre
at bede dig om at lade vaere med at ryge
indendgrs. Det skaber nemt konflikter,
hvis de forteeller dig, hvad du ma og ikke
ma.

Du hjaelper alle i familien ved at
fplge nogle enkle regler:
e Rygikke, nar du eriet hjem,
hvor der er bgrn.
e lLad veere med at ryge, hvor der
er bgrn i naerheden udendgrs.
o Gor dit eget hjem rggfrit
ogsa til hverdag. Det giver alle
et bedre indeklima.
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Bdrnene optager rggens stoffer
Tobaksrgg er skadelig. Det er ikke kun
den rgg, man kan se og lugte, som er far-
lig. Det er ogsa stoffer i den gamle rgg,
der klistrer til overflader og de ultrafine
partikler, der laegger sig i stgvet og
hvirvles op. De er der lenge efter, der er
reget. Nogle stoffer kan optages gennem
huden, andre indandes og nogle "spises”
nar bgrnene sutter pa ting. Stofferne

gar over i blodbanen og optages i krop-
pen. Der er mere end 4000 forskellige
kemiske stoffer i tobaksrgg. Mange af
dem er kraeft- og sygdomsfrem-
kaldende, nar de indandes eller optages
i kroppen pa anden vis. Det er giftstoffer,
som bgrn ikke skal udsaettes for.

Fordele ved kun at ryge udendgrs

Vi opholder os 90 procent af tiden
indendgrs. Nar man kun ryger udendgrs,
far man en dosis af tobaksrggens stof-
fer de minutter, man ryger. Resten af
tiden far man en pause fra rggens stof-
fer, og alle i hjemmet indander ren luft
indendgrs, ogsa nar man sover. Mgbler,
gardiner og andet indbo er nemmere at
holde rent, og indeklimaet bliver meget
bedre.

Din beslutning
Hvis du fortaeller barnets for- &
®ldre, at du ved, at bgrn ikke

kan tale tobaksrgg, kan du @ £
komme mange pro- 0 -
blemer i forkgbet. Du

kan ogsa fortzelle, at G
du derfor ikke vil ryge

indendgrs. Det vil veere VS
en stor lettelse, hvis

det er dig, der tager 4
beslutningen.
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Beskyt bgrn mod
tobaksrgg

Bgrn kan ikke tale at blive ud-
sat for tobaksrgg. De kan blive
syge. Alle bgrn skal beskyttes
mod tobaksrgg uanset hvem,
der ryger i deres omgivelser.
Det er de voksnes ansvar at
beskytte bgrn.

Fa mere information om
tobaksrgg i omgivelserne:
www.rensluften.dk
www.sst.dk
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