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SUNDHEDSSTYRELSEN

Satspuljeopslag: Behovsvurdering i den afklarende samtale

Ansggningsfrist den 7. marts 2019 kl. 12.00

9. januar 2019
Sundhedsstyrelsen inviterer hermed kommuner til at ansgge om midler til behovs-
vurdering i den afklarende samtale for borgere med kroniske sygdomme, herunder
diabetes.

Sagsnr. 4-1611-128/4
Reference ELME
T 72227400

E PLAN@sst.dk
Med satspuljeaftalen for 2017-2020 blev regeringen og satspuljepartierne enige om

at afsette en ramme pa 65 mio. kr. til en national diabeteshandlingsplan. Hand-
lingsplanen indeholder 12 initiativer til styrkelse af diabetesindsatsen i Danmark
for perioden 2017-2020",

Der er saledes afsat i alt 8,0 mio. kr. til et initiativ om behovsvurdering. Af disse
midler er der sat 0,5 mio. kr. af til at Sundhedsstyrelsen udvikler anbefalinger for
behovsvurdering i den afklarende samtale i kommunerne. Til at afpreve og imple-
mentere anbefalingerne er der afsat 7 mio. kr. og 0,5 mio. kr. til evaluering. Evalu-
eringen varetages af Sundhedsstyrelsen ved ekstern leverandar.

Initiativet omhandler behovsvurdering af borgere med diabetes, men anbefalin-
gerne kan med fordel ogsa omfatte borgere med andre kroniske sygdomme.

Baggrund og formal

Formalet med puljen er at styrke en systematisk og ensartet tilgang for borgere med
diabetes, men kan med fordel ogsa udbredes til borgere med andre kroniske syg-
domme.

Derudover er hensigten at gge kvaliteten i behovsvurderingen og sikre, at den en-
kelte borger tilbydes et individuelt tilrettelagt forlgb, og at borgeren i hgjere grad
inddrages i beslutningen om valg af strategi. Sundhedsstyrelsens anbefalinger skal
saledes understatte behovsvurderingen i den afklarende samtale, sa den sundheds-
professionelle i samarbejde med borgeren treeffer en felles beslutning om, hvordan
forebyggelses- og rehabiliteringsforlgbet, herunder eéendring af sundhedsvaner,
bedst tilrettelzegges ud fra borgerens sygdomstilstand, behov, ressourcer og motiva-

tion.
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Anbefalingerne skal ses i sammenhang med Sundhedsstyrelsens anbefalinger for
forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom. Her anbefales det at borgere
med kronisk sygdom ud fra en sundhedsfaglig vurdering af funktionsevne og hel-
bredsforhold kan have gavn af et forebyggelsestilbud?, henvises til en afklarende
samtale med en kommunal sundhedsprofessionel.

Krav til projekter
Det er et krav, at projekter, der ansgger om midler fra puljen, implementerer Sund
hedsstyrelsens Anbefalinger for behovsvurdering i den afklarende samtale.

Projekternes malgruppe er voksne borgere med diabetes, men kan som navnt med
fordel ogsa omfatte borgere med andre kroniske sygdomme.

Krav til ansggningen
Det er et krav, at ansggningen beskriver:

e Hvilke(n) malgruppe(r) behovsvurderingen i den afklarende samtale omfat-
ter

¢ Hvordan det sikres, at forudsztningerne for den afklarende samtale er til
stede i kommunen, baseret pa anbefalingernes trinvise model, der omfatter
veerdier, kompetencer og veerktajer

e Hvordan behovsvurdering i den afklarende samtale struktureres med afsaet
i de tre overordnede principper i anbefalingerne, herunder udarbejdelse af
rammen for samtalens form og indhold

¢ Hvordan behovsvurderingen planlegges at blive integreret i eksisterende
praksis

¢ Hvordan vil man knytte det organisatoriske niveau og sikre, at de sund-
hedsprofessionelle har den ngdvendige uddannelse samt diabetes speci-
fikke viden og sundhedspadagogiske kompetencer til at gennemfare be-
hovsvurderingen i den afklarende samtale

e Proces- og tidsplan for afprgvning af indsatsen

¢ Hvordan indsatsen forventes forankret i kommunen efter projektperiodens
afslutning

Afrapportering og evaluering

Bevillingsmodtagere forpligter sig til lsbende at afrapportere til Sundhedsstyrelsen
via arlige statusrapporter i projektperioden samt fremsende en endelig afrapporte-
ring efter projektets afslutning. Til dette formal anvendes Sundhedsstyrelsens ska-
belon. Det er de arlige statusrapporter, som vil udlgse bevillingen for det kom-
mende bevillingsar.

2 Begrebet forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom anvendes om de tilbud, der indgar i
Sundhedsstyrelsens *Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom’ (2016) og
i betydningen forebyggelse med et rehabiliterende sigte baseret pa funktionsevnebegrebet. "Forebyg-
gelse’ forstds i denne sammenhang som en delmaengde af rehabilitering. I nerverende anbefalinger
anvendes ’'rehabilitering’.
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Den afsluttende status skal vise:
e Hvorvidt og hvorledes projektets mal er opnaet
e Hvorvidt og i hvilken form, regi, omfang mv. projektet kan fortsatte efter
projektperioden.

Ud over det samlede belgb til puljeprojekterne, er der afsat 0,5 mio. kr. til en evalu-
ering af projekterne, som Sundhedsstyrelsen er ansvarlig for. Evalueringen forven-
tes igangsat umiddelbart i forleengelse af projektstart. Det overordnede formal med
evalueringen er at indsamle og efterfalgende udbrede erfaringer med behovsvurde-
ring i den afklarende samtale i kommunen. Evalueringen vil have serligt fokus pa
at undersgge implementeringen af behovsvurdering i den afklarende samtale og vil
saledes have karakter af en procesevaluering.

Det er derfor en forudsztning for bevilling, at bevillingsmodtagerne leverer doku-
mentation til evalueringen. Den endelige dokumentation vil blive konkretiseret i
samarbejde med bevillingsmodtager og en ekstern evaluator.

Kriterier for udveelgelse af ansggninger

Safremt Sundhedsstyrelsen modtager ansggninger om tilskud for et belgb, der
overstiger puljens starrelse, vil det vaere ngdvendigt at foretage en prioritering mel-
lem ansggerne. Desuden kan det veaere ngdvendigt at justere det ansggte belgb i
nogle af projekterne.

Som udgangspunkt forventer Sundhedsstyrelsen, at fordelingen af midlerne vil ga
til 3-4 projekter.

@konomi

Der er i perioden 2018-2020 afsat 7,0 mio. kr. til behovsvurdering i den afklarende
samtale. Efter faglig indstilling fra Sundhedsstyrelsen vil midlerne blive fordelt pa
baggrund af ansggningerne.

Hvad kan der sgges om statte til?
Alle udgifter, der sgges om statte til, skal vere relateret til projektet og saledes
ligge ud over de eksisterende udgifter til eksempelvis drift. Midlerne kan blandt an-
det ga til, at kommuner kan frikabe relevant personale, som kan sta for projektle-
delsen af behovsvurderingen i den afklarende samtale.
Der kan ansgges om midler til:

e Lgnudgifter til projektledere og medarbejdere i projektet

e Udgifter til relevante fagpersoner

e Udvikling af materialer til projektet i begraenset omfang

o Udgifter til kompetenceudvikling i projektet

e Transport inkl. ophold efter statens regler

e Revisionsudgifter.
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Der kan ikke ansgges om midler til falgende:
e Forskningsprojekter eller evaluering
o Aktiviteter og leanmidler, der har karakter af almindelig drift, fx husleje og
telefon
e Udgifter, der afholdes uden for projektperioden.

Betingelser for at modtage stotte
Et projekt skal opfylde falgende overordnede betingelser for at komme i betragt-
ning til statte:

e Der er udpeget og anfart en projektleder med dokumenteret projektleder-
erfaring

o Der er udpeget og anfart en juridisk ansvarlig leder af projektet fra de in-
volverede organisationer

e Projektets organisering skal tydeligt fremga, herunder den ledelsesmaessige
forankring

e Projektet understatter puljens formal

e Der er opsat mal for projektet

e Projektets aktiviteter er beskrevet, og der er en tidsplan, hvor det fremgar,
hvilke processer og leverancer, der skal veaere opnaet pa hvilke tidspunkter

e Projektet indeholder en afrapportering, som beskrives i ansggningen

e Ansgger medsender et detaljeret budget

Tidsfrister og ansggningsprocedure
Ansggningen inkl. projektbeskrivelse skal vaere Sundhedsstyrelsen i heende
senest den 7. marts 2019 kl. 12.00.

Sundhedsstyrelsens ansggningsskema skal benyttes. Alle ansggere modtager en
kvittering for ansggningen hurtigst muligt efter fremsendelse.

Sundhedsstyrelsen forventer at give tilsagn til de udvalgte ansggere ultimo april
2019. Projektstart 1. maj 2019, herunder rekruttering og ansettelse af projektmed-
arbejdere. Sluttidspunktet for projekterne er december 2020.

Ansggningen ma have et omfang pa max. fem sider. Ansggere skal bruge Sund-
hedsstyrelsens ansggningsskabelon.

Ansggninger kan indsendes med forbehold for lokale politiske godkendelser. An-
segninger med forbehold for politisk godkendelse vil blive vurderet pa lige fod
med gvrige ansggninger. | disse tilfeelde vil et eventuelt tilsagn dog veere med for-
behold for, at den politiske godkendelse kommer pa plads og eftersendes hurtigst
muligt til Sundhedsstyrelsen.

Side 4



Ansggningen og tilhgrende ansggningsskema sendes via e-mail til jkr@sst.dk meer-
ket ”Ansegning til satspuljen: Behovsvurdering i den afklarende samtale — sagsnr.
4-1611-128/4".

Yderligere oplysninger
Sundhedsstyrelsen kan kontaktes i ansggningsperioden vedrgrende spargsmal til
puljen.

Faglige spgrgsmal kan rettes til:
Specialkonsulent Cecilie luul
T:72227672

M: ciu@sst.dk

@konomiske og administrative spgrgsmal kan rettes til:
Specialkonsulent Per Hemmingsen
T:72269551

M: phe@sum.dk
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