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SUNDHEDSFREMME
MALRETTET
MENNESKER MED
PSYKISKE LIDELSER

Sundere socialpsykiatri Et Sundt Sind i et Sundt Sammen om Sundhed

Fra “klient” til agent Legeme Ballerup Kommune
Vejle Kommune Horsens Kommune
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SUNDHEDSFREMME
SOCIALPSYKIATRIEN

Sundhedsfremme i Nye veje — med
socialpsykiatrien forebyggelse for gje
Neestved Kommune Aarhus og Favrskov Kommune
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Sammen om nye vaner GNISTEN Stotte pa asfalten
Odense Kommune Kege Kommune GAME



FORMAL:

- BEDRE SUNDHED OG
TRIVSEL

- NETVARKSDANNELSE

- FOREBYGGELSE AF
SOMATISK SYGDOM
ENSOMHED OG SELVMORD

- MINDRE SOCIAL ULIGHED
OG STIGMATISERING

EPINICON

Sammen om Sundhed
Ballerup Kommune

Et Sundt Sind i et Sundt
Legeme
Horsens Kommune

Sundere socialpsykiatri
Fra "klient” til agent
Vejle Kommune

FR'EE

SUNDHEDSFREMME
SOCIALPSYKIATRIEN

Sundhedsfremme i
socialpsykiatrien
Neestved Kommune

Nye veje — med
forebyggelse for gje
Aarhus og Favrskov Kommune

;

Sammen om nye vaner
Odense Kommune

Stotte pa asfalten
GAME

GNISTEN
Kage Kommune



MIDTVEJSEVALUERING

Process og virkning

Kilder:

= Projektbeskrivelser

= Indsatsteorier

= Selvregistreringer

= Projektlederinterview
= Borgerinterview

= Medarbejderinterview

= Midtvejsworkshops




EPINICON

CITATER FRA BORGERE - FOR DEM DET VIRKEDE

“Og de to dage om ugen har bare vaeret
sd fedt. Og nu er jeg engageret i sd
mange ting, at jeg har noget hver dag.”

“Jamen det har veeret super
vigtigt....Har aendret nogle
darlige vaner til nogle gode
vaner.”

“Det, jeg har oplevet inden for de sidste seks
maneder, det er mere, end jeg har oplevet de
sidste seks ar inden for psykiatrien.”

"Angsten fylder ikke leengere mit liv, nu er
det ligesom mig, der styrer angsten i
stedet for at angsten styrer mig.”

~~———

“Jeg har faet mere selvveerd og selvtillid,

(”For seks maneder siden ville jeg og sd har jeg faet lysten til, at der er mere
slet ikke have talt med jer end bare at sidde derhjemme. Jeg dur til
(interviewer og referent). Det noget jeg kan finde ud af noget, og jeg
havde veeret problematisk. I dag er god til noget. Og det er okay at fejle.”
har jeg bare glaedet mig til det.”
.
“Det her projekt er for unge

med ensomhed.. og det vil jeg
godt sige selvom det er et
tabu, for det er vigtigt”

[”Mit humaer er klart blevet
bedre. Jeg synes at jeg er

mere livsglad, har mere mod Alt F ..
‘oregdr pa vores ” ;
pd nogle udfordringer. Det Dot har oivet mio det B praemissergogl:' or bliver L?et her projekt har
kan vaere at besoge min ethar givermig det spart tacet hoide for det. Oa det simpelthen betydet
" . som jeg havde brug for, til at aget hejae for aet. g ae alt for mig. For sad “S4 der er mange ting jeg savnede i mit
familie - det klarer jeg bedre . . det der ajorde. atj . .
py orde il komme videre. Har resulteret i var det, der gjor E} atjeg jeg hjemme og gamle liv, har jeg fiet igen her. Fx at
enajeg gjorae tialigere. at jeg har faet faste timer i begyndite at S{TII/E fg turde ikke ga ud og veere i et lokale, hvor der er mange
praktik. Det har givet mig komme ud igen. taenkte pd selvmord mennesker.”
noget livsmod og motiveret

\- mi AN AN J




CITATER FRA BORGERE - FOR DEM DET VIRKEDE

stadlig sidde derhjemme. S3 min traening|

gor forskellen.”

"Det har vaeret en
“Hvis ikke jeg var startet her, sa ville jeg] abenbaring at komme

her.”

~—

"Jeg har fundet en traeningsform,
der passer til mig. For det har jeg
ikke rigtig kunne finde selv.”

L

... 0g jeg er ude sammen med de

og spille Pokemon Go!”

“Nu er jeg begyndt pa praktik og
har lant en elcykel ved kommunen,
sd jeg cykler med bornene i skole.

m

“Vi er alle mennesker og vi
kommer med et eller andet
og det er godt at vide selvom
vi ikke snakker om det.”

” Sa havde jeg det
meget trygt ved det.
De andre pa holdet
var meget sgde. Det
at komme ud i
naturen. det ville jeg

\ aldrig have gjort

EPINICON

"Jeg har ikke oplevet
nogen hernede, der ikke
har naet deres mal.”

-

” friluftsliv og sport - det
traengte jeg til. Jeg var
sygemeldt uden noget rigtig
indhold i min uge. Ingen
skemalagte aktiviteter. Jeg var i
dvale. Det var med det samme

J

"Jeg startede i april og

har tabt 20 kg.”

” det har givet mig

noget selvtillid.
Efterfolgende har det
nok veeret svaerere at
fa mig ned med

\ noget jeg synes led virkelig )
goar.

nakken.”

"Jeg er begyndt at rore mig mere, jeg er

blevet gladere.”

“Og det har ogsa gjort, at der er
to psykofarmaka, jeg er gaet af,
fordli jeg har faet det bedre.”

v

~N

"Jeg har smidt al medicin og
er faerdig med psykolog i
naeste maned, fordi jeg har
faet nogle sunde vaner og

nogle sunde rutiner.”
J

"Jeg er ude og ga hver
dag og nu er jeg ogsa
begyndt at ga lidt
laengere, nar jeg fx skal

ud og handle.”

J




EPINICON

IMPLEMENTERING AF
INDSATSTEORIER

= Organisering overvejende som planlagt. Dog variationer
mht. organisationsmaessigt fokus, prioritering og

projektledelse.

= Fa og mindre afvigelser fra hovedlinjer i indsatsteorien

mht. medarbejder og borgerniveau.

= Fa og mindre justeringer i malgrupper —typisk til et

bredere sigte. (Alder, forvaltninger, institutioner)

= Tilfredshed med kompetenceudviklingsforlgb, kurser
og indsatser. Varieret anvendelse af udbytte. Tydeligt
starre vurderet udbytte nar deltagerkredsen ogsa er

samarbejdspartnere.

= Varieret kvalitet i samarbejde mellem forvaltninger,

institutioner og projekt




EPINICON

UDFORDRINGEN

Fastholdelse

9 Rekruttering
Timing

o

Motivation

Kommunikation
0og samarbejde



EPINICON

VIRKNING

s,

Minimal virkning

Virkning men frafald




EPINICON

HELBRED OG TRIVSEL - VURDERING AF HELBRED

Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Far

B Fremragende M Veldig godt Godt M Mindre godt M Darligt

N=52. (52 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP, KOGE OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN) 9



WHOS5 INDEKS -1 DE SIDSTE 2 UGER...

Gennemsnit i fgrmalingen = 15,9. Gennemsnit i eftermalingen = 17,5.
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« veeret glad og i godt humgr

- rolig og afslappet

« aktiv og energisk

- vagnet frisk og udhvilet

fyldt med ting der interesserer mig

Efter

12%
10%

8% 8% 8% 8%

6% 6% 6% 6%
4% 4% 4%
2% ‘ 2% 2%2%2%2%

6,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00 20,00 22,00 24,00 26,00 29,00

N=52. (52 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP, KOGE OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN) 10



HELBRED OG TRIVSEL - VURDERING AF TRIVSEL

EPINICON

Hvordan synes du, din trivsel og livskvalitet er alt i alt?

52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Virkelig god  ® God Nogenlunde m Darlig M Meget darlig

N=52. (52 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP, KOGE OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN)

80% 90% 100%
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EPINICON

RYGNING

Ryger du?

For 52%

Efter 52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

WJa M Nej jegerholdt op Nej, jeg har aldrig reget

N=48. (48 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN) 12



EPINICON

KOSTVANER

Hvordan vurderer du dine kostvaner alt i alt?

Far

Efter

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Meget sunde B Sunde " Nogenlunde sunde M Usunde M Meget usunde

N=52. (52 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP, KOGE OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN) 13



EPINICON

VURDERING AF FYSISK FORM

Hvordan vurderer du din fysiske form?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Far

W Virkeliggod ™ God Nogenlunde ™ Mindre god M Darlig

N=52. (52 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP, KOGE OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN) 14



EPINICON

MOTION

Far

Efter

0%

Hvor mange dage om ugen bevager du dig typisk i min. 30 minutter?

29%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0-2 dage m3-5dage M6-7 dage

N=52. (52 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP, KOGE OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN) 15



EPINICON

MOTION

Hvor mange dage om ugen bevaeger du dig i min. 20 minutter af gangen, sa du
far pulsen op, og bliver forpustet?

Far 73%

e 6% O

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0-2 dage m3-5dage M6-7 dage

N=52. (52 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP, KOGE OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN) 16



EPINICON

UDBYTTE

Mit udbytte af at deltage i forlgbet har veeret stort.

Efter 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Meget enig ™ Enig Hverken enig eller uenig ™ Uenig

N=52. (52 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP, KOGE OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN) 17



EPINICON

STOTTE

I hvilken grad oplever du, at du har faet en passende statte igennem forlgbet?

Efter 6% %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B ] meget hgj grad M Ihgjgrad Inogengrad ®Ilavgrad

N=52. (52 DELTAGERE FRA HORSENS, BALLERUP, KOGE OG ODENSE HAR BESVARET BADE F@R- OG EFTERMALINGEN) 18



EPINICON

VIRKNING

s,

Minimal virkning

Virkning men frafald

19



EPINICN

THE PURCHASE FUNNEL

Awareness

Consideration
Preference

Loyalty

Advocacy

20



TRIVSELSTRAGTEN

Rel *esenteret pa tvaers af projekterne

Kommunikation
® o0gsamarbejde

® Motivation
@, Timing

‘ Rekruttering

‘ Fastholdelse

Opmaerksomhed

Overvejelse

Preference

Handling

Loyalitet

Agent

EPINICN

Det anerkendende
mgde med borgeren

Invitation og
opfordring til
deltagelse

Mgdet med borgerens
kapacitet

21
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TILPASSEDE
FORVENTNINGER

KVALIFICERET OG _
ANERKENDENDE ¥ m MILJG OG
M@DE MED M F/ELLESSKAB
BORGER

FAKTORER FOR
VIRKNING

DIAGNOSE OG
KOMPLEKSITET

'Y KOST, MOTION,
LN LIVSGLADE

HELHEDSORIENTERET
TV INDSATs

REKRUTTERING OG
FASTHOLDELSE

22



EVALUERINGEN - PRAKTISKE OPLYSNINGER

= Vi mangler enkelte workshops og interview — Snarest muligt.

= Delrapporter for hvert projekt - Primo 2017.

= Justeret tilrettelaeggelse af evaluering for enkelte projekter — Dialog.
= Samlet midtvejsrapport — Primo 2017.

= Interview med frafaldne borgere — Medio 2017.

= Midtvejsskema bortfalder — Kun start og slut.




