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Satspuljeaftalen 2017-2020

I satspuljeaftalen 2017-20 er der afsat midler til, at der etableres et nationalt partnerskab til fo-
rebyggelse af selvmord og selvmordsforseg som led i at reducere overdedeligheden hos menne-
sker med psykiske lidelser.

Selvmordshyppigheden i Danmark er faldet markant fra 1980 frem til artusindeskiftet, hvorefter
selvmordsraten har ligget relativt stabilt. I 2015 blev der registreret 584 selvmord i Danmark,
svarende til en samlet selvmordsrate pa 10 per 100.000'. Mand har generelt en hojere selv-
mordsforekomst end kvinder, og i 2015 dede 404 meand og 180 kvinder ved selvmord. Der fin-
des ikke nationale data for selvmordsforseg”, men pa baggrund af bl.a. henvendelser til skade-
stuer pa grund af handlinger, der tolkes som selvmordsforseg, anslés det - athaengigt af opgerel-
sesmetode - at der arligt er mellem 6.000 og 12.000 personer, der forseger at bega selvmord.
Hvor hyppigheden for selvmord er storst blandt mand, er det yngre kvinder (10-34-arige), der
hyppigst forseger at beg selvmord”.

Psykiske lidelser er en betydningsfuld risikofaktor for selvmordsforseg og selvmord. Omkring
halvdelen af alle personer, der der af selvmord, har veret i kontakt med psykiatriske hospitaler,
og selvmord er 20 gange mere hyppigt foreckommende hos mennesker med psykiske lidelser,
sammenlignet med den egvrige befolkning. Selvmordsrisikoen er hej inden for alle psykiske li-
delser, og selvmord er en vigtig arsag til overdedelighed hos mennesker med psykiske lidelser.

Formélet med partnerskabet

Malet for initiativet er at reducere antallet af selvmord og selvmordsforseg.

Partnerskabets formal er at bidrage til at sikre et velfungerende samarbejde mellem relevante
akterer og yde radgivning pa henholdsvis nationalt, regionalt og kommunalt niveau.

Partnerskabet fokuserer pa konkrete aktiviteter 1 perioden 2017-20 og har ikke fokus pa at pege
pa aktiviteter, der reekker ud over satspuljeperioden.

Partnerskabet kan iverksatte konkrete aktiviteter inden for de ekonomiske rammer, der fremgar
af satspuljeaftalen. Partnerskabet kan ikke palaegge partnerne omkostningsdrivende aktiviteter.

Partnerskabets medlemmer vil tage ansvar for, at deres organisation — inden for organisationens
specifikke vedtagter, formal og opgaver - bidrager til partnerskabets malsatninger. Dette sker
ved at indgé i forpligtende samarbejde med de ovrige akterer pd omrddet, bade i deres daglige
virke, og gennem understottelse af de konkrete aktiviteter ivaerksat af partnerskabet og udmentet

' Kilde: Dgdsarsagsregisteret 2015. Alle rater er pr. 100.000 indbyggere, standardiseret efter befolkningens aldersfordeling i ar 2000.
2 Defineres af WHO som “en handling uden dgdelig udgang, hvor en person med vilje indtager en overdosis medicin eller lignende — eller
udviser anden ikke-vanemaessig adfeerd, der vil vaere skadevoldende, hvis andre ikke griber ind, og hvor hensigten har veeret at fremme

vedkommendes @nskede forandringer via handlingens forventede konsekvenser”.

3 Bygger bl.a. pa estimat fra Center for Selvmordforskning pa baggrund af data fra 1995-2010 fra Landspatientregisteret. Der antages at
veere et stort marketal grundet underregistrering.
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af partnerskabets sekretariat. Partnerskabets medlemmer bidrager med at fastleegge prioriterin-
gerne af partnerskabets indsatsomrader og formulerer konkrete aktiviteter.

Selvmordsforebyggelse kan ske pa mange niveauer, og varetages i mange arenaer og af mange
akterer. Et overordnet og vedholdende fokus pa omradet og et godt samarbejde mellem de for-
skellige relevante akterer, er en forudsetning for effektivt at forebygge selvmord og selvmords-
forseg, fx er overlevering af information fra den regionale psykiatri til kommunerne ved ud-
skrivning af borgere i risiko for selvmord et vigtigt omréade.

Der kan fokuseres pa styrkelse af forebyggelsen pa tre niveauer (1):

e indikeret selvmordsforebyggelse - rettet mod personer, der har forsegt eller overvejer selv-
mord

e selektiv selvmordsforebyggelse - rettet mod grupper med serlig hej risiko fx. pa baggrund
af bestemte faktorer, der gger risikoen for selvmordsadfzerd

e universal selvmordsforebyggelse - rettet mod hele befolkningen for at forebygge mistrivsel
og fremme den mentale sundhed bredt samt mindske adgang til selvmordsmetoder

Partnerskabets fokus afgrenses til den indikerede og selektive selvmordsforebyggelse. Derfor
inviteres en bred kreds af akterer pd omradet til at indga i partnerskabet og bidrage med deres
forskellige vinkler til en samlet styrkelse af selvmordsforebyggelsen i Danmark.

Partnerskabets medlemmer

e Center for Selvmordsforskning

e Centrene for selvmordsforebyggelse i Region Syd, Region Sjzlland, Region Nordjylland,
Region Midtjylland og Region Hovedstaden

e Dansk Forskningsinstitut for Selvmordsforebyggelse (DRISP)
e Danske Patienter

e Dansk Psykolog Forening

e Danske Regioner

e Dansk Selskab for Patientsikkerhed

e Dansk Sygeplejerad

e KL

e Kommunerne: Odense, Thisted og Bornholm
e Livslinien

e Lageforeningen

e Netverket for Selvmordsramte (NEFOS)

e Psykiatrifonden

e Socialstyrelsen

e Sundhedsstyrelsen.
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Hensigtserklering

Forekomsten af selvmord og selvmordsforseg i Danmark skal nedbringes. Ethvert selvmord el-
ler selvmordsforseg er ét for mange.

Partnerskabets medlemmer tilslutter sig en fzlles hensigtserklering om at arbejde for at ned-
bringe antallet af selvmord og selvmordsforseg 1 Danmark. Partnerskabets medlemmer vil bi-
drage til denne malsatning ved aktivt at understotte partnerskabets aktiviteter samt gennem eg-
ne aktiviteter.

Partnerskabet vil arbejde for:

e at understpette tidlig opsporing af personer med selvmordstanker i og pa tvers af sektor-
graenser og sikre, at de modtager relevante forebyggende tilbud af hej kvalitet

e at understette at personer, der har forsegt selvmord og deres parerende, modtager behand-
ling og rddgivning af hej kvalitet, og at de oplever et sammenhangende forleb

e atunderstotte at professionelle har de nedvendige kompetencer til at sikre tidlig opsporing
og relevant visitation, og at de kan yde den nedvendige stette og behandling overfor selv-
mordstruede personer, overfor personer, der har forsegt selvmord samt overfor pérerende.

Partnerskabets medlemmer vil tage ansvar for at deres organisation bidrager til de ovenstaende
malsatninger gennem deres egne aktiviteter og ved aktiv understettelse af partnerskabets aktivi-
teter.

Indsatsomrader

Partnerskabet skal:

e styrke og koordinere den eksisterende nationale videnindsamling og vidensformidling ved-
rerende fx risikogrupper, risikofaktorer og metoder til forebyggelse af selvmord

e radgive Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen i forhold til faglige vejledninger og ovrige
behov pa omradet

e understotte sammenh@ngende forebyggelses- og behandlingstilbud af hej kvalitet 1 kom-
muner og regioner pé tveers af sektorer — bade med fokus pé voksne og bern og unge med
selvmordstanker

e indsamle og videreformidle internationale erfaringer pa omradet

e styrke fokus pé indsatsen over for parerende til selvmordstruede og personer, der har for-
sogt selvmord samt efterladte efter selvmord

e understatte muligheden for at styrke kompetenceudvikling til relevant personale med hen-
blik pé tidlig opsporing og behandling af selvmordstruede.
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Organisering

Sundhedsstyrelsen varetager sekretariatsfunktionen for partnerskabet, indkalder til meder, og
bistar i udmentningen af aktiviteterne i partnerskabet.

Partnerskabet mades én gang i kvartalet. Eventuelle arbejdsgrupper kan medes hyppigere.

Okonomi

Der afsaettes 1 mio. kr. arligt i perioden 2017-2020 til finansiering af de initiativer, som iverk-
saettes af nationalt partnerskab til forebyggelse af selvmord®.

Reference

(1) Mrazek PB, Haggerty RJ (ed.), Reducing Risks for Mental disorders: Frontiers for Preven-
tive Intervention Research. Washington, D.C: National Academy Press; 1994.

* Heraf anvendes op til 0,2 mio. kr. arligt til understettelse af partnerskabets drift, samt til Sundhedsstyrelsens administration. Midlerne
afsaettes i regi af Sundhedsstyrelsen, som udmenter dem efter aftale med partnerskabet.
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Aftale om nationalt partnerskab til forebyggelse af selvmord og selv-
mordsforseg 2017-2020 — er pategnet af folgende parter: (side 1 af 4)
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Aftale om nationalt partnerskab til forebyggelse af selvmord og selv-
mordsforseg 2017-2020 — er pategnet af folgende parter: (side 2 af 4)
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Aftale om nationalt partnerskab til forebyggelse af selvmord og selv-
mordsforseg 2017-2020 — er pategnet af folgende parter: (side 3 af 4)
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Aftale om mationalt partnerskab til forebyggelse af selvmord og selv-
mordsforseg 2017-2020 — er pategnet af folgende parter: (side 4 af 4)

NATIONALT PARTNERSKAB TIL FOREBYGGELSE AF SELVMORD OG SELVMORDSFORS@G 2017-2020 SIDE 10/10



	Satspuljeaftalen 2017-2020
	Formålet med partnerskabet
	Partnerskabets medlemmer
	Hensigtserklæring
	Indsatsområder
	Organisering
	Økonomi
	Reference




