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Baggrund

Medicinsk sengeplads: Sengeplads, der belaegges af patient der udredes og behandles for tilstand, hvor
patienten ikke har behov for kirurgisk eller intensiv overvagning og behandling.

Intensiv sengeplads: Sengeplads, der belaegges af patient, der udredes og behandles for tilstand, hvor
patienten har behov for intensiv overvagning og behandling. Intensive sengepladser er kendetegnet ved
at have hoj bemanding af bade specialuddannede sundhedspersoner og adgang til avanceret medicinsk
udstyr.

Krav fra Sundhedsstyrelsen: Det er aftalt, at der skal kunne stilles 885 medicinske sengepladser og 300
intensive sengepladser til radighed til patienter med COVID-19. Pladserne er fordelt forholdsmaessigt per
befolkningstali de fem regioner. Pladserne kan lebende aktiveres alt efter behov.

Skaleringstrin: Regionerne har inddelt deres sengepladskapaciteter i en raekke beredskabstrin, hvor
antallet af sengepladser lobende kan @ges og saenkes. Hvornar trinnene tages i brug, afthaenger bla. af
den generelle belastning pa sygehusvaesenset, og dermed ogsa af antallet af ovrige indlagte patienter.
Der vil altsa i nogle tilfaelde veere indlagt COVID-patienter uden at regionerne har aktiveret trin svarende
til det aktuelle antal indlagte.

Udskydelse af andre patienter: | takt med at regionerne oger aktiveringen af sengepladser til patienter
med COVID-19, vil der opsta behov for at udskyde eller omlaegge tider til andre patienter.
Sandsynligheden for at der er behov for dette, stiger med antallet af patienter indlagt med COVID-19,
men vil ogsa veere afhangig af anden belaegning pa sygehusene og sygdom blandt personalet. En grov
rettesnor er: Hvis > 25 % af sengepladserne til COVID-19 er i anvendelse = udskydelser kan veaere
neodvendige. Hvis > 50 % af sengepladserne til COVID-19 er i anvendelse = det kan blive nedvendigt kun at
behandle patienter med kritisk sygdom, fx akut sygdom/skade og livstruende sygdom.
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Status for COVID-epidemien i forhold til sengekapacitet

Side 3

| foraret var der, da epidemien var pa sit hojeste, ca. 400 indlagte i medicinske senge og ca. 140 indlagte i intensive senge. Dags dato er der 425
indlagte i medicinske senge og 68 indlagte i intensive senge.

Grundet ibrugtagning af antigentest og forsinkelse pa data i Region Midtjylland kan det totale antal patienter indlagt med COVID-19 veere
underestimeret dagsdato.

Sundhedsstyrelsen har i samarbejde med regionerne aftalt, at der pa landsplan skal kunne eskaleres op til 885 medicinske senge og 300
intensive senge til COVID-19 patienter. Aktuelt er ca. 48% af de aftalte medicinske senge og ca. 22% af de aftalte intensive senge ibrugtaget til
COVID-19 patienter.

Alle regioner har lagt planer for, hvordan de gradvist kan eskalere sengekapaciteten svarende til det aftalte pa landsplan.

Der er forholdsmaessigt faerre indlagte i intensive senge i forhold til indlagte i medicinske senge i dag end i foraret. Dette kan forklares ved at
antallet af indlagte pa intensiv stiger senere end antallet af indlagte i medicinske senge, samt ved aendret aldersfordeling blandt de smittede
nu i forhold til foraret og eendrede procedurer i forhold til behandling og tidspunkt for udskrivelse. Meget forelgbige data tyder pa et fald i
liggetiderne for de samlede forleb fra cirka 10,5 dage i maj til ca. 7 dage i oktober (median faldet fra 5,4 til 4,0).

Sundhedsstyrelsen overvager sengekapaciteten taet i forhold til smitteudviklingen og har nedsat en Task Force for Sygehuskapacitet ifm.
COVID-19, hvor bla. regionerne deltager. Sundhedsstyrelsen er lobende i taet dialog med regionerne om den aktuelle situation og behov.

Safremt antal indlagte stiger, sa det naermer sig den maksimalt aftalte sengekapacitet, vil Sundhedsstyrelsen sammen med regionerne tage
stilling til og laegge planer for eget kapacitet.
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Sundhedsstyrelsens forventninger til udvikling

Samlet aktuel vurdering
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Sundhedsstyrelsen forventer et kraftigt stigende antal indlagte COVID-19 patienter i alle regioner, szerligt i Region Hovedstaden, Region Sjaelland, og
Region Midtjylland. Der har i de seneste dogn vaeret et antal ny-indlagte COVID-19-patienter, som overstiger niveauet i marts maned 2020 hvor forrige
bolge toppede.

Den egede spredning til seldre personer, giver foreget pres pa sundhedsvaesenet, som vil fortsaette i leengere tid efter udjsevning/fald i den samlede
smittekurve.

Ved den nuvaerende smittetal er det forventningen at det samlede antal af indlagte vil overstige antallet af indlagte i foraret indenfor fa dage. Hvis de
nuvaerende smittetal fortsaetter i samme niveau over den kommende uge, er det forventningen at antallet af indlagte vil stige til cirka 650-750 alt efter
sammensaetningen af smittekaederne. Heraf vil cirka 110-130 have behov for intensiv behandling.

| flere regioner er der nu/i de kommende uger brug for systematisk at udsaette planlagte tider i vaesentligt omfang til andre patienter grundet COVID-19.
Dette gaelder Region Hovedstaden, Region Midtjylland, Region Sjselland og Region Syddanmark. Behovene for udsaettelser vurderes lobende af hensyn til
ovrig aktivitet.

Lokale sygehusudbrud kan udfordre kapaciteten lokalt pa enkelte afdelinger/regioner - disse ventes at stige i antal med et hojere smittetryk i samfundet.
Der ses et stigende antal smittede personer med ansaettelse i sundhedssektoren. Hiemsendelse af personale som smittede, naere kontakter eller foraeldre
til naere kontakter presser den daglige vagtplanlaegning. Der var i uge 50 1.808 smittede sundhedspersoner pa tvaers af sektorer mod 1.051 i uge 49. Der er

indtil videre ikke tegn til at dette er aftagende.

Der vil vaere behov for at justere antallet af allokerede senge, der er aktiveret i regionernes eskaleringsplaner i den kommende uge, forventet vil Region H
og Region Sj have behov for at ga yderligere op i niveau indenfor fa dage.
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Sundhedsstyrelsens forventninger til udvikling - regionalt

Regional udvikling

- Region Nordjylland - Der forventes en let stigende sygehusbelastning i regionen i den kommende uge (5-20%), efter let faldende tendens den
seneste uge. Dette skyldes kraftigt eget smitte omkring i og omkring Aalborg, med tegn til yderligere spredning op mod Frederikshavn. Der er
oget spredning til personer +50 ar i de seneste 7 dage. Der ses meget lavt testantali visse dele af regionen.

- Region Midtjylland - Det forventes, at regionen samlet set vil have stigende antal indlagte i den kommende uge (20-30%), men muligvis uens
belastning pa hospitalerne pa tvaers af regionen. Der kan opsta behov for yderligere udskydelse af planlagt aktivitet frem mod jul. Der ses isaer
hoje smittetal i Arhusomradet og i en cluster omkring Holstebro/Viborg og kraftig smittespredning i og omkring Randers/Norddjurs. Der ses
hoje positivprocenter og pres pa testkapaciteten.

- Region Syddanmark - Det forventes, at sygehusbelastningen vil vaere uaendret til let stigende i den kommende uge (0-15%), alt efter den
praecise alderssammensaetning af personerne i smittekaederne. Der ses stigende smitte pa Fyn og i Trekantsomradet, som kan give en uens
belastning pa tveers af regionen.

- Region Sjeelland - Der forventes stigende antal nyindlagte og samlet belastning i den kommende uge (25-40%). Der kan blive behov for
yderligere udskydelse af planlagt aktivitet, og regionen har i denne uge opskaleret kapaciteten til COVID-19 patienter. Lokale sygehusudbrud er
en udfordring. Region Sjeelland har udbredt samfundsmitte, og der er stigende smittetryk, primaert koblet til spredning fra Region Hovedstaden.
Der ses en fordobling i antallet smittede i aldersgruppen over 50 ar i den seneste uge, hvilket i vil ge antallet af indlagte i betydeligt omfang.
Der ses hgje positivprocenter og pres pa testkapaciteten.

- Region Hovedstaden - Der forventes kraftigt stigende antal nyindlagte, og samlet belastning i Region Hovedstaden i den kommende uge (30-
50%), og Vil vaere behov for systematisk udskydelse af planlagt aktivitet og yderligere opskalering til COVID-19 patienter. Der ses intens
samfundssmitte i Region Hovedstaden, og antallet af smittede over 50 ar er steget i forhold til forrige uge. Der ses hoje positivprocenter og pres
pa testkapaciteten.
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Medicinske sengepladser - Nationalt
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Medicinske sengepladser - Region Hovedstaden

Antal COVID-19

patienter
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Region Hovedstaden har
planlagt allokering op til 360
sengepladser i
beredskabsplanen.

Sundhedsstyrelsen har stillet
krav om 238 medicinske
sengepladser i forhold til
befolkningsstorrelse.

Indenfor den normale
medicinske
isolationskapacitet kan der
handteres en raekke COVID-
19 patienter, for allokering af
senge til COVID-19
igangsaettes. Normal
kapacitet til Covid-19
afhaenger af af ovrig
aktivitet.
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Medicinske sengepladser - Region Sjeelland

Antal COVID-19

patienter
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Mulig kapacitet
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Region Sjaelland har planlagt
allokering op til 108
sengepladser i
beredskabsplaner.

Sundhedsstyrelsen har stillet
krav om 108 medicinske
sengepladser i forhold til
befolkningssterrelse.

Indenfor den normale
medicinske
isolationskapacitet kan
der handteres en raekke
COVID-19 patienter, for
allokering af senge til
COVID-19 igangseettes.
Normal kapacitet til
Covid-19 afheenger af
ovrig aktivitet.

Det bemaerkes at det har
vaeret et storre
hospitalsudbrud i
Regionen.
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Medicinske sengepladser - Region Syddanmark

Antal COVID-19

patienter
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Mulig kapacitet
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Region Syddanmark har
planlagt allokering op til 178
sengepladseri
beredskabsplaner.

Sundhedsstyrelsen har stillet
krav om 158 medicinske
sengepladser i forhold til
befolkningsstorrelse.

Indenfor den normale
medicinske
isolationskapacitet kan
der handteres en reekke
COVID-19 patienter, for
allokering af senge til
COVID-19 igangsaettes.

Normal kapacitet til
Covid-19 afhaenger af
ovrig aktivitet.

Regionen har varslet
aktivering af
yderligere 5 pladser
primo uge 52
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Medicinske sengepladser - Region Midtjylland
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Medicinske sengepladser - Region Nordjylland

Antlal COVID-19 Mulig kapacitet Region Nordjylland har
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Intensive sengepladser - Nationalt

Antal COVID-19 patienter Mulig kapacitet SST planleegningsniveau for
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Intensive sengepladser - Region Hovedstaden

Antal COVID-19
patienter
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Intensive sengepladser - Region Sjeelland

Antal COVID-19 Mulig kapacitet

patienter
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= Antal COVID-19 patienter i intensiv senge 25% af mulig kapacitet til COVID-19

50% af mulig kapacitet til COVID-19 e 100% af mulig kapacitet til COVID-19
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Indenfor den normale
intensive kapacitet kan
der handteres en reekke
COVID-19 patienter, for
allokering af senge til
COVID-19 igangseettes.
Kapacitet til Covid-19
afhaenger af ovrig
aktivitet.
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Intensive sengepladser - Region Syddanmark
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mmmm Antal COVID-19 patienter i intensiv senge

50% af mulig kapacitet til COVID-19
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25% af mulig kapacitet til COVID-19

e 100% af mulig kapacitet til COVID-19

Indenfor den normale
intensive kapacitet kan
der handteres en reekke
COVID-19 patienter, for
allokering af senge til
COVID-19 igangseettes.
Kapacitet til Covid-19
afhaenger af ovrig
aktivitet.
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Intensive sengepladser - Region Midtjylland
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= Antal COVID-19 patienter i intensiv senge 25% af mulig kapacitet til COVID-19
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Intensive sengepladser - Region Nordjylland
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tal indlagte i intensive senge - COVID-19
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