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Roku higiéna
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Rupigi mazgajiet rokas ar udeni un ziepem vai izmantojiet

roku dezinfekcijas lidzekli, ipasi Sadas situacijas:

v ienakot telpas, piemeram, darbavieta vai macibu iestade;

v atgriezoties majas;

v pec tualetes apmeklejuma;

v pirms un péec esanas;

v pec deguna noslaucisanas vai iekleposanas/ieskaudisanas
plauksta.

Ja uz rokam ir redzami netirumi, obligati nomazgajiet tas,
nevis izmantojiet roku dezinfekcijas lidzekli.
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