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Rankuy higiena
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Kruopsciai nusiplaukite rankas vandeniu ir muilu arba
naudokite dezinfekcinj skystj rankoms, ypac:

v kai ateinate i$ lauko - pavyzdziui, atvykus j savo darbo
vieta ar mokykla;

v kai griztate namo;

v po naudojimosi tualetu;

v pries ir po valgio;

v nusluoscius nosj arba nusikoséjus / nusi¢iaudéjus
prisidengus.

Jei matote, kad jusuy rankos purvinos, geriau jas nuplaukite,
o ne naudokite dezinfekcinj skystj rankoms.
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