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Uyuz hakkinda tavsiyeler

f

Uyuz yogunlukla bu bélgede gériiliir,
fakat ayni zamanda diz kapaklarinda,
dirseklerde, gobekte, bileklerde ve
kalcalarda da gorulebilir. Cocuklarda
uyuz ayrica ayaklar yani sira yuz,

kafa derisi ve boyun cevresinde

de goérulebilir.

Uyuz, bir uyuz akarinin bulasmasi sonucu meydana gelir. Uyuz olunmasi tehlikeli degil,
ama kasintisi yogundur. Herkes uyuz ile enfekte olabilir - bunun nedeni kéti hijyen degildir.

Enfeksiyon hakkinda
Uyuza yakalanan biriyle yakin temas sonucu enfekte
olunur.

Belirtiler
Uyuz ciltte kasinti yapar ve en yogun kasinti uyku
vaktinde ve geceleri meydana gelir.

Tedavi ve enfeksiyon tespiti

Eger uyuz ile enfekte oldugunuzu disunuyorsaniz,
doktorunuza basvurmalisiniz. Doktorunuz taniyi
koyup, tedavinizi baslatir. Dogru tedavi edildiginizde,
artik sizden bir baskasina bulasmaz. Lakin tedavinizin
tamamlanmasina ragmen kasintilar bir stre daha
devam edebilir. Daha 6nce enfekte olmus olsaniz bile,
tekrar uyuz bulasma olanaginiz bulunur.

Aileden bir kisiye uyuz tanisi konulursa, enfekte kisi ile
yasayan diger herkes de tedavi edilmelidir.
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Herkesin ayni gln tedavi olmasi onemlidir, cinku
ailedeki diger Kkisiler henuz belirti gostermeseler de
enfekte olmus olabilirler. Kendi haneniz disinda havlu,
giysi veya yatak paylastiginiz kisiler varsa, bunlar da
tedavi gormelidir.

Enfeksiyonu 6nlemek icin tavsiyeler

Uyuz cok bulasicidir, bu ylzden baskalarina
bulastirmamaya dikkat etmelisiniz. Enfeksiyonun
yayilmasini onleyecek birkag oneriyi bir araya getirdik:

— Tedavi edilene kadar uyuz vakasi olan kisilerle yakin
temastan kacinin

— Tedavi edilene kadar enfekte kisilerle havlu, giysi
veya yatak ortlsu paylasmayin

— Yataklari ve mobilyalari stupurun ve evinizi siradan
temizlik Granleri ile temizleyin

— Tedavinin basladigi gin camasirlari, yatak ortulerini
ve havlulari 60 derecede yikayin
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