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Side 2

Baggrund

Medicinsk sengeplads: Sengeplads, der belaegges af patient som udredes og behandles for tilstand, hvor
patienten ikke har behov for kirurgisk eller intensiv overvagning og behandling.

Intensiv sengeplads: Sengeplads, der belaegges af patient, som udredes og behandles for tilstand, hvor
patienten har behov for intensiv overvagning og behandling. Intensive sengepladser er kendetegnet ved
at have hej bemanding af bade specialuddannede sundhedspersoner og adgang til avanceret medicinsk
udstyr.

Krav fra Sundhedsstyrelsen: Det er aftalt, at der skal kunne stilles 1.330 medicinske sengepladser og 300
intensive sengepladser til radighed til patienter med COVID-19. Pladserne er bla. fordelt forholdsmaessigt
per befolkningstal i de fem regioner. Pladserne kan lebende aktiveres alt efter behov. Dertil har region
Sjeelland og Region Hovedstaden planlagt med yderligere medicinske sengepladser, sa det samlede
antal pladser er paialt 1.611.

Skaleringstrin: Regionerne har inddelt deres sengepladskapaciteter i en rackke beredskabstrin, hvor
antallet af sengepladser lobende kan @ges og seenkes. Hvornar trinnene tages i brug, afhaenger bla. af
den generelle belastning pa sygehusvaesenset, og dermed ogsa af antallet af gvrige indlagte patienter.
Der vil altsa i nogle tilfaelde vaere indlagt COVID-patienter uden at regionerne har aktiveret trin svarende
til det aktuelle antal indlagte.

Udskydelse af andre patienter: | takt med at regionerne oger aktiveringen af sengepladser til patienter
med COVID-19, vil der opsta behov for at udskyde eller omlaegge tider til andre patienter.
Sandsynligheden for at der er behov for dette, stiger med antallet af patienter indlagt med COVID-19,
men vil ogsa veere afhaengig af anden belaegning pa sygehusene og sygdom blandt personalet.
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Status for COVID-epidemien i forhold til sengekapacitet

- Dags dato er der 663 COVID-19 patienter indlagt i medicinske senge og 129 indlagt i intensive senge svarende til 40% af det aftalte antal
medicinske sengepladser og 40% af det aftalte antal intensive sengepladser. Der er saledes fortsat mange indlagte med COVID-19 pa
sygehusene.

- De seneste to uger har antallet af indlagte i intensive sengepladser vaeret stagnerende, mens der nu observeres fald i antallet af indlagte i
medicinske senge.

- Risikoen for at blive indlagt, nar man er syg med COVID-19, stiger med alderen. Mens aldersgrupperne op til 50 ar har mellem 0-2 % risiko for
indlaeggelse, bliver hver 6. mellem 70-79 ar og hver 3. over Q0 ar indlagt ved positiv COVID-19 test.

- Generelt ses fald i antallet af nyindlagte til cirka 100 nyindlagte i dognet i de seneste dage, mod et gennemsnit pa cirka 130 nyindlagte i degnet
i sidste uge.

- Antallet af borgere, som smittes i den aeldre del af befolkningen, er nu lavere, men faldet afspejler sig endnu ikke helt i faldende antal nye
indlaeggelser.

- Sundhedsstyrelsen overvager sengekapaciteten taet i forhold til smitteudviklingen og har nedsat en COVID-19 Task Force for

Sygehuskapacitet, hvor bla. regionerne deltager. Sundhedsstyrelsen er lobende i taet dialog med regionerne om den aktuelle situation og
behov.
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Sundhedsstyrelsens forventninger til udvikling

Samlet aktuel vurdering

Belastningen forventes fortsat at vaere hgj i den kommende uge. Det skannes dog, at der vil vaere faldende antal indlagte patienter nationalt i den
kommende uge, dog med betydelige regionale forskelle.

- Antallet af smittede over 60 ar skennes til at falde i den kommende uge. Det er forventningen, at antallet af nyindlagte vil falde til et niveau pa
omkring 80-100 i degnet i den kommende uge, hvis de huvaerende smittetal fortsaetter.

- Faldetiantal indlagte patienter forventes primaert at vedreore de medicinske sengepladser, mens antallet af indlagte patienter pa de intensive
sengepladser ikke vil opleve samme fald.

- Det skonnes, at det samlede antal indlagte COVID-19 patienter vil ligge mellem 560-650 patienter i medicinske sengepladser og 110-130
patienter i intensive sengepladser i den kommende uge.

- Lokale sygehusudbrud, smittede medarbejdere og et generelt hojt smittetryk kan udfordre kapaciteten lokalt pa enkelte afdelinger/regioner.
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Sundhedsstyrelsens forventninger til udvikling - regionalt

Regional udvikling

- Region Nordjylland - Der skonnes, at antallet af indlagte vil vaere faldende den kommende uge (-10 til -5%). Der ses stadig faldende smitte i
aldersgruppen +60 og dette vil reducere antallet af ny-indlaeggelser.

- Region Midtjylland - Der skennes, at antallet af indlagte vil vaere stabilt til let faldende den kommende uge (-10-0%). Der ses stadig faldende
smitte i aldersgruppen +60 og dette vil reducere antallet af ny-indleeggelser.

- Region Syddanmark - Det skonnes, at antallet af indlagte vil vaere faldende i den kommende uge (-10%-5%). Der er stagnation i antallet af
smittede i den aeldre del af befolkningen. Der fald i smittetryk i alle aldersgrupper, bortset fra aldersgruppen 50-59 som har stagnerede
tendens.

- Region Sjeelland - Der skeonnes, at antallet af indlagte vil veere stabilt til let faldende over den kommende uge (-10%-0%). Belastningen er pa et
meget hojt niveau, selvom antallet af nyindlagte er let faldende. Der ses stadig faldende smitte i aldersgruppen +60 og dette vil reducere

antallet af nyindlaeggelser.

- Region Hovedstaden - Der skonnes, at antallet af indlagte vil vaere faldende over den naeste uge (-10% til -5%), men er stadig pa et meget hojt
niveau, selvom antallet af nyindlagte er faldende.
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Medicinske sengepladser - Nationalt
Planlagte sengepladser og antal indlagte pr. dag
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Medicinske sengepladser - Region Hovedstaden

Planlagte sengepladser, aktiverede sengepladser og antal indlagte pr. dag
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Region Sjeelland har planlagt

allokering op til 243
medicinske sengepladser i

beredskabsplaner.
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medicinske sengepladser i

planlagt allokering op til 238
beredskabsplaner.
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allokering op til 257 medicinske

Region Midtjylland har planlagt
sengepladser i

beredskabsplaner.
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Medicinske sengepladser - Region Nordjylland

Planlagte sengepladser, aktiverede sengepladser og antal indlagte pr. dag

Region Nordjylland har planlagt
allokering op til 114 medicinske
sengepladser i
beredskabsplaner.
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Intensive sengepladser - Nationalt

Planlagte sengepladser og antal indlagte pr. dag

Antal

Side 12

300

250

200

150

100

50

|||.||||I
THLE
u 1
(OO IHH”IIHH”II”
TTINHInm |||||||||||||||II||||||II”“”|||||||”|”||III|||||||||“””“”I”
OOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO A A A A A A A -
AN NN AN AN AN AN NN AN AN AN AN NN AN AN N NNNNNNNNNNN
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
QG QG QGGG GGG GGG QGGG GGG
SAFdGd g dgddgddadaddaddoaddoadaddadaddoadddoadddadaddoaddoaddoaddaddoadoadoaddodddodoaddoooQooQoooQ
A M OO A MUOMNMNOOAMULNMNOO AN O OVDOANST ONDONST OO ANST<OODOANST OO NST OO AMULNOHAMLL
O 0O 0O 00 ™"H H " =1 =1 AN AN N ANANMODODOO H T =1 AN AN ANANANMODOOO™EH - A== AN AN AN ANANMODODOODO ™ 1

m Region Nordjylland

m Region Midtjylland

m Region Syddanmark

Region Hovedstaden

m Region Sjeelland

100%

75%

50%

25%

0%

JaspeideBuas aalsuaiul e1B6ejued Je %

Der er pa landsplan planlagt op
til 300 intensive sengepladser
til COVID-19 patienter ud over
normal kapacitet Region
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322 intensive sengepladser pa
landsplan.
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Intensive sengepladser - Region Hovedstaden

Planlagte sengepladser, aktiverede sengepladser og antal indlagte pr. dag

Region Hovedstaden har
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planlagt allokering op til 95
intensiv sengepladser i

beredskabsplanen.
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Intensive sengepladser — Region Sjeelland

Planlagte sengepladser, aktiverede sengepladser og antal indlagte pr. dag

Region Sjaelland har

planlagt allokering op til 65
intensiv sengepladser i

beredskabsplaner.
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Intensive sengepladser - Region Midtjylland

Planlagte sengepladser, aktiverede sengepladser og antal indlagte pr. dag
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Intensive sengepladser - Region Nordjylland

Planlagte sengepladser, aktiverede sengepladser og antal indlagte pr. dag

Region Nordjylland har

planlagt allokering op til 30
intensiv sengepladser i

beredskabsplaner.
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