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Bagirsak kanserine
yonelik tarama

50 ile 74 yaslar arasindaysaniz kalin bagirsak ve rektum kanseri icin (bagirsak
kanseri) tarama yaptirabilirsiniz. Bu taramaya, bagirsak kanseri belirtileri olmayan

erkekler ve kadinlar dahildir.

Danimarka Saglik Kurumu, bagirsak kanseri icin tarama yaptirmanizi 6nermektedir.

Ancak bu karari kendiniz vermelisiniz.

Neden taramaya cagriliyorsunuz?

Bagirsak kanseri erken teshis edilirse daha iyi tedavi
secenekleri mevcuttur. Bu nedenle, bagirsak kanseri
belirtileriniz olmasa da taramaya cagrilirsiniz.

Tarama yaptirsaniz bile bagirsak kanseriniz olabilir veya
sonradan gelisebilir. Bu nedenle, asagidaki gibi belirtilere
sahipseniz mutlaka doktorunuza gérunmelisiniz:

- Bagirsak aliskanliklarinda ishal-kabizlik gibi degisikliklerin
olmasi

-+ Bagirsaklarin tam bosalmadigi hissi

+ Sebepsiz gugsuzluk ve yorgunluk hissi
- Karinda agri

- Diskinizda kan veya mukus

- Bilinen bir neden olmaksizin kilo kaybi

Tarama nasil yapilir?

Bdlgeniz size, diskinizdan érnek alabilmeniz icin intiyaciniz
olan malzemenin bulundugu bir paket gonderecektir. Diski
orneginizi géndermenizin ardindan, diskinizda kan olup
olmadigi incelenecektir. Verdiginiz diski drneginde kan

yoksa, iki yil sonra tekrar bir drnek géndermeniz dnerilecektir.

Boélgeniz sorularimizi cevaplayabilir
Boélgeniz, muayeneyle ve yeni muayene vaktiyle ilgili tim
sorulari cevaplayabilir.

Kuzey Danimarka Bélgesi (Region Nordjylland):
*45 9764 1712

Orta Danimarka Bolgesi (Region Midtjylland): +45 7842 0170

Gliney Danimarka Bolgesi (Region Syddanmark):
*45 7940 6785

Zealand Bélgesi (Region Sjeelland): +45 5651 2828

Danimarka’nin Baskent Bélgesi (Region Hovedstaden):
*45 3867 1717

Ancak, diski 6rneginizde kan bulunursa kolonoskopi
Onerilecektir. Bu muayene, bagirsaginizda kanser
hastaligi veya kansere dénusebilecek polipler
(bagirsaktaki buytumeler) olup olmadigini gosterebilir.

Taramanin artilar nelerdir?

+ Kanser erken teshis edilirse daha iyi tedavi secenekleri
mevcuttur. Taramaya katilarak, bagirsak kanseri
sebebiyle hayatinizi kaybetme riskinizi azaltabilirsiniz.

- Kanser erken teshis edilirse, daha hafif cerrahi islem
gerektiren daha iyi tedavi seceneklerine sahip
olabilirsiniz.

Taramanin eksileri nelerdir?

- Diski 6rneginizde kan bulunsa bile, kalin bagirsakta
veya rektumda kanser veya baska bir hastaliginiz
oldugu kesin degildir. Bunun nedeni, bir ¢izikten veya
hemoroitten (basur) kaynaklanan baska bir kanama
olabilir. Test sonuclarini beklediginiz dénem veya ileri
muayeneler endiseye neden olabilir. Diski érneginde
kan bulunmamasina ragmen bagirsak kanseriniz
olabilir veya gelisebilir.

- Baazlariicin kendi diskisinin 6érnegini almak rahatsizlik
verici olabilir. Cogu kisi, kolonoskopiden 6nce
bagirsaklart mushil ile temizlerken rahatsizlik hisseder.

- Kolonoskopilerde bazen, kansere dontismeyecek
polipler/buytmeler de tespit edilebileceginden,
gereksiz tedavi riski vardir. Kolonoskopi sirasinda, sizi
geride kalan hayatiniz boyunca etkilemeyecek bir tip
kanser de tespit edilebilir. Gereksiz tedavinin zararli
etkileri olabilir.
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