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Meme kanseri taramasi

Her yil yaklasik 4.800 Danimarkali kadin meme kanserine yakalaniyor. Cogu 50 yasin
Uzerinde. 50 ile 69 yaslari arasindaysaniz, meme kanseri icin tarama yaptirabilirsiniz.

Bu brosurde, tarama sureci hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Bu brosur, meme
kanseri taramasi yaptirip yaptirmayacaginiza karar vermenize yardimci olabilir.

Danimarka Saglik Kurumu, fayda ve dezavantajlarin genel bir degerlendirmesine
dayanarak tarama yapilmasini 6nermektedir. Ancak tarama yaptirip yaptirmamakta
karari kendiniz vermelisiniz.

Memedeki bir hastalik icin zaten bir tedavi veya kontrol altindaysaniz, meme kanseri
taramasinin sizin i¢in uygun oldugu zaman konusunda doktorunuzla konusmalisiniz.

Meme kanseri taramasi teklifini kabul etmek ISTEMEZSENIZ, teklifi
reddedebilirsiniz. Bunu nasil yapacaginizi Bélgenizden gelen davet
mektubunda gorebilirsiniz.

Fikrinizi degistirirseniz, her zaman tekrar kaydolabilirsiniz. Meme kanseri
tarama programina katilmamayi tercih etmeniz meme kanseri veya diger
hastaliklar icin muayene veya tedavi olma firsatinizi etkilemez.

Meme kanseri taramasi nedir?

Meme kanseri taramasi, meme kanseri belirtilerine sahip olmayan kadinlarin test
edilmesidir. Taramanin amaci, hastaligin erken teshisidir, bdylece daha iyi tedavi
secenekleri s6z konusu olur ve daha az kadin meme kanserinden olur.

Tarama, kapsamli meme kanseri muayenesiyle ayni degildir. Tarama yaptirsaniz
bile meme kanseriniz olabilir veya sonradan gelisebilir. Bu nedenle, meme kanseri
belirtileriniz varsa mutlaka doktorunuza gériinmelisiniz.

Tarama sekli

Meme rontgeni muayenesi

Tarama, her iki memenin de réontgeninin cekilmesiyle gerceklestirilir (mamograf):.
Réntgen cekimi sonunda meme kanseri suphesi yoksa, iki yil sonra size tekrar bir tarama
randevusu verilecektir.

Tarama meme kanseri olabileceginizi gésteriyorsa, size daha genis muayene (klinik
mamografi) dnerilecektir.

*Kasin arkasina yerlestirilmis meme implantlariniz varsa, taramaya katilmakta genellikle herhangi bir sorun yoktur.
implant kasin éniinde yer aliyorsa veya implantin etrafinda kapsul olusumu varsa ézel durumlar olabilir. Bu konuda
daha fazla bilgiyi sst.dk/screening adresinden edinin.
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Tasidigim risk nedir?

Meme kanseri Danimarkali kadinlarda en sik goriilen kanserdir

Her yil yaklasik 4.800 Danimarkali kadin meme kanserine yakalaniyor. Cogu 50
yasindan biyiik. Danimarka'da yaklasik 2.050 kisi meme kanserinden éliiyor.

50-59 yas

50 ila 59 yas arasindaki 10.000 kadindan 31'i 10
yilicinde meme kanserinden élecek.

Bu 31 kadindan 5'i tarama programina Ratilirlarsa
31 meme kanserinden 6lmekten Rurtulacak.

60-69 yas

60-69 yaslar arasindaki 10.000 kadindan 40'i
10 yilicinde meme kanserinden dlecek.

Bu 40 kadindan 14'i tarama programina katilirlarsa
40 meme Ranserinden 6lmekten kurtulacak.

Kaynak: Meme kanseri taramasi ile ilgili arka plan notu
(baglanti. Yalnizca Danca)

Tarama hakkinda bilgiler

Danimarka tarama programindan alinan rakamlara gore, taramaya
katilan her 10.000 kadinda su asagidaki sonuclar elde edilir:

0.760

kadin, taramaya dayanan sonuclara gére, meme kanseri
sUphesi olmadigi haberi alacaktir. Bunlardan 24 Gnde
daha sonraki taramada meme kanseri tespit edilecektir.

240
kadina kanserden stuphelenildigi soylenecek.
Bu 240 kadin arasinda, daha sonra:

’l
- 180'ine
kanser olmadig bildirilecek.

- 60'Ina

meme kanseri teshisi konacak

Bazi durumlarda, tarama sizi yasaminiz boyunca etkilemeyecek bir meme kanserini tespit edebilir. Taramaya
katilarak, gereksiz ve muhtemelen zararli tedavi alma riskiniz vardir.

Danimarka meme kanseri tarama programindan elde edilen rakamlara gére, taranan her 10.000 kadindan altisi
yanlis teshis sonucu gereksiz tedavi gortiyor.
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Taramanin artilari ve eksileri

Tarama yaptirmayi destekleyen argiimanlar nelerdir?

Meme kanserinden 6lme riski daha dusuktiir
Kanser erken teshis edilirse daha iyi tedavi secenekleri mevcuttur. Taramaya katilarak,
meme kanserinden &lme riskinizi azaltabilirsiniz.

Daha az siddetli tedavi

Kanser erken teshis edilirse, size meme koruyucu cerrahi onerilebilmesi ve koltuk
altlarindaki lenf dugtumlerinin cikarilmasini dnleme sansiniz daha yuksektir. Kemoterapi
gibi bir tibbi tedaviye ihtiyac duyma riskiniz de daha dusuk olabilir.

Tarama yaptirmanin karsisindaki argiimanlar nelerdir?

Asiri tedavi

Baz durumlarda, tarama sizi yasaminiz boyunca etkilemeyecek bir meme kanserini tespit
edebilir. Taramaya katilarak, gereksiz ve hatta zararli bir tedavi gérme riskiyle karsi karsiya
kalabilirsiniz.

Endiseler ve yanlis alarm

Tarama meme kanseri olabileceginizi gésteriyorsa, size daha fazla muayene dnerilecektir,
ancak meme kanseri oldugunuz kesin degildir. Kanser olmayan iyi huylu kitleler
taramada tespit edilebilir. Bu kitlelerin cevabini beklerken, sizde gereksiz sUphe ve endise
uyandirabilir.

Yanlis giivence
Tarama meme kanseri suphesi vermezse bile, meme kanseri olabilirsiniz veya sonradan
meme kanseri olusabilir.

Rahatsizlik
Meme kanseri taramasi sirasinda memelerin rontgeni cekildiginde, memeler iki plakanin
arasinda kaldigi icin rahatsizlik ve agri verebilir.

Ileri muayene

Réntgen muayeneniz kansere isaret ediyorsa, Bolgeniz size 14 gun icinde daha ileri muayene
(klinik mamografi) icin randevu verecektir. Bu durumda, bir doktor tarafindan genellikle bir
ultrason taramasi kullanilarak muayene edileceksiniz. Ek rontgenler ve biyopsi olarak da
adlandirilan doku 6rnegi alimi da gerekli olabilir.

Klinik mamografi istemiyorsaniz, yaklasik iki yil sonra size yeni bir meme taramasi dnerilecektir.

ileri muayenenin (klinik mamografi) iki olasi sonucu vardir:

Kanser belirtisi yok

Memelerinizde kanser veya kétu huylu kitle bulunamamistir. Kanser olmayan, iyi huylu kitleler
ve hucre degisiklikleri kanser suphesi vermis olabilir fakat doku érneginde anormal bir sonuc
olmayabilir. Yaklasik iki yilicinde size tekrar baska bir muayene teklif edilecektir.

Kansersiniz
Meme kanseri tespit edilirse, size ézel bir tedavi plani sunulacaktir.
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Meme kanseri belirtileri olabilecek belirtiler:
Sert ve dokundugunuzda agrimayan bir kitle
Meme basinda veya derisinde sonradan ° °
gelisen ice ¢ekilme durumu \ )
Meme ucundan gelen berrak veya kanli akinti
Koltuk altinda yeni gelisen sertlik veya kitleler

Nereden yardim alabilirim?

C Taramayla ilgili sorulariniz varsa Bolgenizle iletisime gecin.
iletisime gecebileceginiz kisileri tarama davetiyenizde
Bolgeniz bulabilirsiniz.

O Meme kanseri belirtileriniz varsa, muayene icin mutlaka
r \ doktorunuza basvurmalisiniz. Bu durum, tarama programina

katilsaniz da gecerlidir.
Doktorunuz

Meme kanseri, tarama ve bu brostirde sunulan sayilar
sst.dk hakkinda daha fazla bilgiye Danimarka Saglik Kurumu'nun
web sitesinden ulasabilirsiniz: sst.dk/screening.
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