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THE UNCONTROLLED EXPANSION OF URBAN AREAS
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3D is bad:

* Density low
* Diversity low
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POLITIKEN

Byers indretning afger, hvor meget vi bevaeger os

LARS IGUM RASMUSSEN

i 14 byer i 10 lande. Hvert et skridt blev
milt med serigt avanceret udstyr, og
konklusionen er klar Mennesker, der bor
1 de meget bevargelsesvenhge dele af et
byomrade. fir op ul 90 minutters mere
MOGonN om ugen - akene ford: de bor, hvor

akuiv ling er sd stor. Bor du | en bevaegelses-
fremmende bydel, fir du | snit en umes

orurl mig, hvor du bor, og jeg skal

mere hver uge. alene ud fra dit lo-
kalomride. Og uanset bvem du er. Der-

dvrke ugenthgr. ud fra hjemmets place
siger jens Troeisen,
Actwve Lving pd Unsversitet, og

re, at byers fysiske indretning i sig selv af

hed, kalder resultatet smignigi

sStudiet bekrarfter, at vi er dyr, der gor,
hvad vores omgivelser dilnerer. Derfor
skal vi hoide op med at ski den enkelte 1
hovedet og sige, at »du skal motoneres,
men satse langt mere pd den strukturelle
forebyggeise. Vi skal indrette os, si men
hnm bruger kroppen naturfigts. seger

Mennesker. parker og vejkryds
Forskerne tog heyde for alder, kon, uddan-
nelse og motionsvaner, si de kun har
malt akavitetsnrveau 1 forhold ol hvor
muan boc.

Det helt afgorende for et akcuvt lv er be

stoppesteder ul of
“ fentlsg transpon
og gronne arealer
Vier dyr. der et pd ens hpem.
gor. hvad vores
a New Zealand er
omgpvelser den af de 14 under
dikterer sogte byer, hwor
Torben borgerne | gen-
Jargensen nemsnut  bevager

professor

503 msnutters moderat tl intensiv fysisk
akrwviet om dagen.

1 Baluimore i USA bevarger folk sig
mindst med 292 minutters akaniter.

=Det e1 jo umuligt it leve 1 bven uden en
bel Du gir ud ad din dor, nErmest uanset
hvor du bor, og <3 kerer du ul ait. Det
fremmer altsd ikke narurlig bevagelse 1
hverdagens. siger jens Troelsen.

sDet sjove er, 2t varme, fugtige Hong-
kong kom ind pd en fierdeplads | vores
undersogelse. Det overraskede os, da man

wville tro, at kismaet ville medfore en mere

nakew lvsstil Men dets pulserende I
bustsker e pd,

og anden offentlig ransport gor. at folk

derovre bruger deres krop nguig meget ul

selv at bevage sig rundt | byen meds, si-

gerhan

Aarhus er | bedste halvdel

ligger
dermed i den bedre halvdel Her er delta
gerne | st fysesk akuve 397 minutter om

Ndr Aarhus ikke ligger bedre internat
onalt set, skyldes det foige jens Troeisen.
at forstarderne - forssrder i alle
andre lande i verden - trarkker ned De er
skabt og planlagr omkring bder.

sAarhus er ikke en udprager cykelby
Deer er bakker, 53 folk er mundre ulbopelige
il ar ville cylde hjem fra indre by Og si er
forstazderne dl Aarhus naermest lige <
bilafhangige som i USA. Der er langt ul

indkob, skoler og arbeydes siger jens Tro-
elsen.

Tidligere forskning har vist, at folk med
Lvere uddannelse og Grrre madier beva

ger sig mindre end veluddanneise. Det
nye er, at man nu kan dokumentere, at
folk med v socookonomusk surus, der
generelt ikke bevarger sig seriygy meget,
Gir et mere fysisk akaivt liv, bvis de bor 1 de
bydele, der Legger op til bevargeise.

»Pi den mide kan v lere at indrette by
er, sd v1 alle fir rert os mere - uanset hvem
vi ex. Det her handler nemiig iike om Il
ur, fordi vi kunne mile pracis det am-
me fra Gent over Hongkong. Aarhus og tl
bver 1 Colombxa og Brasilien: Indretning
af byen har betydning for, hvor
akrivt et Ivvi levers, siger jens Troelsen.
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14 cities worldwide: a cross-sectional study

James F Sallis, Ester Cerin, Terry L Conway, Marc A Adams, Lawrence D Frank, Michael Pratt, Deborah Salvo, Jasper Schipperijn, Graham Smith,
Kelli L Cain, Rachel Davey, Jacqueline Kerr, Poh-Chin Lai, Josef Mitas, Rodrigo Reis, Olga L Sarmiento, Grant Schofield, Jens Troelsen, Delfien Van Dyck,
lIse De Bourdeaudhuij, Neville Owen

Summary

Background Physical inactivity is a global pandemic responsible for over 5 million deaths annually through its effects
on multiple non-communicable diseases. We aimed to document how objectively measured attributes of the urban
environment are related to objectively measured physical activity, in an international sample of adults.

Methods We based our analyses on the International Physical activity and Environment Network (IPEN) adult study,
which was a coordinated, international, cross-sectional study. Participants were sampled from neighbourhoods with
varied levels of walkability and socioeconomic status. The present analyses of data from the IPEN adult study included
6822 adults aged 18—-66 years from 14 cities in ten countries on five continents. Indicators of walkability, public
transport access, and park access were assessed in 1-0 km and 0-5 km street network buffers around each participant’s
residential address with geographic information systems. Mean daily minutes of moderate-to-vigorous-intensity
physical activity were measured with 4-7 days of accelerometer monitoring. Associations between environmental
attributes and physical activity were estimated using generalised additive mixed meodels with gamma variance and
logarithmic link functions.
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Methods We based our analyses on the International Physical activity and Environment Network (IPEN) adult study,
which was a coordinated, international, cross-sectional study. Participants were sampled from neighbourhoods with
varied levels of walkability and socioeconomic status. The present analyses of data from the IPEN adult study included
6822 adults aged 18-66 years from 14 cities in ten countries on five continents. Indicators of walkability, public
transport access, and park access were assessed in 1.0 km and 0.5 km street network buffers around each participant’s
residential address with geographic information systems. Mean daily minutes of moderate-to-vigorous-intensity
physical activity were measured with 4-7 days of accelerometer monitoring. Associations between environmental
attributes and physical activity were estimated using generalised additive mixed models with gamma variance and
logarithmic link functions.

Results Four of six environmental attributes were significantly, positively, and linearly related to physical activity in the
single variable models: net residential density (exp[b] 1.006 [95% CI 1.003-1-009]; p=0-001), intersection density
(1-069 [1-011-1-130}; p=0-019), public transport density (1-037 [1-018-1.056]; p=0.0007), and number of parks
(1-146 [1-033-1-272]; p=0-010). Mixed land use and distance to nearest public transport point were not related to physical
activity. The difference in physical activity between participants living in the most and least activity-friendly
neighbourhoods ranged from 68 min/week to 89 min/week, which represents 45-59% of the 150 min/week
recommended by guidelines.

Interpretation Design of urban environments has the potential to contribute substantially to physical activity.
Similarity of findings across cities suggests the promise of engaging urban planning, transportation, and parks
sectors in efforts to reduce the health burden of the global physical inactivity pandemic.
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Litteraturstudie af sar;f- er
mellem byens'ifdretning og gk

Reference:

Wengel, T. & Troelsen J. (2019)
Omagivelsernes betydning for
fysisk aktivitet. Litteraturstudie af
sammenhangen mellem byens
indretning go fysisk aktivitet.
Sundhedsstyrelsen.
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Parker og grenne omrader Skoler
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* Gadeforbindelser i naermiljg

* Integrerede lege- og
transportmuligheder som del
af gadedesign

* Blinde og lukkede veje har
positiv indflydelse pa leg

* Blinde og lukkede veje har
negativ indflydelse pa aktiv
transport

* Forzldres oplevelse af
sikkerhed
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Parker og grenne omrader

e Parkadgang
e Alderssvarende legepladser

* Varierede typer af
legepladser

* Kvalitet af parkfaciliteter

* Renholdte og vedligeholdte
faciliteter

* Sportsfaciliteter og pladser,
der muligggr mgdesteder for
unge
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Skoler

* Beskaffenhed af skolens
udearealer og faciliteter

* Tilgeengelighed af
alderssvarende udstyr og
legefaciliteter

* Aktiverede
overflader/markeringer af
zoner




BYERS BEVAEGELSESVENLIGHED FOR B@RN OG UNGE

Gadeforbindelser i naermiljp

Integrerede lege- og
transportmuligheder som del
af gadedesign

Blinde og lukkede veje har
positiv indflydelse pa leg

Blinde og lukkede veje har
negativ indflydelse pa aktiv
transport

Forzldres oplevelse af
sikkerhed

Parker og grenne omrader

Parkadgang
Alderssvarende legepladser

Varierede typer af
legepladser

Kvalitet af parkfaciliteter

Renholdte og vedligeholdte
faciliteter

Sportsfaciliteter og pladser,
der muligggr mgdesteder for
unge

Skoler

Beskaffenhed af skolens
udearealer og faciliteter

Tilgengelighed af
alderssvarende udstyr og
legefaciliteter

Aktiverede
overflader/markeringer af
zoner




HVORDAN KAN DET URBANE MILI@
FREMME FYSISK AKTIVTET?
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