
DET URBANE MILJØS BETYDNING FOR FYSISK AKTIVTET

Konference om fysisk aktivitet blandt børn og unge
Sundhedsstyrelsen
7. oktober 2019, Munkebjerg Hotel, Vejle

Jens Troelsen
Professor og leder af forskningsenheden Active Living
Institut for Idræt og Biomekanik
Syddansk Universitet
jtroelsen@health.sdu.dk



Vi følger 60 børn i Nordvest-kvarteret, København
– en hverdag fra kl. 6 til kl. 23
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Aktivitets-Hotspots





3D is bad: 
• Density low
• Diversity low
• Design poor
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Lav bevægelsesvenlighed
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Høj bevægelsesvenlighed
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Reference: 
Wengel, T. & Troelsen J. (2019)
Omgivelsernes betydning for 
fysisk aktivitet. Litteraturstudie af 
sammenhængen mellem byens 
indretning go fysisk aktivitet. 
Sundhedsstyrelsen.
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Parker og grønne områder Skoler

• Gadeforbindelser i nærmiljø

• Integrerede lege- og 
transportmuligheder som del 
af gadedesign

• Blinde og lukkede veje har 
positiv indflydelse på leg

• Blinde og lukkede veje har 
negativ indflydelse på aktiv 
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• Forældres oplevelse af 
sikkerhed
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• Parkadgang

• Alderssvarende legepladser

• Varierede typer af 
legepladser

• Kvalitet af parkfaciliteter

• Renholdte og vedligeholdte 
faciliteter

• Sportsfaciliteter og pladser, 
der muliggør mødesteder for 
unge
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• Aktiverede 
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zoner
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DET KORTE SVAR:DET KORTE SVAR:

HVORDAN KAN DET URBANE MILJØ 
FREMME FYSISK AKTIVTET?



Kognitiv proces

Ikke-kognitiv proces
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