
Hvordan kan vi fremme lighed i sundhed hos de 
helt små børn og deres familier? 



Anbefalinger for 
svangreomsorgen

−”Det universelle tilbud: 
Konsultationer i almen praksis og 
hos jordemoder

−Niveauinddeling med ekstra tilbud 
til gravide/familier med særlige 
behov / i sårbare livspositioner

−Fødsels- og forældreforberedelse

Side 2



Vejledning om forebyggende 
sundhedsydelser til børn og unge 
2011 (under revision)

−Vejledningen beskriver opgaver og 
ydelser for både almen praksis og 
sundhedsplejen fra 0-16 år

−Ydelserne er universelle

−De universelle ydelser kan 
suppleres af individuelle tilbud, 
som tilpasses den enkelte families 
behov for støtte og rådgivning

-

Side 3



Satspuljer for at afdække viden om et tilbud 
målrettet gravide, børn og familier 
i sårbare livssituationer

Side 4



Side 5

Relevante rapporter fra Sundhedsstyrelsen




