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Social ulighed i sundhed drejer sig om 2 ting:

En social gradient | En ophobning af
sygdomsbyrde - hvor sygdomsbyrden for
sygdomsbyrden falder socialt udsatte individer

jaevnt med stigende — hvor sygdom er bade

uddannelse og arsag til og resultat af
iIndkomst social udsathed
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Hvad forstar vi ved social ulighed?

Mennesker med forskellig social position:

1. Har forskellig sundhedstilstand pga.
forskellig udsaettelse for risiko i
sundhedsvaner og levevilkar

2. Oplever forskellige konsekvenser af

darligt helbred, arbejdsmarkedstilknytning

samt brug af og behandling i

En syg forskel, DR, 2018 sundhedsvaesnet
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Sundhedsdeterminanter - Dahlgren & Whitehead, 1993

Levevilkar og

e arbejdsvilkar ~
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Sociale ulighed sundhed og velfaerdsstaten

Social inequalities in health have widened
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"The Scandinavian Welfare Paradox of Health”

Hurrelmann K et al.. 2011.
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Uligheder pa forskellige niveauer

1. @konomisk ulighed: Uligheden i de aekvivalerede disponible indkomster er streget i perioden 2000-2018

2. Geografisk ulighed: Afstanden fra yderkommuner som Lolland og Tander til Gentofte og de
omkringliggende rige kommuner store byer vokser og truer sammenhangskraften

3. Ungdomsarbejdslashed (18-30 ar) — 76.000 uden for arbejdsmarkedet og tallet er stabilt — manglende
tilknytning- mistrivsel

4. Den negative sociale arv: Stigende i perioden 2000- 2018 Arbejdsbevaegelses Erhvervsrad.
- 33 % af dem som vokser op blandt de fattigste familier ender selv blandt de fattigste familier

5. Social polarisering: Manglende rum for social mobilitet, hvor bl.a. udsatte barn laerer kan at ‘de duer til
noget’ - uddannelse en af grundstenene til at bryde den negative sociale arv
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— Social ulighed

I sundhed
og sygdom

v+e

University of Southern Denmark

Hvordan spiller
uligheden ind pa det
nyfadte barn?
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Born fodt sma

FIGUR 3.1.2
Andelen af born, der fades sma i forhold til gestationsalder, fordelt pa moderens
igangvaerende eller hgjest fuldferte uddannelsesniveau i perioden 2010-2017.
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Amning til 4 maneder
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FIGUR 3.2
Andelen af born, der fuldammes til de er 4 maneder, fordelt pa moderens
igangvaerende eller hgjest fuldferte uddannelsesniveau i perioden 2012-2017.
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Bornefattiadom

FIGUR 3.10
Andelen af born, der lever under fattigdomsgraensen, fordelt pa foraeldres
igangvaerende eller hgjest fuldferte uddannelsesniveau i perioden 2000-2016.
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Udsathed, afsavn og netvaerk

Foraeldre i udsatte positioner forvaerret under Corona:

Mental sundhed darligere, oplever svaer ensomhed og oplever markant afsavn (Rede kors undersggelse 2020).

Dimensioner af modgang i barndommen

Materiel afsavn Familiedynamik

Familiens fattigdom Foraeldres psykiatriske sygdom

Foraeldres langtidsarbejdslagshed Psykiatrisk sygdom hos sgskende
Foraeldres alkoholmisbrug

Mental udsathed Foreeldres stofmisbrug

Tab eller trussel om tab Foreeldres adskillelse

En foraelders dad

En seskendes dad
Foraeldres somatisk sygdom
Saskende somatisk sygdom
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Udsathed, afsavn, ensomhed og netvaerk

Anbringelser

Misbrug Uforudsigelighed
ansvar skolen
Skilsmisse
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Hvad skal der til?

Forebyggelse af social ulighed i sundhed handler om at
pavirke de risikofaktorer som er socialt skaevt fordelt:

« Barns tidlige udvikling

« Skolegang og ungdomsuddannelse
« Sundhedsadfaerd

« Arbejdsmiljg

* Neermiljg

* Arbejdslgshed

* Socialt udsatte
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Ulige liv - ikke en statisk starrelse

Strukturelle tiltag og flerstrengede interventioner

=> fokus er pa at ga bag om mekanismerne der
skabe ulige levevilkar

Dialog, arbejde handholdt, teenke i fleksibilitet

Ligeveerdighed i projekterne og ejerskab er
centralt

Langt flere kapaciteter gemt end man kan forestille

sig!!
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Ulige liv — husk
kapaciteterne!

"Sygdom, fattigdom og kort uddannelse
er altsa ikke udtryk for en karakterbrist.
Levevis er ikke et valg, men et vilkar”

Morten Sodemann, professor SDU
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Tak for
opmarksomheden!

Pernille Tanggaard Andersen.

Professor & Forskningsleder Sundhedsfremme.
Institut for Sundhedstjenesteforskning

Syddansk Universitet. ptandersen@health.sdu.dk
65504217
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