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brugerdefinerede farvepalette

Social ulighed i 
sundhed og sygdom

Social ulighed i sundhed og sygdom 

inden for de fleste områder

Den sociale ulighed er ikke ændret 

væsentligt i perioden 2010-2017 – i flere 

tilfælde er uligheden blevet større



brugerdefinerede farvepalette

Social ulighed i …

Risikofaktorer

• Daglig rygning

• Alkohol (>10 genstande om ugen)

• Svær overvægt

• Usundt kostmønster

• Fysisk inaktivitet 

• Ophobning af risikofaktorer (≥2 risikofaktorer)

Sygdom og helbredsproblemer

• Langvarig sygdom (≥6 måneder)



brugerdefinerede farvepalette

Social ulighed

Status i den sociale ulighed i 2021

• Er der social ulighed i sundhed i år 2021 mellem personer med en 

kort uddannelse sammenlignet med personer med en lang 

uddannelse?

Udvikling i ulighed

• Er der sket en ændring i den sociale ulighed i perioden 2010-2021 

(er forskellen mellem personer med en kort og en lang uddannelse 

ændret i perioden)



brugerdefinerede farvepalette

Daglig rygning

Høj grad af ulighed i alle år, uligheden er uændret i perioden

Andelen (%) af personer, der ryger dagligt, fordelt efter højest fuldførte uddannelsesniveau 

blandt kvinder og mænd på 30 år eller derover i 2010-2021

25%    16%                                                         

18%    9%

35%    15%                                              

27%   10%



brugerdefinerede farvepalette

Alkohol (>10 genstande/uge)

Lav grad af ulighed i alle år, uligheden er uændret i perioden

Andelen (%) af personer, der drikker mere end 10 genstande om ugen, fordelt efter højest fuldførte 

uddannelsesniveau blandt kvinder og mænd på 30 år eller derover i 2010-2021

10%    14%                                                            7%    9%

28%    34%                                                           21%    25%



brugerdefinerede farvepalette

Svær overvægt (BMI≥30)

Høj grad af ulighed i alle år, uligheden er uændret i perioden

Andelen (%) af personer, der er svært overvægtige, fordelt efter højest fuldførte uddannelsesniveau 

blandt kvinder og mænd på 30 år eller derover i 2010-2021

19%    12%                                                           25%    16%

24%    11%                                                           30%    10%



brugerdefinerede farvepalette

Usundt kostmønster

Høj grad af ulighed i alle år, uligheden er uændret i perioden

Andelen (%) af personer, der har et usundt kostmønster, fordelt efter højest fuldførte 

uddannelsesniveau blandt kvinder og mænd på 30 år eller derover i 2010-2021

15%    4%                                                           22%    7%

28%    10%                                                           36%    14%



brugerdefinerede farvepalette

Fysisk aktivitet – stillesiddende fritid

Høj grad af ulighed  

Andelen (%) af personer, der er stillesiddende i fritiden, fordelt efter højest fuldførte 

uddannelsesniveau blandt kvinder og mænd på 30 år eller derover i 2010-2021

35%    13% 31%    14%



brugerdefinerede farvepalette

Ophobning af risikofaktorer (≥2)

Høj grad af ulighed i alle år, uligheden er uændret i perioden

Andelen (%) af personer, der har 2 eller flere risikofaktorer, fordelt efter højest fuldførte 

uddannelsesniveau blandt kvinder og mænd på 30 år eller derover i 2010-2021

15%     7%                                                           16%    7%

34%    15%                                                           33%    13%



brugerdefinerede farvepalette

Langvarig sygdom (≥6 måneder)

Høj grad af ulighed i alle år, uligheden er uændret i perioden

Andelen (%) af personer med langvarig sygdom, fordelt efter højest fuldførte 

uddannelsesniveau blandt kvinder og mænd på 30 år eller derover i 2010-2021

49%    34%                                                           53%    37% 46%    31%                                                           51%    33%



brugerdefinerede farvepalette

Tak for opmærksomheden

Undersøgelsens væsentligste fund

Social ulighed i risikofaktorer, samt langvarig sundhed

Den sociale ulighed ikke ændret væsentligt i perioden 2010-2021


