Tobaksfrihed i et kommunalt
perspektiv

v. kommunaldirektor Kare Svarre Jakobsen, Ishgj
Kommune




Motivation - en "no brainer”

* Tobaksrygning er den enkeltfaktor, som har den sterste negative indflydelse pa vores
helbred

* Rygning slar arligt 13.600 mennesker ihjel i Danmark. Det er mere end hvad alkohol,
fysisk inaktivitet, usund kost, fedme og darlig mental sundhed forarsager - tilsammen.

Rygning

Fysisk inaktivitet
Alkohol

Darlig mental sundhed
Stofmisbrug

Ensomhed
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Betydningen af forskellige risikofaktorer for tab af middellevetid blandt kvinder og maend (maneder). Justeret for
rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI.

Kilde : Sygdomsbyrden i Danmark - risikofaktorer. Statens Institut for Folkesundhed, SDU og Sundhedsstyrelsen, 2016. -
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Motivation - Ulighed i sundhed

Seerlig motivation: ulighed i sundhed:

* Lavt uddannelsesniveau og rygning haenger sammen - jo hgjere uddannelse desto feerre
daglige rygere

» Strukturelle sundhedsfremmende og forebyggende indsatser har positiv indvirkning pa
social ulighed - mere individuelle indsatser som informationsmateriale og kampagner
rammer primaert de mest ressourcesteerke borgere

Seerligt i Ishg;j:
* |lIshgj ryger 20% dagligt (16% i hele Reg. H)
* 10,9 % er storrygere = 1900 personer ryger mindst 15 cigaretter dagligt (RH 7,4%)




Rogfri kommune i Ishgj

« Byradsbeslutning april
2019:

"Med en rogfri fremtid vil

kKommunens borgere og
ansatte fa et sundere og

leengere liv.”




Rogfrit Ishgj hele vejen rundt
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«  Regfri arbejdstid "Det er rggen, vi vil af med.
.  Regfri skoletid Ikke borgere eller ansatte i
kommunen, der ryger.”
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* Rogfrie udeareler
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Ragfri arbejdstid

Den gode intention

* Ishgj Kommune gnsker, at
medarbejderne gar foran som
rollemodeller.

3 ]
N Dilemmaerne
L’  Hvad med selvbetalte pauser?

- « Hvad med transport mellem to
arb e Stld destinationer (fx mellem to
borgeres adresser)
* Hvor alternativt kan hjeelp til
rygestop blive — fx hypnose?




Ragfri skoletid - for alle

Fra 1. august 2019

* Elever og ansatte ma ikke ryge i
skoletiden, heller ikke uden for skolens
omrade.

* Ishgj Feelles Elevrad og Ishgj
Ungdomsskole inddraget i processen
om en god start pa regfri skoletid
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Ishgj Ungdomsskoles kampagnevideo
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Rogfrie udearealer

TG\( ford.‘ du Den gode intention

r « At gogre rygning mindre )
-~ e synligt i det offentlige rum, sa
|kke rgg bgrn og unge bliver mindre
pavirkede til at begynde at
pa Uorez ryge, og at flere voksne
S beslutter at stoppe med at
legeplads

ryge.

Dilemmaerne

Hvordan tager vi dialogen med
borgere/brugere? Fx foreeldre til

sportsarrangementer, pa
legepladser etc.

Vi gnsker ikke at veere "rygepoliti”
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Status og revitalisering af indsatsen

Status rygestopkurser

e 83 deltagere
e 40 procent er stoppet med at ryge

e 46 procent har skaret deres forbrug af tobak veesentligt ned

oofri

arbejdstid

e 14 procent ryger uendret i fritiden
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Evaluering i 2022

Fokus pa ledernes erfaringer med:

Handhaevelse overfor medarbejdere,
elever og/eller borgere

Hvilken hjeelp og stotte de har brug for
fremadrettet

Kulturen blandt deres medarbejdere -
har pausekulturen aendret sig?

MED-systemet inddrages i dialog og
droftelse



Fokus pa strukturel forebyggelse

Oplysning
(forbedre livsstil/sundhed,
sundhedsgevinster)
Begranse misinformation (i.e. reklamer)

* Den strukturelle strategi griber direkte ind i dagligdagen, sa den guider flertallet i en bestemt
retning. Sa det ikke er ngdvendigt at tage stilling fra gang til gang.

* Det er formentlig det, som er sket med vores hverdag - blot i den forkerte retning.

Kilde: Torben Jorgensen, professor, dr. med
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