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Konsekvenser af alkohol

Over 200 tilstande og 

sygdomme
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Langsigtede konsekvenser af alkohol

Alkohol øger risikoen for: 

• Leversygdom (cirrose, cancer)

• Kræft i mundhule, svælg, spiserør, lever, tyk- og endetarm 

• Brystkræft

• Pankreatitis

• Hjerneblødning

• Alkoholafhængighed

• Mange flere…

Alkohol er forbundet med lavere risiko for:

• Iskæmisk hjertesygdom

• Blodprop i hjerne

• Åreforkalkning

• Type 2-diabetes

Foto: Colourbox

Kilder: Alkohol – brug, konsekvenser og behandling. Munksgaard, København 2016; Becker, Tolstrup 2021: 

Alkoholrelateret sygelighed og dødelighed; Lassen et al 2020: Alkoholrelaterede helbredskonsekvenser
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Umiddelbare konsekvenser af alkohol
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Foto: Colourbox

Kilder: Alkohol – brug, konsekvenser og behandling. Munksgaard, København 2016; 

Becker, Tolstrup 2021: Alkoholrelateret sygelighed og dødelighed



Bispebjerg and Frederiksberg Hospital

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

• 3500 danskere dør hvert år på grund af deres alkoholforbrug 

(3,9 % af alle dødsfald blandt kvinder og 8,8 % blandt mænd; 18 % blandt 15-49-årige)

• 1.700 unge (15-24 år) på hospitalet pga. alkohol; 1 ung dør om måneden 

• Cirka ¼ af alle trafikdødsfald er relateret til alkohol

• Alkoholforbrug estimeres at være årsag til 166.000 kontakter til almen praktiserende læge og 

359.000 fraværsdage fra arbejdet hvert år

Alkohol, dødelighed og sygelighed – i tal

5Kilder: Global Burden of Disease 2019; Alkohol – brug, konsekvenser og behandling. Munksgaard, København 2016; 

Sundhedsdatastyrelsen 2020; Hviid SS et al. 2021: Alkoholrelaterede dødsfald blandt 15-25-årige, 2010-2019. 
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Alkohol og social ulighed

6

Slide lånt af Gro Askgaard

Weekendavisen, 17. december 2020

”I flere omgange er det påvist i den Nationale 

Sundhedsprofil, (…), at de privilegerede 

drikker mest.”
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Alkohol og social ulighed – Sundhedsprofil 2021
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Kilde: Nationale Sundhedsprofil 2021
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Ulighed i alkoholrelateret dødelighed og sygelighed
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Ulighed i alkoholrelateret dødelighed og sygelighed
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Alkoholparadokset

Personer med lav socioøkonomisk position oplever i højere grad 

alkoholrelateret dødelighed og sygelighed end personer med høj 

socioøkonomisk position med samme alkoholindtag
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Drikkemønster: Rusdrikning

Studier tyder på, at rusdrikning

med >10 genstande per gang 

kan forklare noget af social 

ulighed i alkoholrelateret

sygelighed (15-30 %)

Probst m.fl. Lancet Public Health 2020

B

Mulige forklaringer

Betydning af alder for højt alkoholindtag
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Ulighed i alkoholbehandlingC

Mulige forklaringer

Kilde: KL analysenotat: Alkoholbehandling - hver tredje færdigbehandles 2022. Figur fra: https://www.kl.dk/nyheder/momentum/2022/2022-

2/kontanthjaelpsmodtagere-gennemfoerer-markant-sjaeldnere-deres-alkoholbehandling-end-andre/

D
Deltagelse i surveys: Personer med lav 

socioøkonomisk position deltager i mindre 

grad

Alkoholrelateret dødelighed var 3 

gange højere blandt ikke-deltagere

med kort uddannelse versus lang 

uddannelse

Larsen SB et al. Mortality among participants and 

non-participants in a prospective cohort study. Eur. J. 

Epidemiol. 2012
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Loring B. Alcohol and inequities Guidance for addressing inequities in alcohol-related harm. WHO Regional Office for Europe. 

World Heal Organ Reg Off Eur. 2014:1-6. Slide lånt af Gro Askgaard

Skadelig 

drikkemønster

Alkohol: 

ophobning og 

interaktion med 

rygning, fedme, 

inaktivitet mm. 

Alkohol 

forværrer andre 

helbreds-

problemer
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nedsætte 
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kontrol over ens 
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Mindre social 
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Det er ikke hele forklaringen – mange faktorer spiller ind
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Tak for 
opmærksomheden!

Marie Holm Eliasen, forsker, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Mail: marie.holm.eliasen@regionh.dk
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