
SPIS MED DIN NABO 

Kom og spis sammen med andre 

i caféen på aktivitetscentret 

Er du træt af at sidde og spise alene? 

Kunne du tænke dig at spise frokost i en 

lille gruppe en gang om ugen? 

Må jeg komme forbi og fortælle dig mere?
              
           Venlig hilsen  

Lise Fuhr    

 Er du interesseret? 

Ring til mig på            

29 74 72 80 eller skriv 

på lffr@syddjurs.dk 



Spisegruppen mødes: 

Sted: 

Tidspunkt: 

Din måltidsvært er: 

 

Spis med din nabo er et projekt, der har som mål at 

bekæmpe ensomhed og give deltagerne ny livsappetit! 

 

 

 Spis med din nabo 


