
Varde Kommune ønsker at markere den nationale 

ernæringsuge med afvikling af små events målrettet 

plejepersonalet og borgerne.  

Vi har bl.a. arrangeret spændende mælke events, 

hvor I og borgerne får mulighed for at smage mange 

forskellige slags mælk. Vi har forberedt en smagning, 

der giver jer mælkeskæg samt viden om hvorfor 

mælk er godt at drikke til måltidet for de ældre 

borgere.   

Arla leverer mælk til beboernes middagsmad hele 

uge 47
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”Ernæringsuge - Rigtig Ernæring nytter”



Dato: Vælg én dag i uge 47 

Varighed: Ca. 15-20 min (dialog og smagning med plejepersonalet) 

Varigheden kan tilpasses til det enkelte plejecentre 

Sted: Fremmøde af konsulenter fra Arla eller som møde via Teams

Tidsperioden: Mellem kl. 8:30 – 14:30 

Tilmelding: Send eller ring en ønsket dag samt tidspunkt til kostfaglig 
konsulent: Birthe Møller på biml@varde.dk eller tlf. 21563225

Samarbejdspartner: Health and Care Arla Pro (sørger for at levere mælken + 
afviklingen) 

Hvorfor mælk? De vigtigste grunde til at anbefale mælk, som en del af den 
daglige kost, er mælkens indhold af calcium, protein og en lang række 
vigtige vitaminer og mineraler. Tilsammen gør det mælk til en særlig 
fødevare, der spiller en vigtig rolle i den daglige kost
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HVORFOR MÆLK? – EN UNIK PAKKE AF NÆRINGSSTOFFER

Fosfor

Calcium

B12

Protein

B2

JOD

Kalium

http://www.fao.org/ag/humannutrition/32444-09f5545b8abe9a0c3baf01a4502ac36e4.pdf

http://www.fao.org/ag/humannutrition/33309-01d4d1dd1abc825f0582d9e5a2eda4a74.pdf

Calculations based on one serving size (250ml) – CODEX used for evaluation of nutritional content. 

Vedligeholdelse af normale

knogler og tænder

 Calcium

 Fosfor

Bidrager til at mindske træthed og 

udmattelse

 Vitamin B12
 Vitamin B2 

Normal funktion af nerve- og immunsystemet

 Vitamin B12

Bidrager til en normal funktion af 

skjoldbruskkirtlen samt normal 

produktion af 

skjoldbruskkirtelhormoner

 Jod

Vedligeholdelse af

muskelmassen

 Protein

http://www.fao.org/ag/humannutrition/33309-01d4d1dd1abc825f0582d9e5a2eda4a74.pdf

