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Veek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom.

En ud af fem danskere rammes af psykisk sygdom. For de fleste er det forbi-
gdende, og de kommer sig helt. For andre er der tale om mere langvarige
forlgb eller tilbagevendende problemer. Mange af os ved ikke nok om psykisk
sygdom. Det er et vilkar, som ogs@ har stor betydning for de pdrgrende. En

ud af tre danskere er pdrgrende til en person med psykisk sygdom, hvad end
det er en partner, foreelder, sgskende, sgn, datter eller naer ven.

Pdrgrende ma ofte pdtage sig flere roller sdsom stgtteperson, behandler,
vejleder, forsvarer, advokat og den som opsgger mulighed for hjzelp og viden.
Positioner som kan vaere meget meningsgivende, men ogsd stiller store krav
til samtidig at kunne holde fast i ens primaere rolle som f.eks. foralder eller
partner. Pargrende kan opleve tabu, tavshed, fordomme eller manglende
forstdelse fra omgivelserne, som kan have betydning for deres trivsel og
opleves som en yderligere belastning.



Dette haefte indeholder to illustrerede autentiske forteellinger om at vaere
forzelder til en ung med psykisk lidelse, og om bdde usikkerhed, bekymringer
og @ngstelse - men i hgj grad ogsa om tilknytning, keerlighed og omsorg.
Det feelles budskab er, at livet som pdrgrende skal lettes med mere
inddragelse, viden og stgrre dbenhed.

Kunstneren Andrea har veeret i praktik hos EN AF 0S i efterdret 2018 som led
i sin uddannelse fra The Animation Workshop i Viborg. Landsindsatsen

EN AF 0S er taknemmelig for, at Andrea med sé stor indlevelse og sans for
vigtige nuancer har kunnet illustrere fortzellingerne baseret pd interviews.
Ligeledes skal lyde en stor tak til de foraeldre og unge, som har valgt at dele
deres meget personlige historier og erfaringer til gavn for andre.

Pa vegne af EN AF 0S
Johanne Bratbo
Projektleder

. DANSKERE ER
PARGRENDE TIL EN
PERSON MED
PSYKISKSYGDOM
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0S5, 0G BORDERLINE

" Som barn var
~ jeg faktisk meget
vdadvendt, :
TR Elskede at
danse, havde
mange venner...

Mmor PATTER

Jeg havde
ligesom...
en yrede

X

Det begyndte
at blive svaert
at skabe

relationer.



0S,0G BORDERLINE

Efter folkeskolen,
var der et efterskole
ophold, som skulle have .
vaeret en rigtig god ting.

Men det var helt forkert. Gymnasiet var heller
Min datter kom faktisk e en success, fortaeller
fuldsteendig knaekket da.tteren, Det var bare ikke
hjem fra det ophold. ___enrar skole at ga pa.

Jeg var ekskluderet.

0g sa kom
det turning
point...

Vi havde et
skanderi.

Min mor Jeg smaekkede
fik SMSer doren til mit
hver dag; vaerelse...

0g sa kunne
man ellers hore
bulder og brag

derinde fra.



0S5, 0G BORDERLINE

Hun SKREG

Men da hun sa kom ud
igen... Fortalte hun det.

1EG AR SMA Dre 7

‘-E-Jeg vidste ikke,
~ hvor jeg skulle

- Jeg folte mig
hjaelpelas.

Snart efter, Vi skulle til bryllup,

fik hun en lerdag aften.

simpelthen <+ -
et kollaps.

‘.'_é'lla'.cere det henne.

Hun rabte,
at hun nok selv
skulle rydde op.

..Kan jeg
se at der er

vbesvarede /
\\ opkald. )
/o

N

Hun var meget
ustabil. .

—

-

=

men forsikrer os om at hun
far en veninde pa besaeg.
Alt er okay.

Og sa. efter middagen...



0S5, 0G BORDERLINE

Jeg ringer til

Ah mor...
~ hende, Jeg har det
' sa darligt...

Jeg er nok
kommet til at
skaere lidt

Naeste morgen

ringede jeg til

psykiatrisk
hospital.

efter indlaeggelser,
visitationer og samtaler
blev der stillet diagnose;

Emotionel
personligheds
forstyrrelse.



0S5, 06 BORDERLINE

Det forste sted,
hun kommer i
behandling...

Det ville jo veere
interessant at here
hvad jeg havde af
~erfaringer med min
Det der var v VS . © datter, men det var

med det... Ve & ; ; der ingen der
Det var jo at SN W@} : AT spurgte om.
der var ingen N < '

parerende y NS 3 N/ rs ' Det var bare

indsats ikke seerlig godt,
overhovedet.

Der er aldrig nogen der har sat
sig ned og fortalt os, "nu skal i bare hore"...

Alt hvad jeg kender til
borderline har jeg selv
laest. Alt den information
har vi selv indhentet og
leest os til,

b
&

Min datter blev ogsa
vdskrevet vden kontrol. 0g hvad sa nu?
Ingen holdt g je.




0S5, 0G BORDERLINE

Vi sogte selv direkte
om at fa min datter i
behandling et nyt sted,
som vi kun havde hort

godt om,

Jeg har hgrt
det hele,
tror jeg.

- Der er dog
mange fordomme
‘a8 omverdenen.

Folk er vvisse
omkring hvordan
det er, 0g sa synes ¥

de det er nemmest
at sige, "ej tag dig
dog sammen".

Hvis man bare ssetter
sig ind i det, sa er der
en stgrre forstaelse.

Et godt eksempel
er min kaereste. &

Han har jo sat sig
sindssygt meget ind
i det,




0S5, 0G BORDERLIN

Gode rad?
Hmmm,

Motion. Bare at
rore sig. Det gor et
eller andet ved
kroppen.

Folk skal stoppe med
at sige, at man bare skal
tage sig sammen, Det er
det vaerste man kan sige.

Bryd tabuet!
Veer dben!

—

Jeg vil sige, at fra min side *
som parerende, sa kan man
godt savne noget information,
En workshop til hvordan
handterer man det her
bedst muligt.



0S5, 0G BORDERLINE

e,

At have et
net\_raark er
ogsa vigtigt.

/,

Der er dem, der ma
klare alting selv. Og der er jo
en kaempe forskel ikke? Altsa
pa om du har et netvark og

nogen til at bakke dig op.

Jeg tror altid jeg har haft en
lille frygt for at folk taenker,
“okay, du er sa besverlig!

Jeg gider ikke mere."

Jeg gider dig godt, skat.







ET *MATCH MADE IN HEAVEN"

Min datter er udadvendt,
elsker fodbold, specielt FCK,
0g er en veerre spilopmager.

Hun blev
diagnosticeret
med ADHD som
S AR g e

Selv ser jeg mig
selv som lidt af en
l@gvemor, der
har keempet
for min datter,

s

Jeg har til tider
faet at vide, at jeg
ikke har opdraget
hende ordentligt.




ET *MATCH MADE IN HEAVEN"

Det begyndte, da jeg fandt en folder
om psykisk sygdom hos laegen.

Der var en afsnit om ADHD, og jeg
viste den til min datter.

Fagfolk kan blive
irriterede, nar man
er sa meget Fa
Kalder en for
besserwisser

0g mener, at de
ved bedst.

Mor, det
er jo mig.

_Men man
MA kempe.

Men det var sveert at fa en henvisning.
Man skal kempe lidt med laegerne.

Jeg var i en foreeldre gruppe for parprende pa et
tidspunkt... Men det hele handlede om at det
% var synd for foraldrene, og det er forkert,
. syntes jeg. Altsa at behandle
born som problembgrn.

det har aldrig

h D BE veret synd for mig,

' = ; at min datter

7 |
4 _ ' § har ADHD.




ET *MATCH MADE IN HEAVEN"

Mor. Er det ikke belastende,
at have mig som barn?

Det er en grund til,
at du er min datter,
og jeg er din mor.

Os to... vier

et match made Jeg kunne ikke

in heaven. tenke mig at have
en anden datter,

Efter at jeg sendte en emaiil
til min arbejdsplads om, hvorfor
jeg havde vaeret fravaerende,

foltesdet i starten som om,
der var lidt beroringsangst...

Men faktisk kom folk listende lige sa stille,
spurgte hvordan det gik, og faktisk sagde
de ogsa, at de godt kendte til det,

vi gik igennem,

ABENHED
BANER VEJEN
FREM.



ET *MATCH MADE IN HEAVEN"

Som foreaeldre har man mange roller,
Psykolog, veninde, vejleder, fortolker... i
Sa man kan godt glemme B
at veere mor.

Pludselig star man og tanker,
‘hvad er egentlig moder
tanker i det her mylder?"
‘hvor er moderen i mig?" &

Maske faler man
endda... At man ikke
kan finde vd af det

lengere,

Hvis der er noget,
jeg fortryder, sa er
det at min son lidt blev
L til et "skyggebarn®.

"kan det ikke iy
handle om mig
i bare to sekunder?"

%

7~ -
Han blev meget Husk at teenke
indadvendt i i pa hele s@skende-
modsatning - ™ flokken.

til min datter, -
der jo fyldte =

- ( . e % % 17



ET *MATCH MADE IN HEAVEN®

Hvad der kunne
vaere bedre? Hm...

Der er stor fors
pa et barn med A

Der skal veere meget mere
hjeelp til voksne med ADHD,
da der lige nu mest er tilbud
til bern og unge, og slet ingen
stotte til foraeldre med
voksne barn.

0g det har selv en
lgvemor brug for,
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Sekretariatet EN AF 0S
- landsindsatsen for afstigmatisering

Carl Nielsens Allé 9D, underetagen
2100 Kgbenhavn @
TIf.. 3045 0104

info@en-af-o0s.dk
www.en-af-o0s.dk
Mad os pd facebook EN AF 0S

Veek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom.



